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　本調査は，我が国の若者の意識と諸外国の若者の意識を比較することによって，我が国
の若者の意識の特徴および問題等を的確に把握し，子ども・若者育成支援施策の検討の参
考とすることを目的としており，前回2013年に実施されて以来，2回目となる。
　調査対象は，日本，韓国，アメリカ，イギリス，ドイツ，フランス，スウェーデンの計
７か国の満13歳から満29歳までの男女である。調査領域も，⑴人生観関係⑵国家・社会
関係⑶地域社会・ボランティア関係⑷職業関係⑸学校関係⑹家庭関係，と多岐にわたる。
そのなかでも，⑸学校関係に関する意識について，一部紹介する。
●学校に通う意義
　学校に通う意義として，いくつかの選択肢をかかげて尋ねている。日本の若者の結果を
見ると，意義がある（「意義あった／ある」と「どちらかと言えば意義があった／ある」の合
計）としてもっとも高い割合だったのが，「一般的・基礎的知識を身につける」（80.4％），
次いで「学歴や資格を得る」「自由な時間を楽しむ」（それぞれ72.7％），「友だちとの友情を
はぐくむ」（70.5％）であった。日本について前回調査と比較すると，「一般的・基礎的知
識を身につける」は5.2ポイント高くなり，「友だちとの友情をはぐくむ」は5.4ポイント低
くなっている。
●本調査の詳細は，総務省Webページ：https://www8.cao.go.jp/youth/kenkyu/ishiki/h30/pdf/s2-5.pdf

内閣府

「我が国と諸外国の若者の意識に関する調査」より
（2019年６月公表）

■日本の若者に尋ねた学校に通うことの意義（2018年）
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消費，消費者に関する学習は，現行（2010年改
訂）の学習指導要領において，「社会において主体
的に生きる消費者をはぐくむ視点から，消費の在
り方及び資源や環境に配慮したライフスタイルの
確立を目指す指導」の充実がはかられ，改善の基
本方針に示される重点内容の１つとされた。

2030年までの達成をめざす世界的課題である
「持続可能な開発目標（Sustainable Development 
Goals：SDGs）」の17の目標には，貧困撲滅や教
育機会の確保，働き方，ジェンダー平等，さまざ
まな自然環境の保護など，経済成長，社会的包摂，
環境保護を調和させながら，社会，生活のあり方
を変革していくことが示されている。特に，目標
12「つくる責任 つかう責任：持続可能な消費と生
産のパターンを確保する」は，生産者側だけでなく，
消費者側の変革を求める内容が含まれている。家
庭科の中で消費生活と環境を結びつけた学習内容
は新しいものではないが，小・中・高等学校通じ
て，一層強調されることになった。

このほか，今般の改訂では，契約の学習が焦点
の１つである。また，高等学校では，「生涯を見
通した生活を考えること」「短期的な家計管理」は，
これまでも含まれていたが，生活設計と関連させ
た長期的な経済計画「生涯を見通した経済の計画」
の重要性を取り上げること，また，「生涯の生活
設計」は学習の導入として扱うこととなった。

契約に関する学習は，これまでは中学校で取り

１．今回の学習指導要領改訂のポイント

２．18歳成年と契約

上げられていたが，買い物を取り上げていた小学
校でも，「買い物のしくみ」と「消費者の役割」の理
解をはかることが明示され，「売買契約の理解」が
追加された。消費者と事業者（販売側）の関係を示
し，契約（売買契約）の成立と双方が守るべき事項
やトラブル発生時の対応などを内容に含むことに
なっている。

消費生活に関する相談内容は，これまでも契約・
解約に関するものが多く，2000年には消費者契
約法が制定された。しかし，■1に示すように，
依然として，販売方法に関する相談とともに，契
約・解約に関する相談件数は多く，消費者側も契
約あるいは解約のルールを知った上で，トラブル
を解決するための方策を考える必要がある。こう
した背景から，契約の重要性，消費者保護のしく
みに関する学習が強化されている。

また，民法改正により2022年４月から成年年
齢が18歳に引き下げられることになった。未成
年の場合には，小遣いによる購入など一部の例外
を除いて契約を取り消すことができるが，その年
齢が2年引き下げられることになる。

研究室から

2022年実施学習指導要領における 
経済分野：消費者教育の充実について

� 埼玉大学教育学部　重川純子

■1消費生活に関する相談内容別相談件数

資料 : 国民生活センター「消費生活年報」各年版
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成年直前（18～19歳）と成年直後（20～22歳）の
数年間の相談件数を比較すると，成年直後には大
幅に増加しており（■2），悪質な事業者が，契約
取消しのできない年齢層をターゲットにしている
と考えられる。成年年齢の引き下げは，これまで
未成年であった18歳，19歳の消費トラブルのリ
スクを高めることになるため，消費者庁，金融庁，
文部科学省，法務省で共同的に3年間を集中強化
期間とし，「若年者への消費者教育の推進に関す
るアクションプログラム」を実施しており，学習
指導要領解説においても，C「消費生活・環境」冒
頭の配慮事項に，民法改正による成年年齢引き下
げとのかかわりが示されている。

2004年の消費者保護基本法から消費者基本法
への改正の中で，消費者教育を受けることが権利
として明示され，2012年には「消費者が主体的に
消費者市民社会の形成に参画することの重要性に
ついて理解及び関心を深めるための教育」を教育
内容に含む消費者教育推進法が制定された。

消費者庁が，ライフステージに応じた消費者教
育の内容を項目別に例示している中には，お金の
管理に関する内容も含まれている。近年，家計で
の金融商品を選択する場面において「貯蓄から投
資へ」が呼びかけられ，制度としても一定範囲内
で株式や債券への投資の収益を非課税にする少額
投資非課税制度（NISA）や個人が金融商品を選択
する確定拠出年金（iDeCo）が導入されている。社

３．生活経済に関する教育の積極的推進

会保障制度改革では，自助を基本とする方向性が
示されている。このような中，消費者教育に限ら
ず，お金に焦点を当てた金融教育や金融経済教育
の推進が唱えられている。行政改革の流れの中，
1990年代以降規制緩和や規制改革，民間開放が
進められ，経済的規制の自由化や社会的規制の見
直しがおこなわれてきた。これらは，事業者だけ
に関係しているものではなく，政策推進の目的に
は，消費者の選択の幅の拡大があげられている。
多様になった選択肢の中から選び取るためには，
商品の情報を収集し，自分の状況と照らし合わせ
ながら，適切な選択肢を選ぶ判断力が必要になる。

金融分野では，金利自由化など金融の自由化が
進められ，1996年に始まった金融システム改革

（日本版ビッグバン）の推進以降，金融サービス利
用者に対する教育の必要性が唱えられた。2000
年の金融審議会の答申を受け，2002年には文部
科学省に学校における金融教育の推進が要請され
た。その後，金融広報中央委員会（事務局：日本
銀行内）では2005年度を金融教育元年と位置づけ
るなど，関係する省庁や金融広報中央委員会にお
いて，金融に関する教育が積極的に推進されてき
ている。金融庁に設置された研究会では，「一人
の社会人として，経済的に自立し，より良い暮ら
しを送っていく上で，もっとも基本となるのが「家
計管理」と将来を見据えた「生活設計」の習慣」とし，
それぞれを４つの金融リテラシー分野の１つとし
て設定している（金融経済教育研究会『金融経済教
育研究会報告書』金融庁金融研究センター，
2013）。残りの2つは，金融や金融商品に関する
知識，外部知見の適切な活用である。

これら４つの分野の内容を質問項目とする金融
リテラシー調査（18歳から79歳対象）を，金融広
報中央委員会が実施しているが，2016年，2019
年調査ともに，正答率は55％程度である。金融
取引の基本，外部知見の活用はほかの分野に比べ
正答率が高いが，家計管理や生活設計の正答率は
約50％である。金融知識の獲得状況と金融にか
かわる行動や考え方には関連がみられ，双方向の
因果関係が考えられるものもあるが，金融経済情

■2契約当事者18～22歳の年度別相談件数

出典：�国民生活センター（2019）「成年年齢引下げに向けた消費
生活センターの対応に関する現況調査報告」
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報をよくみていること，家計管理をおこなってい
ること，金融商品を理解した上で商品選択をする
こと，損失を回避しようとする傾向や横並び意識
が低めであること，これらのことと金融経済に関
する知識の高さは関係している。学生の中で金融
教育を受講した経験の有無による比較では，受講
したことがある人のほうが正答率が高く，金融商
品の選択などで望ましい行動をおこなっている割
合が高い。また，受講経験者のほうが，金融教育
の必要性をより認識している。

お金に関する教育の推進は，日本だけでなく諸
外国でも重視されてきている。OECD（経済開発
協力機構）が「国際レベルでは初めての financial 
education の大規模な研究の書籍」とする2005年
発行の『Improving Financial Literacy』では，日
本に限らず，OECD 加盟各国でも金融商品の増
加・複雑化，ベビーブーマーの引退，長寿化，年
金制度の変化など共通の背景があること，日本を
含むいくつかの国の調査では，おしなべて金融に
関する理解や意識が低く，financial education
の必要性が高まっていることが指摘されている。

経済社会が変化する中で経済，家計の状況も変
化してきている。総務省「家計調査」をもとに家計
の変化を確認したい。■3は，1951年以降の可
処分所得の推移である。可処分所得は1970年代
前半に傾きが大きくなり上昇率が大きくなるが，
物価上昇にともなうものであり，物価変動の影響

４．家計の変化

を取り除いた実質値（■3では2015年時点の値で
示している）で追うと，1970年代半ばまでの高度
経済成長期には上昇率が大きかったが，1970年
代のオイルショック後上昇が緩やかになっている。
バブルと呼ばれる平成景気ごろまでは可処分所得
は上昇していたが，バブル崩壊は2015年ころま
で概ね所得が減少傾向に転じている。この間，世
帯当たりの人数が減少してきているので，単純に
所得を世帯人数で除した１人当たりの可処分所得
で見ても，1990年代の半ば以降2015年ころまで
は減少傾向にある。所得は「年々上昇するもの」で
はなくなった。

所得低下により，家計の余裕がなくなり，消費
に回せる部分は少なくなったのだろうか。■4は
平均消費性向［消費支出÷可処分所得×100］の推
移である。1951年は，平均値で98となり，可処
分所得のほぼすべてを消費に回していたことにな
る。それが，所得上昇にともなって急激に低下し，
1974年には76にまで低下している。その後，一
旦上昇に転じた後，再び低下し，1990年代の半
ば以降は変則的な動きとなっている。

所得が減少する中でも，住宅ローンなど過去の
借金の返済やさらなる所得減少の可能性を予測し
てか貯蓄に回す様子がうかがえるが，その貯蓄も
一律に可能ではなく，■5に示すように貯蓄を保
有しない世帯の割合が上昇傾向にある。単身世帯
では，特にその割合が高い。クレジットカードの
普及もあり，消費者信用の利用額は大きくなって
いる。割賦販売や消費者ローンなどのクレジット

■3実収入と可処分所得の推移 ■4平均消費性向の推移

資料：1985年まで「家計調査長時間データ」
　　　�1996年以降　総務省統計局「家計調査」各年版（総務省統

計局ウェブサイト）

資料：1985年まで「家計調査長時間データ」
　　　�1996年以降　総務省統計局「家計調査」各年版（総務省統

計局ウェブサイト）
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事業を営む事業者が信用情報を登録している指定
信用情報機関である CIC によると，2018年度末
時点で借入を利用している人は1,151万人，その
うち414万人が返済予定日から61日あるいは3か
月以上支払いが延滞している。

子どもがいる場合，学校，それ以外を含む教育
関係の費用が必要となり，成長につれ必要額が大
きくなる傾向にある。所得が年々上昇していく中
では，積極的にその準備を考えなくてもある程度
の対応が可能だったかもしれないが，所得上昇が
見込めないかもしれない場合には，各家庭で準備
のしかたを考える必要性が高まる。教育のほか，
住宅，老後（職業生活から引退後の生活）が三大費
用ともいわれ，多額の資金がかかるため，準備に
はある程度の期間が必要になる。住宅購入や教育
のため借入をおこなうこともある。各家庭の家計
運営の目的は貯蓄の最大化ではなく，より多くの
満足が得られるように生涯の収入と支出のバラン
スをうまくはかることである。金融とは，資金に
余裕のあるところからないところへお金を融通す
ることだが，自分のお金を時間を超えて融通する
ことにもなる。預貯金だけでなく，株式や債券，
保険，ローンなどの金融商品の特徴を知り，自分
や家族の状況を踏まえながら，どの金融商品を利
用するかを判断することになる。その基礎知識を
高等学校段階で習得することが期待されている。

最近の家計運営の大きな変化はキャッシュレス
化である。ICT の進展により，finance と tech-

nology をあわせた fintech（フィンテック）の語が
つくられ，クレジットカードや自動振り込み，引
き落としなど以外の新しいキャッシュレス化の動
きが広がり，スマートフォンが財布代わりという
ケースもみられる。政策方針「未来投資戦略
2017」には，2027年までに決済の４割をキャッ
シュレスにすることが示され，キャッシュレス化
は政策課題に設定されている。キャッシュレス化
により，会計処理や支払データ利用による生産性
の向上や現金流通の可視化による課税対象捕捉の
向上など，事業者や課税者側の利便性が増すこと
が期待され，消費者にとっては，現金持ち歩きや
支払時の手間を省略できるほか，家計管理を簡便
化できる可能性もある。一方，購買履歴が情報と
して企業側に利用されることやその情報管理に対
する懸念やクレジットカードによる後払い（借金）
や使いすぎの不安もある。支払い方法が購買行動
に影響する可能性や，価格を高いと感じることは
痛みの処理にかかわる脳の部分を作動させ支出の
痛みを感じている，とする研究もある。情報管理
や安全性の側面は消費者だけでなく事業者などに
よる対応や法整備などが必要だが，消費者として
は，キャッシュレス化の推進は改めて自身の購買
行動や家計管理について考える機会である。

最後に，OECD で2012年に15歳の生徒の金融
リテラシー調査をおこなうに当たり，15歳の生
徒を評価するために検討された「金融リテラシー」
の定義をあげておこう。「金融についての概念や
リスクについての知識・理解と，一定の金融場面
を超えて効果的に意思決定をしたり，個人や社会
のお金にかかわるよい暮らし（financial well-
being）を改善したり，経済生活に参加できるよ
うにするために，そのような知識・理解を適用で
きるような技能，動機，自信」を指しており，単
に個人の生活のために知識を増やすのではなく，
社会を視野に入れた，実効性を重視している。　

　本稿の2．以降は，重川純子『改訂新版生活経済学』放送大学
教育振興会，2020年の3，７，８，９，14，15章の一部を再構成
して作成している。

■5貯蓄なし＊の割合の推移

資料：�金融広報中央委員会「家計の金融行動に関する世論調査」
各年版
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＊預貯金などの金融資産の保有の有無を尋ねている。土地などの実物資産や現金，事業
用の金融資産は対象外。預貯金については，運用の為または将来に備えて蓄えている部
分のみを金融資産とし，日常的な出し入れ・引落しに備えている部分は除外して回答す
るよう指示されている。

注：2017年から2018年にかけて質問の仕方に変更あり。2017年までは「保有している」
と「保有していない」から選択。2018年は，金融商品を複数あげ保有を尋ねた結果「い
ずれも保有していない」を選択した世帯と，保有する金融商品で預貯金のみを選択し，
次の金額を尋ねる質問で預貯金の合計残高の「運用または将来の備え」がゼロないし
無回答の世帯をそれぞれ「金融資産を保有していない世帯」（金融資産非保有世帯）と
している。
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　本校は，茨城県大子町にある農林科学科と総合
学科が併設された，全学年を合わせて生徒数187
名の小規模な学校です。農林科学科では全国から
生徒を募集し，県内で唯一，農業と林業の2つの
専門性を高めることができます。総合学科では，
人文科学系列，自然科学系列，福祉系列の3つの
中から１つの系列を興味関心に応じて選択でき，
進路実現に向けて勉学に励むことができます。こ
のほか，「地域の福祉と観光」「生活教養」など地域
の特色を生かした学校設定科目があり，外部機関
と連携し，豊かな教養を身につけることのできる
カリキュラムが設けられています。
　家庭科の学びとしては，「家庭基礎」を基盤に衣
食住・保育・福祉・消費生活・環境の分野を全員
が履修しています。その中で，自分の生活につい
て問い直し，生活課題に向けて問題解決をはかっ
たり，自分の人生観について考えたりしながら，
生活設計について考えています。そのために，他
教科と連携したクロスカリキュラムを導入し，さ
まざまな視点から生活について考えることができ
るよう，授業の工夫に取り組んでいます。

（１）テーマ：�清涼飲料水から考える食品選択と消費
者行動

　家庭基礎の食生活分野において，指導時間を全
10時間とし，そのうちの１時間を「化学基礎」と

2 . 授業内容

のクロスカリキュラムで実施しました。１年次に，
化学基礎の授業で濃度計算を学習していることか
ら，飲料水に含まれる糖の濃度を求めることや食
品に使用されている添加物の化学構造についての
理解を深めることができるような授業内容にした
いと考えました。そこで，清涼飲料水に含まれる
糖質量と人工甘味料を取り上げ，消費者の立場か
ら目的に応じて食品を選択する力を養うことをめ
ざし，実験から事例検討までを用いた教授法を2
年次（Ａ組・Ｂ組）に実施しました。
（2）授業の流れ
①清涼飲料水に含まれる砂糖の量

　生徒には事前アンケートを取り，清涼飲料水を
どのくらいの頻度で飲んでいるのかを調査し（■
1），その結果をもとに，清涼飲料水のオレンジ
ジュース5種類を教材に取り入れました。オレン
ジジュース100mL 当たりに含まれる砂糖の量を
■2に提示し，実際にどのくらいの量が清涼飲料
水に含まれているのかを，目に見える形にして示

クロスカリキュラムを導入した
「食生活分野」における授業実践

　•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

家庭科室から

� 茨城県立大子清流高等学校　飯塚成美

１ ．学校概要

■1　清涼飲料水を飲む頻度
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しました。高校生が食事以外から摂る糖の目安量
について確認をさせた上で，砂糖の摂りすぎによ
る健康被害について指導しました。
②化学基礎の内容を含めた食品実験

　次に，■2に示した5種類のオレンジジュース
を使用し，官能評価および濃度計算をおこないま
した（■3）。化学で学んだ要素と体験的な学びを
取り入れることで，人工甘味料と砂糖の違いにつ
いて考えることができるように工夫しました。官
能評価は希釈前後でおこない，味の違いについて
正しく判別ができるかどうか，味の感じ方に違い
がみられるかなど味覚についても検討することが
できるようにしました。
③人工オレンジジュースづくり

　最後に，人工甘味料を利用した人工オレンジ
ジュースをつくり，果汁100％オレンジジュース
（無添加）と比較しました。実際に手づくりするこ
とで，清涼飲料水や食品に含まれている添加物に
ついて知り，どのような目的で使用されているの
かを学習することができるようにしました。さら
に，人工甘味料と砂糖の化学構造について , 理科
教諭が図を用いて説明し，知識・理解の定着をは
かることができるように指導をおこないました。

（１）教材

　ジュースの中でもイメージしやすいオレンジ
ジュースを選択しました。コンビニやスーパーだ
けではなく，自動販売機でも簡単に手に入り，身

3 ．教材とワークシートについて

近で種類も多いため生徒の関心を引きやすかった
ようで，飲んだことのあるジュースについて
「100mL当たり，こんなに砂糖が含まれているの」
と驚いた生徒もいました。さらに，糖質の摂りす
ぎによる健康被害も示すことで，食事以外から
摂っている糖質量に気づかせ，自分の食生活につ
いて見直すことができるように工夫しました。
（2）ワークシートについて

　実験とケーススタディーを取り入れた体験的な
学びから知識を習得し，それを活用することで食
品を選択するための思考・判断力にどのような効
果を与えるのかを検証できるようにしました（■
4）。事前アンケートをもとに，学習前後で消費
者行動がどのように変わったのかを，選択および
記述内容から評価することができるようにしてい
ます。官能評価の結果については，希釈前後で違
いがわかるようにし，結果から自分の味覚の変化
についても気づくことができるようにしました。
１年次に化学基礎で学んだ「濃度計算」を入れるこ
とで振り返りの学習ができ，この学びが清涼飲料
水に含まれる糖質量を求めることにつながったた
め，家庭科と化学が関係している学びを得ること
ができたと考えています。

　４人１組から3人１組のグループ単位として，
活動がスムーズに展開できるようにしました。Ａ
組・Ｂ組（共に23名）ともに，生徒同士で役割を
決め，協力し合いながらグループ活動をおこない
ました。少人数にしたことで，全員に役割があり，

４ ．学習形態および生徒の活動

■2　清涼飲料水から食品選択について考える ■3　食品実験プリント
 家庭科授業プリント             ～清涼飲料水から食品選択について考える～ 

 

◆清涼飲料水に含まれる添加物・糖質量 

【添加物】 

香料、着色料、酸味料、保存料、甘味料、色素、保存料（ソルビン酸カリウム）、アミノ酸類（Ⅼ－アスパラギン酸ナトリウム、Ⅼ－グルタミン酸、Ⅼ－フェニルアラニン）酸化防止剤（エリソルビン酸） 

など 

【オレンジジュース１００ｍｌあたりに含まれる糖質量】 

   ◆糖質の取りすぎによる健康被害の例       

 

 

 

 

 

【実践してみよう！】 

◆オレンジジュースで清涼飲料水に含まれる添加物や糖質量を調べてみよう！ 

◎５種類のオレンジジュースについて 

１ ファンタオレンジジュース…そもそもオレンジ果汁は１％しか入っていません。科学力の結晶です。 

２ バヤリースオレンジ２０％タイプ…これは、果汁が少ししか入っていないオレンジジュースです。 

３ トロピカーナ１００％オレンジジュース…濃縮還元１００％オレンジジュースは、５００％程度の輸入濃縮果汁を５倍に薄めて作られるものです。 

４ なっちゃんオレンジ果汁３５％… 果汁が４０％とやや多く含まれているオレンジジュースです。 

５ 愛媛オレンジ果汁１００％ オレンジの果汁が１００％含まれており、還元されていないもの。 

【実験内容】 

◆果汁１００％のオレンジジュースと人工オレンジジュースを作り、砂糖と人工甘味料の違いを検証する。 

◆5 種類のオレンジジュースを用意し、糖濃度が正しく判別できるか官能評価（濃度差識別テスト）を用いて、評価を行う。（甘味の比較） 

◆バヤリースオレンジジュースを１％に希釈し、ファンタオレンジジュース１％との糖濃度を比較する。希釈後に、もう一度官能評価を行い、甘味が強いと感じた方に〇を付ける。 

 

バヤリースオレンジ 

果糖ブドウ糖液糖・砂糖・ブドウ糖 

酸味料・ビタミンⅭ・香料 

１００ｍｌあたり 糖質 約１１ｇ 

 

トロピカーナ（濃縮還元） 

オレンジ（バレンシア）／ビタミンⅭ・香

料 

１００ｍｌあたり 糖質 約１０．９ｇ 

 

ファンタ オレンジ 

果糖ブドウ糖液糖、オレンジ果汁・オレ

ンジエキス／炭酸、香料、酸味料、ビタ

ミンⅭ・カロチン色素、甘味料（アセス

ルファムＫ、スクラロース） 

１００ｍｌあたり 糖質 約１０．５g 

 

うんしゅうオレンジ果汁１００％ 

オレンジ 

１００ｍｌあたり 糖質 約１０ｇ 

 

なっちゃんオレンジ 

果糖ブドウ糖液糖・砂糖・果汁（オレン

ジ・マンダリンオレンジ）・酸味料・香料・

ビタミンⅭ 

１００ｍｌあたり 糖質 約１０．７ｇ 

 

 

主な病気 

糖尿病 ⇒血糖値が高くなる 

内臓脂肪の増加 

血管の収縮（インスリンの分泌を過剰にする）

高血圧 

脳卒中・心臓病 

砂糖の取りすぎは「生活習慣病」

の原因にもなります 

高校生が 1 日の食事以外からとる糖分の量のめやすは？

１０ｇ 

砂糖以外の甘味料 

異性化液等（果糖ブドウ糖液糖、ブドウ糖果糖液糖）、ス

テビア、キシリトール、アスパルテーム、スクラロース

など 

 

                                 食品実験プリント 
【実験の手順】             

１.5 種類のオレンジジュースを比較する 

①５種類のオレンジジュースを飲み比べる。 

②官能評価（濃度差識別テスト）に甘みを強く感じた順に、順位を記入する。 

 

 

 

 

 

 

 

２．糖度から清涼飲料水に含まれている砂糖の量を知ろう！ 

①5 種類のオレンジジュースの糖濃度と糖質量を計算する。 

②１％に希釈した、バヤリースオレンジジュースとファンタオレンジジュースを飲み比べて、官能評価をする。 

 

３．人工のオレンジジュースと果汁１００％オレンジジュースを作り、甘味の違いについて比較する 

                                        

・人工オレンジジュース                                 ・果汁１００％オレンジジュース 

【準備するもの】                                    【準備するもの】 

 

【作り方】                                       【作り方】 

①紙コップに絞ったオレンジを２０ｍｌ用意する。                     ①絞り器を使ってオレンジの果汁を搾る。 

②計量カップに８０ｍｌの水を測りとり、これを①の紙コップに入れる。           ②コップにオレンジの果汁を入れる。 

③ガムシロップを１個紙コップに入れる。 

④割りばしで丁寧によくかき混ぜて完成。 

 

・紙コップ 

・１００％オレンジジュース 1 本 

・ガムシロップ 1 個 

・計量カップ 1 個 

・割りばし 

・紙コップ 

・オレンジ 

・搾り器 

大子特製オレンジジュースを作ろう！ 

私たちが普段飲んでいる清涼飲料水にはど

のくらいの砂糖が含まれているのかな？ 

ルール 

①一回ごとにオレンジジュースを飲み終えたら、必ず水を飲んでから、別の種類のオレンジジュースを飲むようにするこ

と。 

②官能評価をする時は、友達と話し合ったり感想を述べてはならない。甘さの強弱を感じた順位を記号でワークシートに

記入すること。 
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人工オレンジジュースをつくる場面では，誰も傍
観者となることなく，主体的に考え，実験に取り
組む様子がみられました。また，人工甘味料を使
用したガムシロップで人工オレンジジュースをつ
くったことで，カロリーゼロ表示の意味を理解で
きたと答える生徒もみられました。

　ワークシートをもとに，官能評価の結果を比較
したところ，Ａ組ではバヤリース果汁20％入りが，
もっとも甘味を強く感じたと回答した生徒の割合
が多く，Ｂ組では人工甘味料を使用しているファ
ンタに甘味を強く感じたと回答する割合が高くな
りました。官能評価による判別は，自分の思考や
環境によっても左右されますが，Ｂ組は事前アン
ケートの結果からも人工甘味料を含むジュースや
菓子類を食する機会が多くなっていました。
　「考えてみよう！」の3では，事例をもとに自分
が購入するオレンジジュースの種類を理由も合わ
せて考えさせました。その結果，「Ａファンタオ
レンジ（人工甘味料を使用したジュース）」｢Ｂ果汁
100％オレンジジュース（果汁100％）」「C 果汁
20％入りシャンパン風オレンジ（果汁20％入り炭
酸ジュース）」のそれぞれに，回答がわかれていま
す。ある生徒は，「添加物が含まれているジュー
スは日持ちするから」という理由で，「Ａファンタ
オレンジ」を選択しています。添加物が含まれて
いることを理由に選択しないのではなく，場面に
応じて考えた結果，含まれているジュースを選択
したのです。この生徒は「自分が買い物をすると
きに，この授業で学んだことを思い出して行動す

５ ．ワークシートによる授業分析

るようにしたいと思った」「添加物の役割について
理解することができた」と述べています。また，
ある生徒は「3つの中で一番糖質量が少なく体に
もよいから」という理由で「Ｂ果汁100％オレンジ
ジュース」を選択しています。感想として，「砂糖
の摂りすぎによる健康被害や人工甘味料の使用目
的について理解できた。この授業を通して健康に
よい商品の選択について考えることができた」と
あり，授業の中で健康に配慮した食品選択のあり
方について考えることができたと考えています。

　導入時に，清涼飲料水100mL 当たりに含まれ
る糖質量を提示したことで，清涼飲料水に含まれ
ている糖質量についてのイメージをもたせること
ができました。また，食事以外から摂取できる目
安量を理解させることで，清涼飲料水の選択や摂
取量について問題意識をもたせることができたと
思います。実験では，人工甘味料が含まれている
ものから砂糖や果糖が含まれている5種類のオレ
ンジジュースを教材として用いたことで，砂糖の
摂取量のことだけでなく，人工甘味料の用途や使
用目的についても学習させることができました。
　ワークシートから生徒の思考を分析すると「人
工甘味料が入っていないものを選択する」という
回答が多かったものの，人工甘味料についての悪
い印象や安全性についての評価がどこまでされて
いるのか，疑問に思う生徒も存在しました。ある
生徒は，「砂糖の取りすぎが，糖尿病などのリス
クを高めることは理解できたが，人工甘味量は悪
いことが言われていないため，どちらが安全か判
断できない」と述べています。人工甘味料と砂糖
の違いの理解や食品選択において，気をつけるべ
き点や摂取量などについては考えることができて
いますが，それらをもとに判断するというときに
は，さらに添加物の安全性についても，明確に情
報を提示しなければ，生徒は判断ができないこと
に気づきました。今後は，事前に示す資料にもそ
うした観点からの工夫が必要であることを，生徒
の気づきから実感しました。

６ ．授業のまとめと今後の課題

■4　ワークシート
家庭科ワークシート 

                          2 年  組  番  氏名          

「清涼飲料水から考える食品選択と消費者行動」 

◆実験１：5 種類のオレンジジュースの甘味の強さを比べてみよう！ 

◆次の 5 つのオレンジジュースを飲んで、甘味の強さを味わいもっとも甘いと感じた順に記号をつけよう。 

Ａ．トロピカーナ Ｂ．バヤリース Ｃ．愛媛オレンジ果汁１００％ Ｄ．なっちゃん Ｅ．ファンタオレンジ 

◎官能評価（濃度差識別テスト） 

オレンジジュースの溶液は、甘味濃度が違うものである。甘味が濃い順に記号を書きなさい。 

順位 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 

記号      

○考えてみよう！ 

１．どのオレンジジュースが一番あまかった？（記号で答えよう！） 

 

２．どうして一番甘いと感じたのか？甘味の強さから考えられることを書こう。 

 

 

○５種類のオレンジジュースの糖質量から糖濃度を求めて甘味度の強さを知ろう！ 

ジュース名 Ａ：トロピカーナ 

濃縮還元 

１００％ 

Ｂ：バヤリース 

果汁２０％ 

Ｃ：果汁オレンジ

１００％ 

Ｄ：なっちゃん 

果汁 35％ 

Ｅ：ファンタ 

果汁１％ 

糖質量（ｇ）      

糖濃度（％）      

 

 

実験２：バヤリース果汁２０％のオレンジジュースを１％に希釈し、ファンタオレンジジュース果汁１％と比較

する。下記の表に、糖濃度と甘味度の強さを記入しよう。 ※甘味が強いと感じた方に○をつける。 

○糖濃度 

ジュースの種類 バヤリースオレンジ１％（希釈） ファンタオレンジジュース１％ 

糖濃度（％）   

甘味度の強さ   

 

 

バヤリースとファンタオレンジから学ぶ砂糖の科学～砂糖と人工甘味料の違いを検証する～ 

 

 

 

◆実験３：実際に、工場ではどのようなジュースを作っているのか。人工オレンジジュースと天然オレンジジュ

ースを作ってみよう。 

考えてみよう！ 

○人工オレンジジュース 

・甘さの違いから、人工甘味料は、砂糖の（   ）倍の甘味がある。 

・清涼飲料水にも添加物（着色料、合成甘味料）が使用されているため、長期間摂取することは（       ）

を高める。 

・安い（   ）で購入できる。 

○天然オレンジ果汁１００％ 

・天然のオレンジジュースは、ビタミン・（     ）が摂取でき、健康にもよい。 

・長期保存しにくい。 

・種類が少なく、値段が高い。 

 

◆まとめ 

清涼飲料水には平均、約１０～１５％の砂糖が含まれている。 

①５００ｍｌ（砂糖１０％）の清涼飲料水を飲むと約（   ）ｇの砂糖を摂取したことになる。 

②①は、上白糖で大さじ約（    ）杯分である。 

③１５～１７歳の砂糖の１日の摂取量の目安は、男女とも（    ）ｇである 

④①は１５～１７歳の砂糖の１日の摂取目安の（    ）倍となる。 

⑤砂糖は、二糖類のショ糖なので、①×４kcal＝（     ）kcal 摂取したことになる。 

⑥⑤のエネルギーは、ご飯に換算するとお茶碗で約（     ）杯とほぼ同じである。 

         引用文献：「すぐにつかえる 家庭科授業ヒント集」下野房子・吉田幸子【著】大修館書店 

考えてみよう！ 

１．私たちの食する食品には様々な添加物が含まれている。「人工甘味料」もその中の一つである。実験を通し

て、糖質量や人工甘味料の摂取について気を付けるべき点は何か。 

 

 

 

２．オレンジジュースの例をもとに、消費者として食品を選択するときにどのようなことに気を付けて消費者と

して行動したいと思うか。 

 

 

 

 

 

人工甘味料と天然果汁１００％オレンジジュースを作ろう 

３．１２月２５日あなたの家でクリスマスパーティーが開かれることになった。しかし、クリスマス前は、大会

や練習であなたの予定も忙しい。パーティーの装飾もしたいし、料理のレシピも考えたい。日持ちする物だけで

も購入したい。もし、飲み物でオレンジジュースを購入するとしたらあなたが選ぶジュースは、「A：ファンタオ

レンジ」・「B：果汁１００％オレンジ」・「果汁２０％入りシャンパン風オレンジ」？ 

授業の内容も踏まえて、食品を選択し、その理由も考えましょう。 

◆私が購入するオレンジジュースは… 購入する方に〇をつけましょう。  

A ファンタオレンジ B 果汁１００％オレンジジュース Ｃ 果汁 20％入りシャンパン風オレンジ 

 

４． 授業を通して考えたことや授業の感想を書きましょう。 

 

 

理由 
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　児童相談所に寄せられる児童虐待の相談に対す
る対応件数は，1990年度に統計を取り始めて以来，
一貫して増加し続けている（■1）。
　2018年3月，東京都で当時5歳の女児が死亡，
2019年1月に千葉県で当時10歳の女児が死亡，
同年6月には札幌市で2歳の女児が衰弱死するな
ど，痛ましい事件が相次ぎ「しつけ」を名目にした
虐待が後を絶たないこと，児童相談所の不手際が
相次いで明らかになったことなどから，対策強化
を求める声が高まり，今回の改正に至った。

　おもなポイントは以下となる（■2）。
●親の子どもに対する体罰の禁止
　親権者や里親，児童福祉施設長が子どもをしつ
ける際の体罰禁止を明文化した。虐待に関与した

法改正の背景

改正のおもなポイント

疑いで逮捕された親族が，「しつけのためだった」
などと供述するケースが後を絶たないことからで
ある。体罰の範囲は，今後，厚生労働省が学校で
の体罰禁止例（文部科学省）なども参考に，指針で
定める。また，民法第822条では，「親権を行う
者は，第820条の規定による監護及び教育に必要
な範囲内でその子を懲戒することができる」とし，
必要な範囲で子どもを戒めるために，苦痛もある
ような制裁を加えることを認めているが，この「懲
戒権」の規定が，「体罰を容認する口実になってい
る」との批判があるため，施行後2年をめどに，
あり方を検討することになっている。罰則は設け
られていないが，しつけのあり方を見直すきっか
けとなるだろう。
●児童相談所の体制強化
　虐待が疑われる家庭への立ち入り調査や子ども
の一時保護など「介入」を担当する職員と，虐待を
やめるよう保護者の「支援」を担当する職員を分け
ることによって，介入機能を強化した。保護者と
の関係が悪くなることを恐れ，一時保護をためら
わないようにするための措置である。
　また，子どもが危機的な状況にある場合，法的
根拠をもとに，すぐにかかわることができるよう，
児童相談所が弁護士による助言や指導を常に受け
られる体制を整えること，医師・保健師を配置す
ることも明記された。
●子どもの安全確保
　虐待を受けた子どもが転居する際，転居後も切
れ目のない支援を続けるために，転居前の児童相

児童虐待防止法・ 
児童福祉法 改正

▲親の子どもに対する体罰を禁止するなどを盛り込
み，2020年4月より施行される。

新しい動き❶

■1　児童虐待相談の対応件数

（厚生労働省「平成29年度福祉行政報告例」）
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■2　改正のおもなポイント

体罰の禁止
・親権者や里親らは「しつけ」として，体罰をおこなうことを
禁止。

・民法の懲戒権のあり方を，改正法施行後2年をめどに検討

児童相談所の体制強化
・一次保護などを担う職員と保護者支援をおこなう職員を分
ける。

・医師と保健師を配置する
・弁護士による助言を常時受けられる体制に

子どもの安全確保
・学校，児童福祉施設の職員らに児童の秘密を守る義務
・子どもの転居時，児童相談所間の情報共有を徹底

� （朝日中高生新聞2019年7月21日号より）
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■3　スウェーデンの変化

■5　�しつけのために，子どもに体罰をすることに
対してどう考えるか

■4　法改正した諸外国の現状

談所が転居後の児童相談所にすみやかに情報を提
供することなどが盛り込まれた。また，先の千葉
県の事件では，教育委員会が，虐待被害を訴える
女児のアンケートの写しを父親に渡していたこと
が問題化したことから，学校や教育委員会，児童
福祉施設の職員等に守秘義務を課している。

　世界では，これまで53か国が家庭を含むあら
ゆる場面での子どもに対する体罰を法律で禁止し
ている。1979年に世界で初めて，家庭を含むあ
らゆる場面での子どもに対する体罰を法律で禁止
したスウェーデンは，法改正の前後にわたり全国
での啓発キャンペーン，および暴力によらない子
育てのための支援も積極的に展開し，体罰に対す
る肯定的な態度を示す人や，体罰を用いる人の割
合を大幅に減少させた（■3）。
　体罰を法律で禁止したその他の国でも，体罰を

体罰に対する国際的潮流

容認する人や体罰を用いる人の割合は大幅に減少
している（■4）。

　2017年，公益社団法人セーブ・ザ・チルドレン・
ジャパンは，子どもに対するしつけのための体罰
等について，年齢，性別，居住地，子どもの有無
などにかかわらず，日本全国におけるおとなの意
識および実態を確認し，その結果を日本において
家庭を含むあらゆる場面での子どもに対する体罰
等をなくすための政策提言と社会啓発につなげる
ことを目的に，全国2万人のおとなを対象とした
調査をおこなった。その結果，しつけのための体
罰を容認する回答者は約6割存在し，決してすべ
きではないと考えている人は，約４割にとどまる
ことがわかった（■5）。
　こうした背景もあり，今回の改正，および施行
を見据え，一人ひとりが意識を変える必要があり，
社会全体で取り組むべき課題として，厚生労働省
は，2020年2月「体罰によらない子育てのために」
（https://www.mhlw.go.jp/content/000598146.
pdf）を取りまとめている。
（参考：朝日中高生新聞2019年7月21日号，セーブ・ザ・チル
ドレン・ジャパン「子どもに対するしつけのための体罰等の意識・
実態調査結果報告書」2018年）

日本における体罰の容認度

（セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン「子どもに対するしつけの
ための体罰等の意識・実態調査結果報告書」2018年）

（セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン「子どもに対するしつけの
ための体罰等の意識・実態調査結果報告書」2018年）

（セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン「子どもに対するしつけの
ための体罰等の意識・実態調査結果報告書」2018年）
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積極的にすべきである 1.2%

回答者数＝20,000

他に手段がないと思った
ときのみすべきである
39.3%

必要に応じてすべきである
16.3%

決してすべき
ではない
43.3%

フィンランド（1983年法改正）

体罰の容認 47%
1981年

15%
2014年

ドイツ（2000年法改正）
軽く頬を
たたくことの容認 83% 25%

1996年 2008年
ニュージーランド（2007年改正）

体罰の容認 90%
1981年

40%
2013年
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授業のコミュニケーション学　４

雑談の力

奥原　剛（おくはら　つよし）

東京大学大学院 医学系研究科 医療コミュニケーショ
ン学分野 准教授。
健康・医療にかかわる情報を，市民・患者にわかりや
すく伝え，よりよい意思決定を促すための研究をして
いる。医療機関，健康保険組合，自治体等の医療従事
者に対し，わかりやすく効果的な健康医療情報を作成
するための研修をおこなっている。

　私が高校生だったのは約30年前ですが，今も
高校の授業で聞いて記憶に残っている話がいくつ
かあります。実はその話のどれもが，授業の内容
そのものではなく，先生が授業から脱線して話し
た先生自身の家族の話や，旅行の話といった雑談
なのです。私は今も学会で偉い先生の講演を聴い
たりした後で，肝心の講演内容はすっかり忘れて
しまっているのに，講演者が脱線して話した雑談
のエピソードだけが，くっきりと記憶に残ってい
たりします。雑談は，妙に記憶に残るのですよね。
　私自身は，雑談をするのが苦手です。お天気が
どうとか，あの人はどうでこうでとか，業務と直
接関係のない雑談が，どうもうまくできません。
しかし，周囲の人たちは雑談が好きなようで，身
近な出来事や噂話などを私にしてくれます。それ
をぼんやり聞きながら，「人はなぜ雑談をするの
だろう？」「雑談になんの意味があるのだろう？」
と，かつての私は不思議に思っていたのです。
　地球上の動物の中で，人間だけが言葉を使って
コミュニケーションをします。言葉によるコミュ
ニケーションの起源にはいくつかの説があります。
身振りから発生したという説や，歌から発生した
という説。または，異性の注意を引いて逃さない
ためという説。そして，言葉によるコミュニケー
ションは，集団の絆を強めるための雑談から発生
したという説があるのです。
　動物園に行くと，猿たちが熱心に毛づくろいし
ていますね。あれは社会的グルーミングといって，
お互いの信頼や絆を築くための行為です。お互い
に毛づくろいして，「うちらは仲間，仲良しだよね」
と確認し合っているのです。
　猿から進化した人類の脳は，数百万年にわたる

進化の中で，約500cc から1,500cc へと大きく
なっていきました。それと並行して，人類の集団
のサイズも，50人程度から150人程度へと大きく
なっていきました。毛づくろいは，１対１でおこ
ないますから，集団の人数が増えると，毛づくろ
いに必要な時間も増えます。鈴木さんや田中さん
に加えて，村田さんや張本さんとも毛づくろいし
なくてはいけなくなるといった具合です。しかし，
１日の時間は限られていて，食べ物を得る時間も
必要です。言葉なら一度に３～４人とコミュニ
ケーションできます。
　そこで毛づくろいの代わりに，言葉によるコ
ミュニケーションが生まれたという説を，ロビン・
ダンバーという学者が唱えています。言葉は人間
関係を補強するために情報をやり取りするように
進化した，という説です。雑談は毛づくろい，か
つ，言葉の起源であり，絆を確認し補強するため
の方法なのだと考えると，雑談が記憶に残るのも，
人々が噂話などの雑談に多くの時間を費やすのも，
私は腑に落ちたのでした。
　それからは，自分の授業中の話の脱線に，受講
者との関係性を築く上で肯定的な意味を見出すよ
うになりました。また，だれかの雑談を聞いてい
るときも，「ああ，
僕は今この人と
毛づくろいをし
ているのだ」と
理解すると，多
少は苦手意識が
なくなったので
した。めでたし，
めでたし。
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エッセイ・和のある暮らし�

毎日が楽しい 
植物との暮らし
石橋富士子

　今日は，ちょっとおもしろい植物たちのお話。
私の庭にはいろいろなハーブが育っています。
ローズマリーやミント，イタリアンパセリ…。家
の中に飾って楽しみたい，と枝を切ってコップに
挿していたら，いつの間にか根が出てきました。
根を傷めないように可愛い植木鉢に植えて，余分
を友だちにプレゼントしたら，喜ばれました。植
物は，春先から梅雨のころくらいまでが特に発芽
しやすいようで，そろそろ根が出るかな？　と毎
朝観察しています。
　同じように，ほかにもできるかしらと，スーパー
で買ってきたバジルや空心菜などでも試してみま
した。料理するときに枝を少し残して，コップに
挿すと，やはり同じように白い根が伸びてきます。
収穫のたびに少しずつ増やしていたら，食べたい
ときに採れるほどになって，とても得をしたいい
気分になりました。
　夏が過ぎ，秋になるとベランダに置いたプラン
ターのバジルは紫蘇に似た花が咲き，ミツバチも
集まってきます。私が横にいてもまったく気にせ
ず，せっせと蜜を集めるのに忙しそう。花穂に種
を確認できたら収穫。塩漬けにして冷蔵庫へ。葉
はジェノヴェーゼ・ペーストをつくって冷凍庫に
保存します。こうしておくと，初夏のころまでジェ
ノヴェーゼを使った料理が楽しめます。
　空心菜は寒いのが苦手らしく，秋は葉先から少
しずつ黄色くなりはじめ，白い朝顔のように可憐
な花を咲かせます。また，アボカドをよく食べる
わが家，いつの間にかコンポストの種から発芽し
て数年，今では高さ２メートル，太さが私の手首
くらいに育ち，昨年初めて花が咲きました。地植
えで手をかけることもなく，ほぼ野生でたくまし

い。東京は雪が降る寒い日もあるので枯れずに冬
を越せるかな？　と毎年心配になりますが，あん
がい丈夫なようです。
　丈夫と言えば，ピーマンにも驚きます。スーパー
で買ったピーマンを料理で使い，生ごみとして捨
てる中にあった種。その種を試しに蒔いたら発芽
したので育ててみました。気候が合ったのかうま
く成長して花が咲き，小さいながらもピーマンが
実りました。「寒くなると室内に入れ，暖かくなっ
たら外に出す」を繰り返して，とうとう６回目の
春を迎えました。
　本や教科書には載っていない植物たちの生命力。
観察して試してみたらできちゃった…そんな小さ
な発見がある毎日が楽しい植物との暮らし。
　みなさんも，ぜひおためしください。

文・イラスト／石橋富士子
毎日を着物で暮らすイラストレーター。教科書，絵本などの
他，和小物製作デザインやオリジナル落雁の型を使った落雁
作りワークショップなどを開催。「家庭科通信」の表紙も創刊
時から手がけている。著書に「知識ゼロからの着物と暮らす・
入門」「知識ゼロからの着物と遊ぶ」（幻冬舎）。着物をもっと
楽しむための刺繍和小物を作る富士商会を2015年設立。
http://www.fuji-peta.com/
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　みんな大好きなラーメン。しかし血圧やメタボが気になる中高年にとって，ラーメンは高塩分・高糖
質・高脂肪・高カロリーの4拍子揃った危険な食べ物でもあります。今回は，ラーメンと健康の関係に
関するユニークな研究をご紹介します。

■ラーメン・塩分・脳卒中
　1950年代から70年代にかけて，日本人の死因の第1位は脳卒中（脳血管疾患）でした。脳卒中の主な
原因は塩分の取りすぎです。近年は脳卒中による死亡数は減少傾向にありますが，依然として日本人の
主要な死因の一角を占めています。
　ラーメンも塩分の多い食べ物ですから，ラーメンをよく食べる人はそうでない人に比べて脳卒中で死
亡しやすいと予想できます。ただ，それをきちんとデータで把握することは簡単ではありません。理想
的なのは，人びとの食生活を長期間記録したうえで，脳卒中で死亡したかどうかを調べる方法です。し
かし，この方法は手間も時間もお金もかかるため，実現は困難です。

■地域に注目
　では，どうすればいいでしょうか。代替案はいくつか考えられますが，その1つが地域特性に注目す
る方法です。ラーメン店の多い地域の住民は，ラーメンをよく食べるはずです。もし，その地域の脳卒
中死亡率が高ければ，ラーメンが脳卒中に影響すると判断できそうです。
　自治医科大学の松薗構佑助教らの研究グループが，このような発想に基づく研究成果を発表しました

（Matsuzono et al. 2019）。この研究では，2017年の各都道府県のラーメン店数を『タウンページ』のオ
ンライン版で把握しました。同年の人口10万人当たりの脳卒中死亡率（年齢調整死亡率）とラーメン店
数の関係をグラフ（散布図）にまとめたものが，図1です。
　グラフの点は，各都道府県を示しており，点線はラーメン店数と脳卒中死亡率の関係を統計学的に要
約したもので，「回帰直線」と呼ばれます。この線が右肩上がりになっていることから，ラーメン店数が
多い都道府県ほど，脳卒中死亡率が高い傾向があることがわかります。図1は男性の結果ですが，女性
もほぼ同じ結果になります。
　この研究では，ファストフード店数，イタリアン・フレンチレストラン数，そば・うどん店数と脳卒
中死亡率の関係も分析されていますが，脳卒中と明確な関係があったのはラーメン店数のみでした。や
はり，ラーメンは危険な食べ物かもしれません。

キリトリ
統計
クリップ
2 ラーメンにご用心 !

ラーメンと健康の関係についての最新の研究から

神林博史
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■擬似相関に注意
　この分析結果を読み解く上で注意が必要なのが，「擬似相関」です。擬似相関とは「2つの現象の間に
関係があるように見えるけれど，実は無関係」という関係のことです。
　たとえば，肉まんの売り上げが多い月ほど，風邪の患者数が多い傾向があるとします。しかし，肉ま
んを食べたから風邪をひくわけではなく，風邪をひいた人が肉まんを大量に食べるわけでもありません。
実際に生じているのは，⑴気温が低いから肉まんが売れる，⑵気温が低いから風邪をひく人が増える，
という2つの現象です。つまり，肉まんと風邪の間に直接的な関係はありません。気温という共通の原
因によって，肉まんと風邪の間に関係があるように見えてしまうのです。
　同じことが，ラーメン店数と脳卒中死亡率の関係にあてはまるかもしれません。もしそうなら，ラー
メン店数と脳卒中死亡率の両方に影響する共通の原因は何でしょうか。ラーメン好きの方は，ぜひ考え
てみてください。

参考文献
　Matsuzono, Kosuke., Makiko Mieno, and Shigeru Fujimoto. 2019. “Ramen restaurant prevalence is associated with 
stroke mortality in Japan: an ecological study.” Nutrition Journal 18:53. <https://doi.org/10 .1186/s12937-019-
0482-y>

◆著者プロフィール◆
　神林博史（かんばやし　ひろし）：東北学院大学 教養学部 人間科学科教授。専門は社会学。
［著者からひとこと］
飲食店の行列に並ぶのが大嫌いです。空腹時は待つことのストレスが倍増するからです（当社比）。近所に美味しいラー
メン屋があってよく食べに行ったのですが，人気が出て行列ができるようになってからは行かなくなりました。これで
ラーメンを食べる回数が減り，ストレスも減って健康に……なったでしょうか？

図1　各都道府県のラーメン店数と脳卒中死亡率の関係（男性の場合）

出典：Matsuzono et al.(2019) の付録データ（Additional file 2）から作成
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右肩上がりなので，ラーメン店数が
多い都道府県ほど，脳卒中死亡率が
高い傾向があることがわかります。
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　プラスチックは，その便利さ等から，生活の中
に根ざしている一方で，使用後に有効利用される
割合は，世界全体では低い。その不適正な処理の
ために，世界全体で年間数百万トンを超える陸上
から海洋へのプラスチックごみの流失があると推
計されている。このままでは，2050年までに魚
を上回る量のプラスチックが海洋環境に流される
ことが予想されるなど，地球規模での環境汚染が
懸念され，世界全体でプラスチックの資源循環体
制を構築すること，海洋プラスチックごみによる
汚染の防止を進めることが必要となっている。

　日本は，1人当たりのワンウェイ（通常一次使
用した後にその役目を終えること）の容器包装廃

背景にあるプラスチックごみ問題

なぜ，有料義務化に？

棄量が，世界で2番目に多いと指摘されているこ
となどから，プラスチックのリデュース等の推進
が不可欠となっている。
　2019年5月，海洋プラスチック等による地球
規模での環境汚染への対応とともに，これまで以
上にプラスチックの国内資源循環をめざした「プ
ラスチック資源循環戦略」が策定され，2030年ま
でに使い捨てプラスチックを25％削減すること
などが打ち出された。その取り組みの一環として，
スタートするのがレジ袋有料義務化（無料配布禁
止等）である。 
　国内のレジ袋使用は年間20万トン程度で，1
年間に出るプラスチックごみの2％程度となるが，
日常に使うレジ袋を有料にすることで，消費者の
意識を変え，ライフスタイルの変革を促すことを
目的としている（■1）。レジ袋を含む容器包装を
一定以上使う事業者は，取り組みを国に定期報告
せねばならず，必要な場合は国から勧告や命令も
おこなう。命令違反には罰則も適用される。

　国連環境計画（UNEP）によると，レジ袋をめぐ
る法規制実施国は127か国にのぼる。たとえば，
ケニアでは2017年，プラスチック製袋の生産や
使用に対して，最高４年の禁錮刑か４万ドルの罰
金を科す法律が施行された。
 （東京新聞2020年2月6日号，環境省等資料より）

海外でも広がる規制

レジ袋有料の義務化

▲2020年7月から，すべての小売店でプラスチック
製レジ袋の有料化が義務づけられる。

新しい動き❷

■1　レジ袋有料義務化のポイント

スーパーやコンビニなど
すべての小売業者

対象店は？ 料金は？ 例外は？

美容サロンでのグッズ販売など，小売
業が主でない業者が小売りをする場合
も対象に

・１円以上で事業者の判断で設定
・レジ袋辞退者への値引きやポイント
付与は「有料化」と見なされない

・厚さ 0.05 ミリ以上で繰り返し使える
もの
・海洋生分解性プラスチック 100％のも
の
・バイオマス素材が 25％以上のもの

 （東京新聞2020年2月6日号より）
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　自転車事故による高額賠償請求の事例が，全国
的に発生していることを受け，被害者の保護とと
もに加害者の経済的な負担を軽減するために，従
来は任意加入とされていた自転車保険への加入を
義務づける自治体が増えている。その先駆けと
なったのは兵庫県で，2015年，条例で保険加入を
義務化した。以降，各地で制定が進んでいる（■1）。
　自治体によっては，住民ばかりでなく，その地
域で自転車に乗るすべての人に加入を義務づけて
いる場合もある。健康ブームもあり，都市部では
シェアサイクル事業の参入が増え，観光客や訪日
外国人向けのサイクルツーリズムが普及するなど
利用者も用途も多様化し，車種もスポーツタイプ

義務化の広がり

や電動アシスト付きなど多彩となっている。
　そこで，たとえば福岡県では，これまでは加入を

「努力義務」としていたが，「義務」とすることへの
検討を始めており，留学生らへの啓発も課題とし
ている。また，東京都も「東京都自転車の安全で
適正な利用の促進に関する条例」を改正し，2020
年４月1日から，「都内で自転車を利用する場合
には，自転車利用中の事故によって，他人にけが
をさせてしまった場合などの損害を賠償できる個
人賠償責任保障が備わった保険等に加入している
必要がある」とし，利用者には加入を義務づけた。
　自転車事故は，約5分20秒に1件のペースで
発生しており，誰もが被害者にも加害者にもなる
可能性がある。

　加害者が，小学生や高校生でも，1億円近い賠
償金額を支払わねばならない事例が生じている。
●ケース1：自転車と歩行者の事故
　加害者：男子小学生（11歳）
　被害者：歩行中の女性（62歳）
　損害賠償額：約9,500万円
　夜間，帰宅途中に自転車で走行中，歩道と車道
の区別のない道路で，歩行中の女性と正面衝突。
女性は頭蓋骨骨折等の傷害を負い，意識が戻らな
い状態となった。裁判所は，保護者に監督責任を
認め，約9,500万円の賠償を命じた（神戸地方裁
判所，2013年7月４日判決）。
●ケース２：自転車同士の事故
　加害者：男子高校生
　被害者：男性会社員（24歳）
　損害賠償額：約9,300万円
　昼間，男子高校生が自転車横断帯のかなり手前
の歩道から車道を斜めに横断し，対向車線を自転
車で直進してきた男性会社員と衝突。男性会社員
に重大な障害（言語機能の喪失等）が残った（東京
地方裁判所，2008年6月5日判決）。

（参考：一般社団法人　全日本交通安全協会 Web サイト，神戸
新聞2019年11月26日号などより）

自転車での高額加害事例

自転車保険加入義務化の動き

▲自転車保険の加入を義務づける自治体が増えてい
る。

新しい動き❸

■1　�自転車保険加入義務化が施行・予定されてい
る自治体

北海道■自転車保険加入義務化が
　施行・予定されている自治体

義務 努力義務

仙台

金沢

東京

福岡

愛媛香川

鳥取

徳島 名古屋

群馬

埼玉

神奈川

長野

鹿児島

京都

静岡 千
葉

兵
庫
大
阪

滋
賀

熊
本

 （一般社団法人　全日本交通安全協会 Web サイトより）



26　家庭科通信　2020年　１号

◆ご案内 �  令和２年度版教科書のおもな訂正箇所

　令和２（2020）年４月よりご使用いただく弊社教科書は，法律や制度の変更の反映，年次資料の更新等をおこなって
供給しております。つきましては，４月からのご指導に備え，教科書の変更箇所と内容をご確認いただければと存じま
す。
　また，新１年生もしくは新規使用開始学年のご教授に当たっては，先生方におかれましても，奥付記載が「令和２年
４月１日発行」の教科書をご使用いただきますよう，お願い申し上げます。

◆統計資料の更新箇所
［家総311］新家庭総合　主体的に人生をつくる

［家基318］新家庭基礎　主体的に人生をつくる

［家基319］未来をつくる　新高校家庭基礎

p.25＊4，p.29＊１，p.32⓱，⓲，p.33＊１，⓳，⓴，p.50FOLLOWUP，p.51�，p.52㉙，p.53㉚，p.54㉜，㉝，
p.54㉟，p.621，p.644，p.658，9，⓾，p.66⓬，p.67⓮，p.71⓱，p.838，9，p.95＊２，p.103FOLLOWUP，
p.105㉚，㉛，p.106㉝，㉞，p.109㊵，p.110■世帯主の年齢別貯蓄の目的，p.1153，4，p.1166，7，8，p.1179，
p.133�，p.134世界と Link，p.184㊷，p.203⓯，p.210㉚，p.2161，p.217＊１，3，p.2209，p.221⓾，⓫，
p.2221

p.25＊４，p.28＊３，p.30，⓫，⓬，p.31＊１，⓭，⓮，p.341，p.48FOLLOWUP，p.49�，p.50㉙，p.52㉞，
㉟，p.52㊲，p.581，p.604，p.617，p.63⓫，⓬，p.65⓯，p.758，9，p.87＊２，p.93FOLLOWUP，p.95
㉘，㉙，p.96㉛，㉜，p.99㊳，p.100■世帯主の年齢別貯蓄の目的，p.1053，4，p.1088，9，⓾，p.109⓫，p.125
�，p.126世界と Link，p.172㊶，p.186㉕，p.1921，p.193＊１，3，p.1969，p.197⓾，⓫，p.1981

p.29＊３，p.302，3，4，p.31＊１，5，p.342，p.353，p.48コラム，p.493，p.522，p.534，p.561，
p581，4，p.59＊１，5，p.622，p.734，5，p.832，p.89情報と Link，p.912，p.921，p.935，p.94
■世帯主の年齢別貯蓄の目的，p.982，p.1001，p.1012，3，p.1543，p.1683，p.1741，3，p.175＊１，
p.1774，5，p.1781

◆その他の変更等

箇所 内容
理由

家総311 家基318 家基319 変更前 変更後

p.55
社会と Link http://www.ikumen-project.jp/ http://ikumen-project.mhlw.go.jp/ URL 変更

p.147� p.137� p.1239

＜トマトケチャップ＞ ＜トマトケチャップ＞
出典の	
改訂

（小さじ １）	 ５ ｇ
（大さじ １）	 １５ｇ
（カップ １）	 ２３０ｇ

（小さじ １）	 6 ｇ
（大さじ １）	 １８ｇ
（カップ １）	 ２４０ｇ

＜トマトピューレ＞ <トマトピューレ＞
出典の	
改訂

（小さじ １）	 ５ g
（大さじ １）	 １５ｇ
（カップ １）	 ２１０ｇ

（小さじ １）	 6 ｇ
（大さじ １）	 １８ｇ
（カップ １）	 ２３０ｇ
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　さまざまな業界で，「なるべく自然に近いもの
を」ということが注目されていますが，私も年々，
そんな DIY 素材を扱いたいと思うようになりま
した。そんなとき，私のお店がある川口市赤山で
は，昔から「赤山渋（柿渋）」という塗料がつくられ
ていたことを知りました。柿渋は，木材，傘，布
などに補強材や防腐剤として使われ，江戸時代に
は高級品として高値で取引きされましたが，今で
は職人さんがおらずつくられることもなくなりま
した。でも，当時植えられた柿の木は今もまだ赤
山の地にたくさん残っています。そんな「赤山渋」
を復活させようというプロジェクトが，毎年お盆
の時期に地域で開催されることを知り，私も参加
させていただきました。
　まずは，樹齢200年以上と言われている柿の木
から柿の実を取ります。食用の柿とはまったく違
う「まめ柿」という種類の柿で， 100円玉くらいの
小さな実をまだ青いうちに収穫します。収穫した
実は，「もろみ」をつくるために，餅つきで使うよ
うな杵と臼で柿を潰す「渋つき」という作業をすぐ
にします。渋つきをしていくうちに柿はネバネバ
ぬるぬるとしてきて，何度手を洗っても取れない
ほどですが，これは肌がツルツルになるという柿
渋の効果のひとつなんだそう。
　潰した柿は井戸水に漬けて一週間ほど発酵させ，
もろみにします。発酵させたもろみはツーンと甘
酸っぱい臭いで，嫌いな人もいるようですが私は
意外と好きでした。次に，もろみを布の袋に入れ
て絞ります。手の力で絞るのはとても大変なので，
もろみを入れた袋の上に150cm ほどの板を乗せ，
上から大人三人が乗って数十回ジャンプします。
すると，もろみからたくさんの柿渋の液が出てき

ました。年齢や性別に関係なく，みんなで代わる
代わる手をつないでジャンプすると，地域の一体
感を感じることができ，とても楽しかったです。
　これで柿渋の完成！　もろみはまた水に浸して
発酵させると二番絞りとして使うことができ，効
果は薄いけれど下塗りなどに使われるそうです。
できたばかりの柿渋は塗ってもすぐに色は出ず，
1年ほど熟成させるとよい色が出るそうです。自
然の不思議な力を感じずにはいられません。私も
柿渋をいただいてきたので，じっくり熟成させた
ら床や壁などに塗り，柿渋のパワーを体感してみ
たいと思います。柿渋つくりを通して，昔の方々
の知恵や手間暇を惜しまない作業に感動するとと
もに，それを後世に伝えようという地域の方々の
思いをしっかりと受け継ぎたいなと感じました。
今から，みんなでジャンプをするのが楽しみです。

DIY で おうち磨き・18

自然塗料「柿渋」をつくる

末永　京

すえながきょう
DIY アドバイザーで ３ 児の母。女性向け DIY 教室や
おやこワークショップをホームセンターやカフェなど
で開催。店舗や住宅の DIY プロデュースや DIY 製品
の開発にも携わる。著書に『シェルフを作ろうはじめ
ての DIY』（パッチワーク通信社）がある。
ブログ「DIY で作る こどもと過ごすおうち時間」
https://ameblo.jp/kuricoroom/

▲収穫したまめ柿（上），柿渋の液（下）
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カスタマーハラスメント

　「テイクアウトした天丼のたれが車のシートに
こぼれた」という理由でクリーニング代2万円を
要求されたというように，常軌を逸した客の要求
に，サービスをおこなう働き手が苦痛を感じるこ
とがある。こうした顧客らによる，悪質なクレー
ム等の繰り返しなどが，対応する従業員を追い詰
めることを，カスタマーハラスメント（カスハラ）
という。カスハラの被害は，流通やサービス業な
どの民間企業だけでなく，市民窓口，土木工事，
各種給付金関係など，地方自治体の職員にもおよ
び，カスハラから精神障害になったとする，労災
認定も相次ぎ，深刻化している。2019年５月，
職場のパワーハラスメント（パワハラ）の防止措置
を企業に義務づけた改正労働施策総合推進法が成
立したが，この法律で対象となったのは，あくま

でも職場内で起きるハラスメントで，顧客や取引
先など社外の第三者から受ける悪質クレームなど
は対象外となった。社外の相手との関係で起きる
上に，業務で一定のクレーム対応をともなうこと
もあり，「どこからが迷惑行為に当たるか」という
判断が困難であることもその理由であった。
＊参考＊朝日新聞2019年9月17日，毎日新聞2019年10月24
日より

急性内斜視

　子どもや若者の間で，「急性内斜視」の患者が増
えているおそれがある。急性内斜視は，短期間の
うちに，片方の黒目が内側に向き，左右の視線が
ずれて物が二重に見えるようになるもの。
　斜視は，眼球を動かす働きをもつ筋肉と密接な
関係があり，日ごろ，ものを見るときは，眼球を
内側に向ける「内直筋」と外側に向ける「外直筋」な
どの筋肉が，左右の目の視線を合わせている。■カスハラの8パターン

（UAゼンセンまとめより）

１長時間拘束型
客が従業員に対し，長時間にわたり
クレーム対応を強いる

２リピート型
電話などで繰り返し問い合わせをして
くる

３暴言型
怒鳴り声をあげたり，「バカ」「死ね」
などの侮辱的発言をしたりする

４暴力型
「蹴る」「殴る」などの体への接触だけでな
く，椅子や棒を振り回す危険行為も含む

５威嚇・脅迫型
従業員に危害を加えることを予告して
怖がらせる

６権威型
やたらと威張って要求を通そうとする

７店舗外拘束型
客の自宅や特定の喫茶店などに呼び
つけてクレームを言う

８ネット中傷型
ＳＮＳを使い，名誉を傷つけたり，
プライバシーを侵害したりする

■内斜視とは

■日常生活で気をつけよう

（日経新聞電子版2019年３月９日より）

角膜の反射（白丸）がひとみの耳側にある

右目で見た場合

角膜の反射が両目ともひとみの中央にある

斜視がない目

●スマホの画面は目から
　30センチ以上離す

●１０分に１回は
　３～４メートル
　遠くを見る
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　近くを見るときには，通常は内直筋が縮んで眼
球を内側に寄せ，「寄り目」の状態で焦点を合わせ
ようとする。急性内斜視になると内直筋が縮んだ
ままとなり，遠くを見ても寄り目が戻らなくなる。
両目の視線が一致しなくなり，ものが二重に見え，
片目を隠すと見え方のダブりはなくなるが，もの
の遠近感や立体感がつかみにくくなる。
　発症には，スマートフォンなどを長時間使うこ
とが影響している可能性がある。スマートフォン
は，パソコンよりも目に近い位置で画面を見るこ
とになるため，長時間凝視すると内直筋が収縮し
たままになりやすいからだ。＊参考＊日経新聞電子版
2019年3月9日，朝日中高生新聞2019年6月23日より

スーパースプレッダー

　新型コロナウイルス感染症の世界的な拡大の中
で，スーパースプレッダー（Super Spreader）の
存在が注目されている。スーパースプレッダーと
は，多くの人への感染拡大の感染源となった特定
の患者のことで，10人以上への感染拡大の感染
源となった患者を意味している。スーパースプ
レッダーになりやすい特徴は不明であり，早期に
隔離することができれば，それだけ感染者を減ら

すことができる。2003年の SARS（Server Acute 
Respiratory Syndrome：重症急性呼吸器症候群）
の感染拡大の際に，その感染拡大経路の調査を進
めていく中で，その存在は明らかとなった。
＊参考＊東京都感染症情報センターWebページなどより

　学校における給食の「残食率」の高さとともに子
どもたちの偏食が進んでいるという指摘もあるな
かで，子どもたちの多くが苦手とするのが野菜で
ある。ベジトレとは，子どもを野菜好きにするた
めのトレーニングのことで，現在注目を集めつつ
あり，特に，小学校入学前後の家庭におけるベジ
トレは，子どもの食事傾向，さらにはその後の人
格形成にも大きな影響を及ぼすという見解もある。
＊参考＊毎日新聞2018年5月16日，子どもと食の研究所Web

ページより

ベジトレ

■�スーパースプレッダーからの感染拡大�
（イメージ図）

■家庭におけるベジトレ５つのポイント

POINT 1：お買い物で子どもに野菜を選ばせる
　子どもに“選ぶ”という主体性のある行動をしてもらう。
自分で選んだ野菜なら，子どももチャレンジしやすい。
POINT 2：料理のお手伝いで素材に触れさせる
　ご飯をつくる手間や大変さが経験でき，食べることの大
切さを感じることができる。
POINT 3：子どもの自尊心をくすぐる声がけ
　声がけの際，その場にいない人に報告させることや子ど
もの知らないところで褒めていたことをこっそり伝えるな
どを，意識する。
POINT 4： 間食や補食に野菜ジュースや野菜を使ったお

やつを活用
　野菜が入っているのに飲めた・食べられたという成功体
験が子どもの自信につながる。
POINT 5： 野菜ジュースなどを使ったおかずで野菜味へ

のハードルを下げる
　野菜ジュースをそのまま飲むのが難しいければ，料理に
使い，「この料理に野菜ジュースが入っていたんだよ」とき
ちんと子どもに教える。
� （子どもと食の研究所 web ページより抜粋）
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Ｑ： スマートフォンの SMS
（ショートメッセージサービス）
に送られてくるメッセージには，
心当たりがないものもあります
が，それらしいものもあります。 
　どう対応すればよいでしょう。

A：スマートフォンの SMS を
使い，偽サイトに誘導して，個
人情報や ID，パスワードなど
を盗みとる「フィッシング詐欺」
であるスミッシングと呼ばれる
サイバー攻撃かもしれません。
　SMS は電話番号だけで送信
できるため，ランダムに番号を
打ち込むことで，簡単に送信す
ることができます。
　スミッシングは，2016年こ
ろから被害がめだちはじめまし
た。代表的なものは宅配業者の

不在通知を偽装した偽メッセー
ジを送って，電話番号や ID，
パスワードを盗みとるもので，
今も継続しています。
　これに加え，携帯電話事業者
を装った新たな手口も登場して
きました。さらには，セキュリ
ティ強化をうたって，不正アプ
リをダウンロードさせる場合も
あり，ますます巧妙化していま
す。今後も被害拡大の可能性は
否めません。
　ある情報セキュリティ会社の
調査によると，SMS の偽メッ
セージにだまされて，偽のイン
ターネットサイトにアクセスし
た国内の携帯電話利用者数は，
2019年1～3月では123件で
したが，同じ年の10～12月には，
４万3,982件と約360倍に急増
しました。こうした背景には，
パソコンに比べてセキュリティ
が低いスマートフォンがあらゆ
る世代に広く普及したこと，消
費者への連絡に SMS を使う企
業が増えたことなどもあると考
えられています。

　被害を避けるためには，心当
たりのないメッセージに書かれ
たサイトにはアクセスしないこ
とが一番です。しかし，メッセー
ジの文面が日本語としておかし
かったり，送信元が意味不明な
文字の羅列になっていたりなど，
不審な点がわかりやすいメッ
セージばかりではなく，見かけ
だけではわからないように，巧
妙につくられている場合もあり
ます。
　メッセージが送られてきた場
合には，慌てたり，動揺しない
ことが一番です。もしも，何ら
かの思い当たることがある場合
でも，メッセージを直接クリッ
クしないように注意します。ア
プリのダウンロードを促される
場合には，メッセージで誘導さ
れたサイトから直接ではなく，
公式アプリストアからダウン
ロードするようにし，スマート
フォンにもウイルス対策ソフト
を導入するとよいでしょう。
（参考：フィッシング対策協議会，産
経新聞2019年4月16日号より）
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■携帯事業者を語るスミッシングの手口
❸サイトやダウンロードさせた不正アプリなどを通じて
　入手させ，IDやパスワードを盗み取る ID

パスワード

ログイン
ダウンロード

セキュリティー
アプリ

攻
撃
者

SMS

スマホ利用者

❶携帯事業者をかたり，
「アカウントが不正利用
されている」などと偽
メッセージを送信

❷本物そっくりの
偽サイトにアク
セス
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連携･協働のために
教育×福祉＝

みんなの

ウェルビーイング

教師のための

朝倉隆司 監修　竹鼻ゆかり・馬場幸子 編著

子供の課題を教師が一人で抱え込んだり、スクール
ソーシャルワーカー＝SSWに丸投げしたりしないため
に、知っておくべき理論と実践方法をわかりやすく解
説。教育分野と福祉分野の研究者･現役SSWによる
初めての「協働」執筆！！

【主要目次】第１章 教育と福祉の連携
̶子供の課題を解決するための「チー
ム学校」／第２章 SSWの仕事̶何ができるのか／第

３章 先生の困りごと 子供の問題行動／第４章 ケースメ
ソッドで考えてみよう／第５章 知っておくと便利な法制
度・社会資源 ◉A5判・160頁 定価＝本体1,800円＋税

　　スクール
ソーシャル

ワーカー入門
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