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　本調査は，高齢社会対策の総合的な推進をめざし，高齢者の基本的な生活と経済生活に
ついて状況を把握することを目的におこなわれている。対象は全国の60歳以上（2024年
10月時点）の男女2,188人である。ここでは，高齢者における就業の状況について，一部
抜粋して紹介する。
●4割以上の高齢者が収入をともなう仕事をしている（■1）
　現在の就業状況について聞いた質問では，「現在，定期的に収入をともなう仕事をして
いる」または「現在，不定期ではあるが，収入をともなう仕事をしている」と回答した人の
合計（現在収入をともなう仕事をしている人）が42.7％と４割を超えた。
●働けるうちは働きたいと回答した高齢者が２割を超える（■2）
　何歳ごろまで収入をともなう仕事をしたいか（「仕事をしたかった」を含む）を聞いた質問
では，「65歳くらいまで」と回答した人が23.7％ともっとも高くなり，次いで「働けるうち
はいつまでも」と回答した人が22.4％と高くなった。一方で「仕事をしたいとは思わない」
と回答した人の割合は11.3％となった。

●詳細は，内閣府 Web サイト：https://www8.cao.go.jp/kourei/ishiki/kenkyu.html

内閣府
「�令和６年度�高齢社会対策総合調査�
（高齢者の経済生活に関する調査）」より

（2025年６月公表）

■1　�収入をともなう仕事をしている人の割合
（％）

■2　�何歳ごろまで収入をともなう仕事をしたい
（したかった）か（％）
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Open AI 社が Chat GPT をリリースした2022
年11月からわずか3年，AI をとりまく技術はす
さまじい勢いで進化し，活用領域だけでなくその
影響も広がり続けています。学校教育においても
現場での対応指針を急ぎ，「初等中等教育段階に
おける生成 AI の利活用に関するガイドライン」
が2024年12月に示されました。日本家庭科教育
学会はこのような状況を受けて早々にメールマガ
ジンに指針を取り上げ「新しい時代の家庭科教育
はどうあるべきなのか」と，議論と論証のための
エビデンスの必要性を会員に向けて投げかけてい
ます。ここでいう「新しい時代」とは AI 時代，す
なわち生成 AI をはじめとするテクノロジーとと
もにある社会を示していますが，この議論は，そ
の先にある未来社会の創造や予測とともにあるこ
とが重要です。国策としても将来の社会課題を解
決 す る た め の Society5.0（2016年 ）や ム ー ン
ショット型研究開発制度（2020年）１）などの革新
的なプロジェクトが動いています。後者には「人々
の幸福（Human Well-being）」の実現をめざして
10個の̒ ムーンショット目標 が̓示されているの
ですが，その中に「2050年までに AI とロボット
の共進化により，自ら学習・行動し人と共生する
ロボットを実現」や「2050年までに，人が身体，脳，
空間，時間の制約から解放された社会を実現」が
掲げられています。自律的に学習・行動して人や
環境に適応する AI ロボットをインフラの一つと
して機能させる，あるいは遠隔操作可能なアバ
ター（分身）やロボットを存在させて人の能力の拡
張をはかる，など人とロボットとの共生社会がめ
ざされているのです。想定されている未来は二十

数年後，そこでは「人間中心の社会」「人々の幸福」
の実現が謳われています。

そんな挑戦的な研究開発の成果に触れ，体験・
体感できる絶好の機会とされているのが「いのち
輝く未来社会のデザイン」をテーマに開催されて
いる大阪・関西万博（2025年）です。デジタルア
バターの生成が進化してさまざまな意思決定にか
かわり，そしてまたロボット技術の進化と融合さ
せたその先では，人と人の関係性や家族像はどの
ように保たれていくのでしょうか。

当トピックでは，ロボット開発に焦点をあて，
日常生活とのかかわりについて家政学視点から考
えます。

ロボットということばは，1921年，チェコスロ
バキアのカレル・チャペックが戯曲『R-U-R』
(Rossum’s Universal Robots) で用いた造語であ
り，チェコ語の robota「賦役・強制されて動く」
をもとにしています。戯曲では，人間が創り出し
た人造人間に，人間にとってふさわしくない仕事
を代行させるという筋書きで，労働そのものを疎
ましい行為としてとらえ，ロボットがその苦しみ
から人間を解放する世界を描いています。便利な
生活を獲得した人間は楽しむことしかしない存在
と化すストーリーを展開させます。チャペック自
身が満員電車で出くわした非人間的な光景から着
想し，個人の主体性や人間性を奪われてしまって
いる人間を風刺的に表現しています２）。

ロボットの定義はというと，経済産業省ロボッ
ト政策研究会は報告書の中で「センサー，知能・

１．ロボットというテクノロジー

研究室から

家庭科とロボット開発 
～ロボットとともにある未来を創造する～

� 元大阪教育大学　小倉育代
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制御系，駆動系の3つの要素技術を有する，知能
化した機械システム」と示していますが，確定的
ではありません３）。そこにはロボットの社会的機
能が急速に拡大し，多様化していることや情報環
境が進化し続けていることが影響しています。開
発当初は製造ラインの自動化にかかわる産業用だ
けだったものが，今日では医療，接客，介護や教
育などコミュニケーションや感情的な交流を求め
る人間に近い役割を担うようになっています。ま
たクラウド化の進展によって，パソコンやスマー
トフォンなどのデバイス，センサーなどがネット
ワークでつながり，デジタルデータの集積と分析
が可能になった，いわゆる社会の IoT 化がロボッ
トに知能性や自律性を求めるようになっています。
ロボット研究は「より人間らしく」を追求してきた
歴史とされていますが，その中でロボットの概念
は大きく拡張してきているのです（■1）。ただ一

方で，人間らしい動作対応をロボットが獲得する
のは技術的にかなり難しいようです。センサーは
人間にたとえると情報をキャッチする五感（目，耳，
鼻，舌，皮膚など），知能・制御系は考えたり判
断したりする脳や神経，そして駆動系（アクチュ
エータ）は移動したり動くための筋肉や関節にあ
たります。いずれも AI 技術の向上によって進化
していますが，人間の繊細な動きに十分に対応す
るには至っていないのも現実です。

ロボット工学とはロボットに関する技術を研究
してきた学問です。そしてじつは，なかなか世の
中にロボットが受け入れられず苦戦し続けてきた
学問でもあります。産業用ロボットに必要とされ
たのは正確な繰り返し作業でした。センサー機能
が向上してくると人間やほかのロボットを認識し

２．ロボットの社会実装

■1　ロボティクス（ロボット工学）の研究開発のトレンド

1960 2030202020102000199019801970

実社会への浸透

技術の発展

人間との共生

エポック（技術やロボット）
プロジェクト，チャレンジ社

会
へ
の
広
が
り DARPA Urban Challenge

DARPA Robotics Challenge

ムーンショット型研究開発
タフ・ロボティクス・チャレンジ

ANA Avatar Challenge

Amazon Picking Contest

犬型ロボット AIBO
ポケットピカチュウ
たまごっち

WABOT2

RoboLaw

手術支援 da Vinci
人機一体 汎用人型重機

AI 美空ひばり紅白出場

インフラ点検用
ドローン Skydio

コミュニケーションロボット
人型ロボット NAO
あざらしロボット「パロ」

分身ロボット OriHime

人型アンドロイド
ジェミノイド

東京オリンピック
ドローン同時飛行

陸海空無人機

弱いロボット

Pokémon GO

サージカルロボット
Hinotori

マツコロイド

PEPPER
Jibo CYBATHLON

ロボット掃除機 Roomba

二足歩行ロボット
ASIMO

セル生産ロボット
ロボットハンドシステム Dactyl

群ロボット Kilobot
搬送ロボット KIVA

Boston Dynamics
Stretchs

Boston Dynamics
Spot, Atlas

自動運転車 Tesla

マルチモーダル AI ロボット
COREVERY

協働ロボット UR5

双腕ロボット
BAXTER

RoboScientist

世界初の
産業用ロボット 第２世代

（カメラ・センサー）
第３世代

（学習機能）

災害救助用
SCHAFT

ドローン（無人ヘリ）

第１回ロボカップ

Google 自動運転車

（CRDS 国立研究開発法人科学技術振興機構 研究開発戦略センター「研究開発の俯瞰報告書　システム・情報科学技術分野（2023年）」）
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て協調する機能が加わり，業務的な作業をサポー
トするサービスロボット，個人の生活をサポート
するパーソナルロボットが開発されました。
2000年ごろになるとコミュニケーションを視野
に入れた AI が搭載されるようになり，同じころ，
人の形をしたヒューマノイドロボットの開発が賑
わい始めました。これらの代表例が，犬の姿でコ
ミュニケーションを介して成長するソニーの
AIBO（1999年），2足歩行をほかに先駆けて披露
したホンダの ASIMO（2000年）などです。ロボッ
ト掃除機であるアイロボットの Roomba（2002
年）もこの時期に開発されています。その後，
AIBO は生産開始から７年後に，ASIMO も22年
後に開発を終了しています。そして，ソニーは
AI を活用したアクションを̒ 好奇心 と̓表現する
aibo を2018年に再登場させていますが，ホンダ
はヒューマノイドではなくパワーアシストスーツ，
アバター（分身）の遠隔操縦など用途を特化させた
実用化路線へロボット技術開発の方針を変えてい
ます。

ロボットの社会実装のフェーズを飛躍的に変え
たのは2014年，ソフトバンクの孫正義氏のプレ
ゼンです。秘密裡に開発した Pepper とコントま
がいのやりとりを披露したのです。「SF じゃない　
人に寄り添うロボット」をキャッチフレーズにし
た感情認識機能搭載ロボットは世界にとって衝撃
でした。「愛をもったロボット」のコンセプトに用
いたのが「相互作用」です４）。その相手は人間。人
間による命令とそれに対する応答の関係だけでは
なく，相手の表情から感情や意図を読み取って反
応する通常のコミュニケーションが展開されるこ
とをめざすと孫氏は宣言し，ロボットと共存する
社会の実現を目標に据えています。

ロボット開発の分野に家政学がかかわれていな
いのではないか。家政学は「人間生活における人
間と環境との相互作用」を研究対象に据えている
けれども，ロボットを，自らアクションを起こし
てくる̒ モノ を̓，認識できているのだろうか。少
なくともこれまで，相互作用を検討する対象とし
てロボットをとらえたことがない私自身が抱いた

戸惑いです。スマホに代わるインターフェイスと
して，しかもパーソナルな情報を知り尽くして話
しかけてくるロボットが傍らに存在するとき，そ
の先の人と人との関係性や家族関係はどうなるの
だろう。

Pepper がその後，多くのオープンスペースや
公共空間だけでなく家庭にも入り込んで話題を振
りまいたのは周知のことです。ロボットブームを
牽引し，その後の多くのロボット開発を促してい
ます。ソフトバンクは2021年 Pepper の生産を
中止しましたが，Pepper は確実にロボットとは
無関係だとおそらく考えていただろう私たちの日
常にロボットを引き寄せ，人とロボットとの共生
体感を届けました。受け止め方はさまざまですが
新たな価値を社会に確実に送り込んでいます。

その後十数年，AI 技術をはじめ科学技術の革
新的な進展の中で，一般の生活者においてもロ
ボットとどのように共生するかが問われ始めてい
ます。

では，家政学はロボット開発にどのようにかか
わってきたのでしょう。サービス工学の提唱者で
ある新井民夫氏が「家庭におけるロボットの多様
な物体ハンドリングを支援する環境整備」と題し
た研究発表を日本家政学会大会（2000年）でおこ
なっています５）。家庭におけるロボットの多様な
物体ハンドリング（ものをつかんで移動すること）
研究の一環として，生活場面でサービスとして提
供する手段や製品化するための情報を求めていま
した（次頁■2）。食器の種類もその１つで，ロボッ
トが安全に，かつ効率的に扱うためには，形や材
質などの情報に加えて，その数を最小限にとどめ
ることが当時重要だったのです。ただ，食器の種
類を必要最小限に限定することの是非について食
文化面からの検討が必要と考えていたそうです。
皿の種類や大きさにかかわるデータベースの存在，
ロボットが皿の片付けなどをおこなうことへの意
識，この２点の討議を提唱したのですが，データ
ベースはなく，議論も始まらず，「家政学ではこ

３．ロボット開発と生活の接点
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のような話題は扱わないという雰囲気だった」と
受け止め家政学へのアプローチを終えています。
ロボット研究者の小笠原司氏はインタビュー

（2014年）で，「僕は料理ができないのでロボット
にやらせたい，といったら家政学者に叱られた。
自分でできるようにならなきゃと」と笑いながら，
生活支援型のサービスロボット研究が「研究者の
思いつきや調査による場合が多くて社会市場の開
拓が進まない」と苦しい事情も話してくれました。
自身そっくりのアンドロイドをつくった石黒浩氏
は，人間を知り，またコミュニケーションの本質
を理解するためにロボットを開発しています６）。
人間が活動する場である日常生活において̒ 人間
を意識する こ̓とが不可欠だからこそ，ロボット
はまるで人間のようなアンドロイドであることが
重要と考え，外見だけでなく自然な，たとえば，
ためらいを表現する身体をくねらせる動作なども
再現しようとしているのです。自身の分身である

「ジェミノイド HI-6」をスーツケースに入れて海
外に派遣したり，逆に日本に残して遠隔操作で講
演させたりすることもあるそうです。自分だけが
歳とともに風貌が変わるので整形やダイエットも
したと語り，講演会で笑いをとっていました。石
黒氏は，人間は時間や空間，年齢，身体能力によっ
て可能性を制限されていると考えており，アンド
ロイドやアバター技術によってそれを解放しよう
としているのです。さらに，̒ いのち も̓アンドロ
イドに託すことによって，死後に記憶や関係性，

社会的つながりといった新しい形の存在として
「拡げる」可能性を探っています７）。

私たちは，ロボットと聞くと SF に出てくるよ
うな，アンドロイドがいとも簡単に何かをこなす
ことをイメージしますが，先にふれたような事例
を通して，ロボット開発が特定の生活事象や人間
の動作に焦点をあてておこなわれていることがわ
かります。また，ロボットの存在を通して人間の
本質を探る視点，人間の能力や̒ いのち を̓拡張し
ようとする視点など，ロボットと生活を相互作用
させる多様な観点を新たに見いだすことができま
す。ロボット工学と家政学では，人間生活にアプ
ローチする観点や方法に違いがあることに気づき
ます。ロボット開発者である安藤健氏は，「技術
者の当たり前と技術者でない人の当たり前は異な
るだろう」と指摘します８）。これは，ロボットの
技術や開発と生活の接点において，とても本質的
な問いといえます。よりよい生活の創造には，そ
れぞれの当たり前，その逆のもしかすると非常識，
そして何よりそれらにかかわる知識や学問的経験
を合わせてとらえることが未来社会の議論に求め
られるでしょう。

生活者はロボットや AI のしくみを理解してい
ることが望ましいのですが，それ以上にどのよう
な生活をしたいのかを問い，そのためにどのよう
な機能が支えになるのか，どんなロボットが必要
かについて，日常生活を通して考え発案し，評価
する主体であることが大切なのです。

家政学系の学生たちと，近未来に向けた生活変
容をとらえようと日常にある̒ 兆し を̓テーマに情
報を集め討議した活動の中で，ロボットの台頭に
も焦点をあてて議論を重ねてきました9）。学習前
に取ったアンケートや諸活動を通して，学生たち
には，ロボットに対して恐怖や不安などの否定的
な感情を抱いたり，自分には関係ないと関連情報
を無意識に遮断したりしてしまう傾向があること
がわかりました。ロボット開発の過渡期にあって，
家庭科教員をめざすならば，ロボットのいる生活

４．̒ 生活実装 か̓らの発想

（新井民夫「家庭におけるロボットの多様な物体ハンドリングを
支援する環境整備」）

■2　新井氏による家庭におけるロボットの検討
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や社会をイメージできていることが望ましい，む
しろ必須事項と考えています。
■3に示すのは，ロボット工学と家政学，それ

ぞれの学問を学ぶ学生が合同で，グループディス
カッションを通してロボットデザインの創造に取
り組んだプログラムです。「エンパワーする（元気
にしてくれる）ロボットを考えよう！」をテーマに
した活動で，取り組みたい生活課題，解決するた
めの手順やストーリー（アルゴリズム）をロボット
とかかわり合わせて，技術的側面には深入りせず
自由に考えています。実施に際して，ロボットの
活用を柔軟に，多面的に考えるための，いわば学
びのアルゴリズムの検討を重ねています。「正し
くロボットを理解することが恐怖心を低減する」
こと，「より楽しくすることや何が難しいのかを
具体的に意識することがロボット活用をイメージ
しやすくする」ことをプログラムに取り入れてい
ます。■3の内容をディスカッションの事前活動

として組みこんだことが，異分野合同でのディス
カッションを活発にしたポイントです。

家政学系の学生にとっては，AI の自律思考は
深層学習（ディープラーニング）によって導かれる
ものであること，シンギュラリティとは指数関数
的に進化するコンピュータによって導かれる現
象10）で予測することが難しいこと等の学びは当た
り前な日常生活にロボットの存在をイメージする
手助けとなりました。ロボットに関するディス
カッションに，家政学を学ぶ立場からの主体性を
臆することなく見いだすのに有効だったようです。
ロボット工学の学生にとっては，当たり前すぎて
向き合うことのなかった日常生活が，じつはロ
ボット開発にかかわるという気づきをプログラム
を通してもたらしています。

ロボットや AI に関する技術や研究は，イノベー

５．ロボットと共生する未来を家庭科から

■3　【エンパワーする（元気にしてくれる）ロボットを考えよう！】　事前活動とプログラム実施結果

◆エンパワーするロボットのアイデア
・子育て：乳児が助けを求める（泣くなど）要因の特定と必要なタスクのアドバイス
・献立・調理：筋トレなどのパーソナルな栄養課題，なくてすむ材料や工程ミスへのアドバイス
・食事コミュニケーション：母の味の記憶，料理データの獲得
・手伝う度合いを調整可能な「ゼロをプラスにする家事」と自動化が必要な「マイナスをゼロにする家事」
◆感想
・�家政学とロボットの関係性はあまりないと思っていたが，共通していると感じたことは，生活をよりよくしようとい
う目的があることだと考えた。（家政）
・�ロボットに不安や恐怖がなくなったわけではない。ロボット・AIに任せることを増やすばかりでなく，部分的にサポー
トしてもらいながらどのように共存できるか考えることが大切。（家政）
・�どうしても実現可能かどうかを第一に考え，さらにすべてを自動で肩代わりするようなものを考えがちだったが，人
の手助けにおいて何が重要かを第一に考え，人を第一とした考えがあることを知った。（ロボット工学）
・�出身が工学系なのでロボットをどのように生活に取り込むかという一方向で考えていたが，今回，生活の中に必要な
ロボットはどんなものかという逆の方向で考えることができた。（ロボット工学）
・�家政学的な視点や見識があまりなかった。「マイナスをゼロにする家事」と「ゼロをプラスにする家事」という視点はエ
ンジニアにはない視点であった。（ロボット工学）

事前活動①〈ロボット理解：ロボットやAIを知る〉
ロボットへのある種の怖さを軽減し，技術は知らなくて
も何ができそうかを実感する
◆ロボティクスの基礎知識
・定義と歴史　・アシモフの3原則　・シンギュラリティ
・ロボット開発の現状（例：Atlas 映像）
◆AI の基礎知識
・機械学習（教師あり学習，強化学習），深層学習
・AI やロボットの利活用の具体的な事例

事前活動②〈家政学理解：生活と向き合う〉
生活における支障や課題を可視化し，家政学視点から技
術によるエンパワーを考える
◆家政学の基礎知識
・定義と領域　・Well-being とエンパワー
◆生活行為の分析「例：献立を考える（3日間）」
・手順，ストーリーを意識（アルゴリズム化）
・考慮したことや困難の気づき
・�献立や調理，食材購入に必要，あるいは欲しい情報や
技術は何か
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ションとして社会への適応や持続的な運用を問う
社会実装を軸に成果が問われます。この文脈にお
いて生活は実装の一場面にすぎません。今日のよ
うに料理や介護サービスなど個人生活への技術導
入が進むと，ロボットを単体として日常に存在さ
せる／させないの選択ではなく，この間を埋める
ような，いわば̒ 生活実装 を̓軸にした技術開発で
あることが望まれます。それは，個々のユーザー
や生活者が抱いているニーズを Well-being に根
差した質の向上にアプローチして，個々の生活状
況に即して選択肢や可能性を広げていく観点です。
生活者は，科学技術の開発を遠く離れたところに
位置づけてしまいがちです。ロボットは工学的に
専門家によってつくられ，それを利用するのが生
活者という，科学技術に対する立場の思い込みに
似た意識の壁を取り払い，ロボットをデザインす
ることに生活実装の視点からかかわるという意志
をもつことが必要でしょう。情報への主体性を例
にすると，「便利で有効なアプリを検討して活用
する」ことが頭に浮かびますが，これを「Well-
being の視点からどのようなアプリ機能が必要な
のか提案する」と情報を創造する側に自身を振り
向ける姿勢11）です。

当たり前な日常を AI やロボットを含めた科学
技術に相互作用させる新たな観点を見いだし，新
たな機能，ひいては価値を創造すること，生活者
はその立場にいかに意志と自信をもてるかが問わ
れているのだと考えます。ロボットの開発にデー
タが欠かせない視点に立てば，社会実装の課題と
同様に，生活実装のデータの場は家庭生活にあり
ます。ロボットとの共生社会を創造するうえで家
庭科が果たす役割は大きいのです。生徒間で，可
能なら技術者を交えてロボットとの共生について
考え議論する機会の提供が望まれます。たとえば

「家電はロボットか？」などは興味深いテーマです。
ロボットの定義や機能，社会的役割を考えること
になり，家庭科の学習をいかして生活の質とのか
かわりからロボット理解と関心を深めることを期
待できるでしょう。

［参考文献］
１）	 内閣府「ムーンショット型研究開発制度」https://www8.

cao.go.jp/cstp/moonshot/index.html
２）	 チャペック著，千野栄一訳『ロボット（R.U.R）』，岩波書店，

2016年
３）	 国立研究開発法人新エネルギー・産業技術総合開発機構

『NEDO ロボット白書2014』，2014年
４）	「ソフトバンクモバイルとアルデバラン，世界初の感情認

識ロボット「Pepper」を発表　プレスリリース」，SoftBank 
Web サイト，2014年6月5日 , https://www.softbank.jp/
corp/group/sbm/news/press/2014/20140605_01/

５）	 小倉育代『やさしい家政学原論　第6章3. これからの家政
学－ロボットとの関わりを視点に－』，建帛社，2018年

６）	 石黒浩『ロボットとは何か　人の心を映す鏡』，講談社現代
新書，2009年

７）	 石黒浩，落合陽一「AI と人間といのち」，朝日新聞2025年
７月23日，朝刊

８）	 安藤健『融けるロボット』，栄治出版，2025年
９）	 高松淳・小倉育代・小笠原司「講義を通した家政学及びロ

ボティクス学生のロボットに対する意識の違いの明確化」，
ロボティックス・メカトロニクス講演会，2020年

10）	 石黒浩『人間とロボットの法則』日刊工業新聞社，2017年
11）	 小倉育代『持続可能な社会と人の暮らし　第9章　生活と

情報』，建帛社，2024年

《関連書籍の紹介》
＊�『NEXT WORLD　未来を生きるためのハンドブック』（ミチ

オ・カク序文，NHK スペシャル「NEXT WORLD」制作班編集，
2015年）：予言とは根拠のない憶測ではなく確かな科学にも
とづいているとして，未来へのアイディアをさまざまな科学
的視点から紹介しています。何気ない日常の思い込みに向き
合うことになります。

＊�『弱いロボット』（岡田美智男，医学書院，2012年）：ロボット
を日常の中の何気ないことに気づかせてくれるしかけとして
考えるアイディアを紹介しています。ロボットの概念を覆し
てくれます。

＊�『ロボット－その技術と未来－』（森政弘・合田周平，NHK ブッ
クス，1969年）：森氏はロボット工学のパイオニアで，ロボッ
トコンテスト（通称：ロボコン）の創始者です。ロボットづく
りがいかに人間的な探求なのかを教えてくれます。ロボット
開発初期の書籍です。
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　日本では，玩具などの子ども用製品について事
前規制のしくみがなく，安全性が確認できない製
品も流通してしまう等の問題が発生していた。そ
こで，2024年12月，子ども用製品による事故を
未然に防ぐため，消費生活用製品安全法が改正さ
れ，新たに「子供用特定製品」が設けられた。

　「子供用特定製品」とは，おもに子どもが日常生
活で使うことを意図してつくられた製品のうち，
その使用方法や生命・身体に対する危害の発生を
防止するための基準（技術基準）への適合および適
合した旨の表示が必要とされる製品である。子供
用特定製品に指定された製品については，子ども
の安全を確保するために必要な技術基準を満たし
ていること，対象年齢や使用上の注意にかかる文
言（警告表示）を表示することなどを事業者に義務
づけている。これらの条件を満たした製品には，
消費者が一目でわかるよう「子供 PSC マーク」が
表示される（■1）。今回，子供用特定製品に指定
されたのは，乳幼児用玩具と乳幼児用ベッドの２
点である。改正法が施行される2025年12月25日
以降，新たに製造・輸入されるものについては，子
供 PSCマークの表示がないと販売できなくなる。
●乳幼児用玩具（３歳未満向け玩具）
　特に３歳未満の乳幼児について，玩具の誤飲・
窒息事故が多く発生していることから，早急に対
応が必要として子供用特定製品に指定された。技
術基準では「口および鼻を覆うことによる窒息の

子供用特定製品と子供 PSCマーク

おそれがないこと」「飲み込んだり，吸い込んだり
しない大きさであること」など，誤飲・窒息事故
を防ぐための項目が設けられている。
●乳幼児用ベッド
　転落などの事故が発生していること，正しい使
い方を消費者に理解してもらう必要性が高いこと
などから，子供用特定製品に指定された。技術基
準では「乳幼児が容易に枠を乗り越えて落下する
ことがない構造を有すること」「乳幼児の指が挟ま
れにくい構造を有すること」などの転落事故やけ
が等を防ぐための項目が設けられている。

　子供用特定製品を購入する際には，価格やデザ
インのみに注目するのではなく，「子供 PSCマー
ク」の有無や使用する子どもに合わせた対象年齢
などを確認して選ぶことが大切である。子供
PSC マークは，製品の表面や容器包装の表面な
ど消費者が見つけやすい箇所に表示される。製品
自体に表示が難しい場合は説明書に記載されるた
め，合わせて確認するとよい。
　なお，改正法の施行前に製造・輸入されたもの
については，規制の対象外となる。そのため，し
ばらくは子供用特定製品であっても，子供 PSC
マークの表示がないものが混在することとなる。
� （経済産業省Webサイトより）

子供用特定製品を購入する際の注意点

子供用特定製品

▲子ども用製品の安全性を確保するための制度が始
まる。

新しい動き

■1　子供PSCマーク

マーク

品目 乳幼児用玩具（３歳
未満向け玩具）
例：積み木，ぬいぐ
るみ，木馬など

乳幼児用ベッド

検査 自主検査のみ 自主検査＋国に登録
された検査機関によ
る適合検査



書籍での提供

教 科 書
準拠副教材

学習ノート 教師用指導書 

Creative Living
『家庭総合』で生活をつくろう 改訂版

家総050-901

学習ノート
B5判／192ページ／２色
定価　671円（10％税込）

教科書解説編
B5判／288ページ／１色
※教科書4種類共通

指導・評価編
B5判／２分冊／
各288ページ／２色

実験・実習・ICT編
B5判／96ページ／１色
※教科書4種類共通

Creative Living
『家庭基礎』で生活をつくろう 改訂版

家基050-901 

学習ノート
B5判／176ページ／２色
定価　627円（10％税込）

指導・評価編
B5判／２分冊／
各288ページ／２色

New Creative Living
『家庭基礎』で生活をつくろう

家基050-902

学習ノート
B5判／176ページ／２色
定価　627円（10％税込）

指導・評価編
B5判／２分冊／
各288ページ／２色

家庭基礎
生活をともにつくる
家基050-903 

学習ノート
B5判／144ページ／２色
定価　627円（10％税込）

指導・評価編
B5判／２分冊／
各288ページ／２色

準拠副教材・指導資料ラインアップ
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各288ページ／２色
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※校内ネットワーク環境等の理由により，ディスク（CD-ROM/DVD-ROM）がないとご利用いただけない場合には，別途ご用意致します。
※現在制作中のため，内容構成や仕様等の一部について，供給時には予告なく変更することがあります。

配信 デジタルでの提供
教授用指導資料［セット］

大修館クラウド デジタル教材配信サイト
◆授業サポートデータ ◆Googleフォーム小テスト

◆テストエディター ◆デジタルブック 

［授業サポートデータ　提供データ例］

教
科
書

●本文テキストデータ
●本文総ルビデータ
●図表データ
●紙面PDF
●特設ページプリント

学
習
ノ
ー
ト

●本文＋図表データ
●本文総ルビ＋図表データ
●紙面PDF
●生徒用別冊解答データ
●教師用解答データ

指
導
資
料

●教科書解説朱書編
●年間指導計画・配当時間例
●シラバス例 
●指導と評価の計画例
●評価規準例
●指導計画案例
●ルーブリック例
●PowerPoint 板書例
●授業・課題・振り返りプリント例
●教師用指導書「実験・実習・ICT 編」プリント例
●評価支援ツール
●調理実習レシピ英訳

※教科書4種類共通

◆デジタル指導教材集　

◆まなび動画Navi

※教科書4種類共通

▲ デジタルでの提供物
の詳細はこちら

　授業を効果的に進め，学習内容を身につけていくことを意図して，準拠副教材・指導資料を編集，パッケー
ジとしてご用意しております。授業に合わせてご活用いただければ幸いです。

配信 デジタルでの提供
教授用指導資料［セット］

大修館クラウド デジタル教材配信サイト
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学
習
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ー
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●本文＋図表データ
●本文総ルビ＋図表データ
●紙面PDF
●生徒用別冊解答データ
●教師用解答データ

指
導
資
料

●教科書解説朱書編
●年間指導計画・配当時間例
●シラバス例 
●指導と評価の計画例
●評価規準例
●指導計画案例
●ルーブリック例
●PowerPoint 板書例
●授業・課題・振り返りプリント例
●教師用指導書「実験・実習・ICT 編」プリント例
●評価支援ツール
●調理実習レシピ英訳

※教科書4種類共通

◆デジタル指導教材集　

◆まなび動画Navi

※教科書4種類共通



▲確認問題
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18歳で変わる消費生活
教科書p.98〜99

次の契約について，取りやめることができるかどうか考え，その理由を考えてみよう。

●インターネットでバッグを購入した。イメージ
と違ったのでクーリング・オフしたい。

契約を（　取りやめられる・取りやめられない　）

●高校合格のお祝いやお年玉でパソコンを買っ
た。高額なので返品したい。

契約を（　取りやめられる・取りやめられない　）
理由 理由 

4
第 6 章

1 なぜ，契約は重要なのだろう？
・・私たちは，日常生活の中でたくさんの契約を結んでいる。たとえば，

「契約する」と意識していなくても何かを購入するときには，（①　
　）を結んでいる。この場合，（②　 　）の「買いたい」，

（③　 　）の「売りたい」という契約当事者の意思が（④　 　）
した時点で契約が成立する。契約は（⑤　 　）上の約束のことで，成
立すると両者に（⑥　 　）と（⑦　 　）が発生する。
・・民法には（⑧　 　）があり，契約するかしないか，契約
の内容などを，自分の意思で（⑨　 　）に決めることができる。契約
成立後は，（⑩　 　）が一方的に（⑪　 　）することは原則とし
てできない。
・・18歳になると，（⑫　 　）となり，契約の（⑬　 　）となる。契
約は（⑭　 　）で言うだけでも成立するが，重要な契約や複雑な契約で
は（⑮　 　）を作成し，（⑯　 　）・（⑰　 　）して，その
内容に合意したという（⑱　 　）を残す。
・・契約を守らなかった場合には，（⑲　 　）に訴えられて契約内容の
実現の強制や（⑳　 　）の責任を負わされることがある。

2 法律上の責任が異なる
・・民法では，（①　 　）が契約を結ぶときは，（②　

　）の同意を必要としている。これは，社会的経験が浅い未成年者を
保護するためであり，未成年者が（③　 　）で契約を結んだ場合に
は，契約を取り消すことができ，これを（④　 　）とい
う。18歳（成年）になると，（④）がなくなる。

次の（ ）に当てはまる語句を記入しよう。1
知･技

Creative Living改訂版／New Creative Living準拠　 
学習ノート

▲確認問題

QR

80

18歳で変わる消費生活
教科書p.98〜99

次の契約について，取りやめることができるかどうか考え，その理由を考えてみよう。

●インターネットでバッグを購入した。イメージ
と違ったのでクーリング・オフしたい。

契約を（　取りやめられる・取りやめられない　）

●高校合格のお祝いやお年玉でパソコンを買っ
た。高額なので返品したい。

契約を（　取りやめられる・取りやめられない　）
理由 理由 

4
第 6 章

1 なぜ，契約は重要なのだろう？
・・私たちは，日常生活の中でたくさんの契約を結んでいる。たとえば，

「契約する」と意識していなくても何かを購入するときには，（①　
　）を結んでいる。この場合，（②　 　）の「買いたい」，

（③　 　）の「売りたい」という契約当事者の意思が（④　 　）
した時点で契約が成立する。契約は（⑤　 　）上の約束のことで，成
立すると両者に（⑥　 　）と（⑦　 　）が発生する。
・・民法には（⑧　 　）があり，契約するかしないか，契約
の内容などを，自分の意思で（⑨　 　）に決めることができる。契約
成立後は，（⑩　 　）が一方的に（⑪　 　）することは原則とし
てできない。
・・18歳になると，（⑫　 　）となり，契約の（⑬　 　）となる。契
約は（⑭　 　）で言うだけでも成立するが，重要な契約や複雑な契約で
は（⑮　 　）を作成し，（⑯　 　）・（⑰　 　）して，その
内容に合意したという（⑱　 　）を残す。
・・契約を守らなかった場合には，（⑲　 　）に訴えられて契約内容の
実現の強制や（⑳　 　）の責任を負わされることがある。

2 法律上の責任が異なる
・・民法では，（①　 　）が契約を結ぶときは，（②　

　）の同意を必要としている。これは，社会的経験が浅い未成年者を
保護するためであり，未成年者が（③　 　）で契約を結んだ場合に
は，契約を取り消すことができ，これを（④　 　）とい
う。18歳（成年）になると，（④）がなくなる。

次の（ ）に当てはまる語句を記入しよう。1
知･技

紙面見本は，Creative Living 『家庭総合』で生活をつくろう 改訂版　学習ノートのものです。

別冊解答つき
家総050-901 準拠 家基050-901 準拠 家基050-902 準拠

　教科書とそろえたデザイ
ン，構図に。授業スタイルに
合わせてさまざまな使い方が
できます。生徒が使いやすい
のはもちろんのこと，先生が
確認・評価しやすい形になっ
ています。

令和８年度用　家庭科学習ノートのご案内

スマートフォン等で 
復習ができる確認問題
学習した内容についてスマー
トフォン等のデジタル端末で
復習することが
できます。

教科書に合わせたレイアウト
左ページは文章の穴埋め問題，右ページは図や表を使っ
た問題や発展問題のレイアウトにし，教科書（左ページ
が本文，右ページが図や資料の構図）と同じ流れに。
教科書を読みながら生徒だけでも課題に取り組むこと
ができます。

授業の内容を記録できるメモ欄
補足情報を近くにメモすることができ，そのページを見
るだけで学習内容を振り返ることができます。また，評
価する先生も，そのページを見るだけで評価ができます。

Pick up！（教科書の導入課題）の 
記入欄を掲載

確認問題サンプル▶︎
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振り返り
できたものに

を記入しよう

 契約の重要性について理解を深められたか。
 未成年者と成年者の法律上の責任の違い（未成年者取消権の有無）について理解できたか。

 年　 　　 組 　　　 番　 名前 月　 　日　 検印 年　 　　 組 　　　 番　 名前 月　 　日　 検印

・・（①　 　）……雇用者（会社側）と労働者の間で（②　 　）について結ぶ。
・・（③　 　）……（④　 　）の貸し借りなどについて貸し主と借り主の間で結ぶ。
・・（⑤　 　）……アパートを借りるときなどに結ぶ。

①　コンビニで菓子を買う。
②　友だちと遊びに行く約束をする。
③　切符を買って電車に乗る。

④　成人式の着物を借りる。
⑤　歯科医院で診察を受ける。
⑥　英会話を習う。

契約に当たるもの

１．契約について，次の文が正しければ〇，間違っていれば×をつけよう。
①　インターネットの画面で同意ボタンにチェックを入れても，合意したことにならない。 （　 　）
②　契約書に署名したり，印鑑を押したりしなければ，契約したことにならない。　  （　 　）
③　未成年者が親の同意を得ないで結んだ契約は，取り消すことができる。　   （　 　）
④　クレジットカードを友人に貸し，友人がそのカードで買い物をしたら請求を受けるのは友人である。
 （　 　）
⑤　「成年である」「親の同意を得ている」と嘘をついても，未成年であれば契約を取り消せる。 （　 　）
⑥　商品購入の契約を交わしても，商品を受け取る前なら，いつでもやめることができる。　 （　 　）
⑦　脅かされて，しかたなく結んだ契約は取り消すことができる。    （　 　）
２．売買契約とはどの時点で成立し，消費者にはどのような権利と義務が生じるか，簡潔に書いてみよう。

３．あなたが宅配ピザを買うとする。いつの時点で契約が成立しているか，〇をつけよう。
①電話をしたとき ②ピザを注文したとき ③店員が店を出たとき ④お金を払ったとき

（　　　） （　 　） （　　　） （　　　）
４．悪質業者のターゲットとして18歳になったばかりの若者がなぜ狙われやすいのか，「未成年者取消
権」「成年」ということばを使って書いてみよう。

2 18歳になって結ぶ機会が増える契約についてまとめよう。
知･技

3 ①～⑥のうち，法律上契約に当たるのはどれだろう。
知･技 思･判･表

契約について，以下の問いに答えよう。深める課題

思･判･表 態

ABCピザです

マルゲリータのM１枚，
2,000円になります。
ご注文承りました

マルゲリータのＭ，１枚
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 年　 　　 組 　　　 番　 名前 月　 　日　 検印

▲用語チェック

用語チェック・練習問題
教科書p.91〜116

6第        章

1 一人の労働者が生涯にわたって得る賃金の総額。

2 職業安定法にもとづき，社員の採用を予定している企業が募集概要や労働
条件を記載し求人を申し込む際に提出する書類のこと。

3 実収入から税金や社会保険料が差し引かれた残りの所得のこと。いわゆる
「手取り収入」のこと。

4 金融機関が扱う預貯金，民間保険，債券，株式，投資信託などの商品のこと。

5 契約するかしないか，契約内容などを自分の意思で決められるという原則。

6 社会的経験の浅い未成年者を保護するため，未成年者が単独で結んだ契約
は取り消すことができる権利。

7 紙幣や硬貨を使用せず，クレジットカードや電子マネーなどの電子決済が
広く普及した社会。

8 ネットワーク上でやりとりできる通貨の機能をもった電子データのこと。

9 消費者の返済能力を信用して，お金を貸し出すしくみ。

10 複数のところから借金をすること，あるいは多額の借金のこと。

11 返済不能な借金を裁判所の認可を得ることで免除してもらうもの。返済義
務はなくなるが，ブラックリスト掲載，職業制限等がかかる。

12 分割払いの一つで，支払い残高の大きさに関係なく毎月一定額を支払う方
法。

13 消費者と販売者とクレジット会社の間で結ばれる契約。販売者から先に商
品を受け取り，後にクレジット会社に代金立て替え分を返済。

14 インターネット等の電子的な手段によって商品の売買やサービスなどの取
引をおこなうこと。ECや Eコマースとも呼ばれる。

15 商取引として社会通念上の許される限度を超えて不当な利益を得る事業者
の販売行為。キャッチセールスやマルチ商法など。

16 消費者問題が発生しやすい販売方法について，契約後一定期間，契約を解
除できる機会を与える制度。

17 消費者トラブルを生じやすい取引を対象に，事業者による違法・悪質な勧
誘行為等を防止し，消費者の利益を守る目的の法律。

18 消費者と事業者が結ぶすべての契約を対象に，不当な勧誘による契約の取
り消し，不当な契約条項の無効等を規定する法律。

19 ものごとや表現内容について，そのまま受け入れず，事実と意見を区別し
たり，根拠を確認したりするなどして評価，判断すること。批判的思考力。

20 消費者が周囲や次世代，社会経済情勢，地球環境にまで思いをめぐらせて
生活し，社会の発展と改善に積極的に参加する社会。

20

6章用語チェック 知･技

消費者（カード会員）

カード会社
（信販会社など）店（販売業者）

Ｂ

消費者の申し込みを受け
　審査後（　　１　　）

クレジットカードを
提示して（　　２　　）

（　　　　４　　　　）（利用代金請求）

（　　　　５　　　　）

（　　８　　）契約

（

　
　

７

　
　

）契
約

（

　
　 ９

　
　 ）契
約

（　　３　　） （　　６　　）
（代金後払い）

＜語群＞
ア）商品
イ）商品購入の通知
ウ）カードを発行
エ）加盟店
オ）商品を購入
カ）売買
キ）支払い
ク）会員
ケ）代金立て替え払い

１　 ２　 ３　 ４　 ５　

６　 ７　 ８　 ９　

単利の場合：� 複利の場合：�

　問題商法による被害から消費者を守るために，一定の条件を満たしていれば消費者側から（　１　）の解
除や申し込みの撤回ができる（ａ）クーリング・オフ制度が（　２　）法などに設けられている。一方，広告
を見て消費者自らが主体的に商品購入の申し込みをおこなう（　３　）には，クーリング・オフ制度は適用
されない。また，契約に関する問題が急増したため，消費者被害の防止・救済を目的とした消費者契約法
が2000年に制定された。消費者契約法は消費者と（　４　）間のすべての契約を対象とし，一定の条件のも
とで消費者が契約を取り消せることなどが定められている。

［問１］　文中の（１）～（４）に適する語句を答えなさい。

１　 ２　 ３　 ４　

［問２］　下線部（ａ）について，次の事例でクーリング・オフできるものには○，できないものには×をつ
けなさい。
（１）他校の知人から，映画のチケットを購入して友だちを誘えばお金がもらえると言われ，会員になった。
10日後，友だちを誘ってみたが，誰も会員になってくれないので，やめたい。
（２）店でジーンズを買ったが，イメージと違ったので返品したい。
（３）英会話教室で無料体験を受けた後，３か月で６万円のコースを申し込んだ。帰宅後，冷静に考えたと
ころ，６万円は高いと思うので明日にでも解約したい。

１　 ２　 ３　

１．次の図は，クレジットカードのしくみについて示したものである。１〜９に当てはまる語句を語群か
ら選び，答えなさい。　 知･技

 練習問題

２．年利10％で20万円借りたときの３年後の返済額を，単利と複利，それぞれの場合で計算し，答えな
さい。　 知･技 思･判･表

３．契約上の問題から消費者を救済する制度・法律について，以下の問いに答えなさい。　 知･技 思･判･表

QR

　各章末に押さえておきたい用語を１問１答で 
答える「用語チェック」，テスト対策に使える 

「練習問題」を掲載しています。定期考査前の復習
などに活用することができます。

特設ページも充実

◆用語チェック・練習問題

181

❷ ❶の順位にした理由を書いてみよう。❶ 下の９項目の中であなたが大切だと思うものに順
位をつけ，順位の数字が書かれたマスの中に記入し
よう。

❸ クラスメートなどのダイヤモンドランキングを見
せてもらおう。その順位にした理由を聞き，気づい
たことを書いてみよう。

仕事・ 健康・ お金・ 能力・ 趣味・ 名誉・
時間・友人とのかかわり・家族や家庭生活

1

2

4 5

9

6

3

7 8

なりたい自分

具体的な行動

今の目標
（生活目標）

必要な能力
大切にしたい価値

生活の目的であり，
達成した結果でもある

生活の目的

生活の目標

希望や目標 自立 職業 結婚・パートナー 子ども
考えるときの
キーワード例

一人暮らし，同居
家事，職業

生きがい，
家業，経済面

する・しない
育児，家事分担

もつ・もたない
実子・養子・里子

考えるときの日付
年　　月　　日

住まい 老親の扶養 自らの老後 地域生活 ･社会生活 終活（葬儀・墓など）

都心，地方，
海外，賃貸・戸建て

スープの冷めない
距離，介護，施設

一人暮らし，
年金・貯金・就労

地域住民との
距離，ボランティア

葬儀の方法，
墓，遺産

教科書p.12を参考に，以下の項目においての希望や目標を書いてみよう。

教科書p.13を参考に，将来なりたい自分から逆算して今何が必要か考えてみよう。

あなたが人生で大事にしたいものについて，ダイヤモンドランキングをつくってみよう。

ライフプラン第1章

　教科書の「Try！ライフ
プラン」の内容を記録で
きるページをご用意して
います。

◆Try！ライフプラン

◆ 小中学校の家庭科の振
り返り

◆  家庭科分野チェック
シート

◆  調理実習の記録
◆  被服製作実習の記録
◆  視聴覚の学習記録
◆   ホームプロジェクト・

スクールプロジェクト
記録

◆  施設見学の実施記録
◆  小論文・レポート用紙

このほかにも授業で
使える特設ページが
盛りだくさん！

 ※現在制作中のため，内容構成や仕様等の一部について，供給時には予告なく変更することがあります。

学んだ知識をより実践に近づける 
多様な問題を掲載

「本文穴埋め問題」「実践力強化問題」「記述問題」
「図表読み取り問題」など多様な問題を掲載。

３つの評価の観点を表示
各設問に３つの評価の観点「知識・技能」「思考 
・判断・表現」「主体的に学習に取り組む態度」
をアイコンで表示しています。

「振り返り」の掲載
各見開き右下に「振り返り」コーナー
を設け，生徒自身が学習について振
り返ることができるようにしました。

「深める課題」の充実
深める課題として，生徒が学んだ知識をいかし，
取り組むことができる課題を設定しました。

教科書
完全準拠
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振り返り
できたものに

を記入しよう

 契約の重要性について理解を深められたか。
 未成年者と成年者の法律上の責任の違い（未成年者取消権の有無）について理解できたか。

 年　 　　 組 　　　 番　 名前 月　 　日　 検印 年　 　　 組 　　　 番　 名前 月　 　日　 検印

・・（①　 　）……雇用者（会社側）と労働者の間で（②　 　）について結ぶ。
・・（③　 　）……（④　 　）の貸し借りなどについて貸し主と借り主の間で結ぶ。
・・（⑤　 　）……アパートを借りるときなどに結ぶ。

①　コンビニで菓子を買う。
②　友だちと遊びに行く約束をする。
③　切符を買って電車に乗る。

④　成人式の着物を借りる。
⑤　歯科医院で診察を受ける。
⑥　英会話を習う。

契約に当たるもの

１．契約について，次の文が正しければ〇，間違っていれば×をつけよう。
①　インターネットの画面で同意ボタンにチェックを入れても，合意したことにならない。 （　 　）
②　契約書に署名したり，印鑑を押したりしなければ，契約したことにならない。　  （　 　）
③　未成年者が親の同意を得ないで結んだ契約は，取り消すことができる。　   （　 　）
④　クレジットカードを友人に貸し，友人がそのカードで買い物をしたら請求を受けるのは友人である。
 （　 　）
⑤　「成年である」「親の同意を得ている」と嘘をついても，未成年であれば契約を取り消せる。 （　 　）
⑥　商品購入の契約を交わしても，商品を受け取る前なら，いつでもやめることができる。　 （　 　）
⑦　脅かされて，しかたなく結んだ契約は取り消すことができる。    （　 　）
２．売買契約とはどの時点で成立し，消費者にはどのような権利と義務が生じるか，簡潔に書いてみよう。

３．あなたが宅配ピザを買うとする。いつの時点で契約が成立しているか，〇をつけよう。
①電話をしたとき ②ピザを注文したとき ③店員が店を出たとき ④お金を払ったとき

（　　　） （　 　） （　　　） （　　　）
４．悪質業者のターゲットとして18歳になったばかりの若者がなぜ狙われやすいのか，「未成年者取消
権」「成年」ということばを使って書いてみよう。

2 18歳になって結ぶ機会が増える契約についてまとめよう。
知･技

3 ①～⑥のうち，法律上契約に当たるのはどれだろう。
知･技 思･判･表

契約について，以下の問いに答えよう。深める課題

思･判･表 態

ABCピザです

マルゲリータのM１枚，
2,000円になります。
ご注文承りました

マルゲリータのＭ，１枚
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▲確認問題

QR

第 章6

3 ①18歳で変わる消費と契約

消費者問題の現状と課題

教科書p.100～101

①18歳で変わる消費と契約
1なぜ，契約は重要なのだろう？／ 2 18歳は契約の主体になる   
／ 3法律上の責任が異なる
・・契約…（①　 　）上の約束のこと。契約当事者の意思が（②　

　）した時点で成立し，成立すると両者に（③　 　）と（④　 　）
が発生する。民法には（⑤　 　）があり，契約の内容は自
分の意思で（⑥　 　）に決めることができるが，契約成立後は，一方
的に（⑦　 　）することは原則としてできない。
・・契約は（⑧　 　）で言うだけでも成立するが，重要な契約や複雑な契
約では（⑨　 　）を作成し，（⑩　 　）・（⑪　 　）して，
その内容に合意したという（⑫　 　）を残す。契約を守らなかった場
合には，（⑬　 　）に訴えられて契約内容の実現の強制や（⑭　

　）の責任を負わされることがある。
【契約の種類】
・・（⑮　 　）…商品などを購入するときに結ぶ契約。
・・（⑯　 　）…雇用者（会社側）と労働者の間で労働条件について
結ぶ契約。
・・（⑰　 　）…金銭の貸し借りなどについて，貸し主と借り
主の間で結ぶ契約。
・・（⑱　 　）…アパートなど，物件を借りるときに結ぶ契約。
・・民法では，（⑲　 　）が契約を結ぶときは，保護者など（⑳　

　）の同意を必要としている。これは，社会的経験が浅い（⑲）
を保護するためであり，（⑲）が（㉑　 　）で契約を結んだ場合には，
契約を取り消すことができる。これを（㉒　 　）という
が，18歳（㉓＝　 　）になると，契約の主体となるため，（㉒）が使え
なくなる。

・・（①　 　）……雇用者（会社側）と労働者の間で（②　
　）について結ぶ。

・・（③　 　）……（④　 　）の貸し借りなどについて貸し
主と借り主の間で結ぶ。
・・（⑤　 　）……アパートを借りるときなどに結ぶ。

次の（ ）に当てはまる語句を記入しよう。1
知･技

18歳になって結ぶ機会が増える契約についてまとめよう。2
知･技

家庭基礎　生活をともにつくる　準拠　 
学習ノート
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▲確認問題

QR

第 章6

3 ①18歳で変わる消費と契約

消費者問題の現状と課題

教科書p.100～101

①18歳で変わる消費と契約
1なぜ，契約は重要なのだろう？／ 2 18歳は契約の主体になる   
／ 3法律上の責任が異なる
・・契約…（①　 　）上の約束のこと。契約当事者の意思が（②　

　）した時点で成立し，成立すると両者に（③　 　）と（④　 　）
が発生する。民法には（⑤　 　）があり，契約の内容は自
分の意思で（⑥　 　）に決めることができるが，契約成立後は，一方
的に（⑦　 　）することは原則としてできない。
・・契約は（⑧　 　）で言うだけでも成立するが，重要な契約や複雑な契
約では（⑨　 　）を作成し，（⑩　 　）・（⑪　 　）して，
その内容に合意したという（⑫　 　）を残す。契約を守らなかった場
合には，（⑬　 　）に訴えられて契約内容の実現の強制や（⑭　

　）の責任を負わされることがある。
【契約の種類】
・・（⑮　 　）…商品などを購入するときに結ぶ契約。
・・（⑯　 　）…雇用者（会社側）と労働者の間で労働条件について
結ぶ契約。
・・（⑰　 　）…金銭の貸し借りなどについて，貸し主と借り
主の間で結ぶ契約。
・・（⑱　 　）…アパートなど，物件を借りるときに結ぶ契約。
・・民法では，（⑲　 　）が契約を結ぶときは，保護者など（⑳　

　）の同意を必要としている。これは，社会的経験が浅い（⑲）
を保護するためであり，（⑲）が（㉑　 　）で契約を結んだ場合には，
契約を取り消すことができる。これを（㉒　 　）という
が，18歳（㉓＝　 　）になると，契約の主体となるため，（㉒）が使え
なくなる。

・・（①　 　）……雇用者（会社側）と労働者の間で（②　
　）について結ぶ。

・・（③　 　）……（④　 　）の貸し借りなどについて貸し
主と借り主の間で結ぶ。
・・（⑤　 　）……アパートを借りるときなどに結ぶ。

次の（ ）に当てはまる語句を記入しよう。1
知･技

18歳になって結ぶ機会が増える契約についてまとめよう。2
知･技

別冊解答つき
家基050-903 準拠

　教科書とそろえた，デザイ
ン，構図に。授業スタイルに
合わせてさまざまな使い方が
できます。生徒が使いやすい
のはもちろんのこと，先生が
確認・評価しやすい形になっ
ています。

令和８年度用　家庭科学習ノートのご案内

スマートフォン等で 
復習ができる確認問題
学習した内容についてスマー
トフォン等のデジタル端末で
復習することが
できます。

学習内容の整理ができる穴埋め問題
各項目で押さえておきたいことを穴埋め問題にまとめま
した。

授業の内容を記録できるメモ欄
補足情報を近くにメモすることができ，そのページを
見るだけで学習内容を振り返ることができます。また，
評価をする先生も，そのページのみを見るだけで評価
ができます。

確認問題サンプル▶︎
（サンプルは家庭総
合のもの）



 年　 　　 組 　　　 番　 名前 月　 　日　 検印 年　 　　 組 　　　 番　 名前 月　 　日　 検印
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振り返り
できたものに

を記入しよう

 契約の重要性について理解を深められたか。　
 未成年者と成年者の法律上の責任の違い（未成年者取消権の有無）について理解できたか。

①　コンビニで菓子を買う。
②　友だちと遊びに行く約束をする。
③　切符を買って電車に乗る。

④　成人式の着物を借りる。
⑤　歯科医院で診察を受ける。
⑥　英会話を習う。

契約に当たるもの

１．契約について，次の文が正しければ〇，間違っていれば×をつけよう。
①　インターネットの画面で同意ボタンにチェックを入れても，合意したことにならない。 （　 　）
②　契約書に署名したり，印鑑を押したりしなければ，契約したことにならない。　  （　 　）
③　未成年者が親の同意を得ないで結んだ契約は，取り消すことができる。　   （　 　）
④　クレジットカードを友人に貸し，友人がそのカードで買い物をしたら請求を受けるのは友人である。
 （　 　）
⑤　「成年である」「親の同意を得ている」と嘘をついても，未成年であれば契約を取り消せる。 （　 　）
⑥　商品購入の契約を交わしても，商品を受け取る前なら，いつでもやめることができる。　 （　 　）
⑦　脅かされて，しかたなく結んだ契約は取り消すことができる。    （　 　）
２．売買契約とはどの時点で成立し，消費者にはどのような権利と義務が生じるか，簡潔に書いてみよう。

３．あなたが宅配ピザを買うとする。いつの時点で契約が成立しているか，〇をつけよう。
①電話をしたとき ②ピザを注文したとき ③店員が店を出たとき ④お金を払ったとき

（　　　） （　 　） （　　　） （　　　）
４．悪質業者のターゲットとして18歳になったばかりの若者がなぜ狙われやすいのか，「未成年者取消
権」「成年」ということばを使って書いてみよう。

3 ①～⑥のうち，法律上契約に当たるのはどれだろう。
知･技 思･判･表

契約について，以下の問いに答えよう。深める課題

思･判･表 態

ABCピザです

マルゲリータのM１枚，
2,000円になります。
ご注文承りました

マルゲリータのＭ，１枚
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 年　 　　 組 　　　 番　 名前 月　 　日　 検印

1 一人の労働者が生涯にわたって得る賃金の総額。

2 職業安定法にもとづき，社員の採用を予定している企業が募集概要や労働
条件を記載し求人を申し込む際に提出する書類のこと。

3 実収入から税金や社会保険料が差し引かれた残りの所得のこと。いわゆる
「手取り収入」のこと。

4 金融機関が扱う預貯金，民間保険，債券，株式，投資信託などの商品のこと。

5 契約するかしないか，契約内容などを自分の意思で決められるという原則。

6 社会的経験の浅い未成年者を保護するため，未成年者が単独で結んだ契約
は取り消すことができる権利。

7 紙幣や硬貨を使用せず，クレジットカードや電子マネーなどの電子決済が
広く普及した社会。

8 ネットワーク上でやりとりできる通貨の機能をもった電子データのこと。

9 消費者の返済能力を信用して，お金を貸し出すしくみ。

10 複数のところから借金をすること，あるいは多額の借金のこと。

11 返済不能な借金を裁判所の認可を得ることで免除してもらうもの。返済義
務はなくなるが，ブラックリスト掲載，職業制限等がかかる。

12 分割払いの一つで，支払い残高の大きさに関係なく毎月一定額を支払う方
法。

13 消費者と販売者とクレジット会社の間で結ばれる契約。販売者から先に商
品を受け取り，後にクレジット会社に代金立て替え分を返済。

14 インターネット等の電子的な手段によって商品の売買やサービスなどの取
引をおこなうこと。ECや Eコマースとも呼ばれる。

15 商取引として社会通念上の許される限度を超えて不当な利益を得る事業者
の販売行為。キャッチセールスやマルチ商法など。

16 消費者問題が発生しやすい販売方法について，契約後一定期間，契約を解
除できる機会を与える制度。

17 消費者トラブルが生じやすい取引を対象に，事業者による違法・悪質な勧
誘行為等を防止し，消費者の利益を守る目的の法律。

18 消費者と事業者が結ぶすべての契約を対象に，不当な勧誘による契約の取
り消し，不当な契約条項の無効等を規定する法律。

19 ものごとや表現内容について，そのまま受け入れず，事実と意見を区別し
たり，根拠を確認したりするなどして評価，判断すること。批判的思考力。

20 消費者が周囲や次世代，社会経済情勢，地球環境にまで思いをめぐらせて
生活し，社会の発展と改善に積極的に参加する社会。
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6章用語チェック 知･技

▲用語チェック
用語チェック・練習問題第 章6

教科書p.89〜114

消費者（カード会員）

カード会社
（信販会社など）店（販売業者）

Ｂ

消費者の申し込みを受け
　審査後（　　１　　）

クレジットカードを
提示して（　　２　　）

（　　　　４　　　　）（利用代金請求）

（　　　　５　　　　）

（　　８　　）契約

（

　
　

７

　
　

）契
約

（

　
　 ９

　
　 ）契
約

（　　３　　） （　　６　　）
（代金後払い）

＜語群＞
ア）商品
イ）商品購入の通知
ウ）カードを発行
エ）加盟店
オ）商品を購入
カ）売買
キ）支払い
ク）会員
ケ）代金立て替え払い

１　 ２　 ３　 ４　 ５　

６　 ７　 ８　 ９　

単利の場合：� 複利の場合：�

　問題商法による被害から消費者を守るために，一定の条件を満たしていれば消費者側から（　１　）の解
除や申し込みの撤回ができる（ａ）クーリング・オフ制度が（　２　）法などに設けられている。一方，広告
を見て消費者自らが主体的に商品購入の申し込みをおこなう（　３　）には，クーリング・オフ制度は適用
されない。また，契約に関する問題が急増したため，消費者被害の防止・救済を目的とした消費者契約法
が2000年に制定された。消費者契約法は消費者と（　４　）間のすべての契約を対象とし，一定の条件のも
とで消費者が契約を取り消せることなどが定められている。

［問１］　文中の（１）～（４）に適する語句を答えなさい。

１　 ２　 ３　 ４　

［問２］　下線部（ａ）について，次の事例でクーリング・オフできるものには○，できないものには×をつ
けなさい。
（１）他校の知人から，映画のチケットを購入して友だちを誘えばお金がもらえると言われ，会員になった。
10日後，友だちを誘ってみたが，誰も会員になってくれないので，やめたい。
（２）店でジーンズを買ったが，イメージと違ったので返品したい。
（３）英会話教室で無料体験を受けた後，３か月で６万円のコースを申し込んだ。帰宅後，冷静に考えたと
ころ，６万円は高いと思うので明日にでも解約したい。

１　 ２　 ３　

１．次の図は，クレジットカードのしくみについて示したものである。１〜９に当てはまる語句を語群か
ら選び答えなさい。　 知･技

 練習問題

２．年利10％で20万円借りたときの３年後の返済額を，単利と複利，それぞれの場合で計算し，答えな
さい。　 知･技 思･判･表

３．契約上の問題から消費者を救済する制度・法律について，以下の問いに答えなさい。　 知･技 思･判･表

QR

　各章末に押さえておきたい用語を１問１答で 
答える「用語チェック」，テスト対策に使える 

「練習問題」を掲載しています。定期考査前の復習
などに活用することができます。

特設ページも充実

◆用語チェック・練習問題

133

❷ ❶の順位にした理由を書いてみよう。❶ 下の９項目の中であなたが大切だと思うものに順
位をつけ，順位の数字が書かれたマスの中に記入し
よう。

❸ クラスメートなどのダイヤモンドランキングを見
せてもらおう。その順位にした理由を聞き，気づい
たことを書いてみよう。

仕事・ 健康・ お金・ 能力・ 趣味・ 名誉・
時間・友人とのかかわり・家族や家庭生活

1

2

4 5

9

6

3

7 8

なりたい自分

具体的な行動

今の目標
（生活目標）

必要な能力
大切にしたい価値

生活の目的であり，
達成した結果でもある

生活の目的

生活の目標

希望や目標 自立 職業 結婚・パートナー 子ども
考えるときの
キーワード例

一人暮らし，同居
家事，職業

生きがい，
家業，経済面

する・しない
育児，家事分担

もつ・もたない
実子・養子・里子

考えるときの日付
年　　月　　日

住まい 老親の扶養 自らの老後 地域生活 ･社会生活 終活（葬儀・墓など）

都心，地方，
海外，賃貸・戸建て

スープの冷めない
距離，介護，施設

一人暮らし，
年金・貯金・就労

地域住民との
距離，ボランティア

葬儀の方法，
墓，遺産

教科書p.12を参考に，以下の項目においての希望や目標を書いてみよう。

教科書p.13を参考に，将来なりたい自分から逆算して今何が必要か考えてみよう。

あなたが人生で大事にしたいものについて，ダイヤモンドランキングをつくってみよう。

ライフプラン第1章

　教科書の「Try！ライフ
プラン」の内容を記録で
きるページを掲載してい
ます。

◆Try！ライフプラン

◆ 小中学校の家庭科の振
り返り

◆ 家庭科分野チェック
シート

◆ 調理実習の記録
◆ 被服製作実習の記録
◆ 視聴覚の学習記録
◆ ホームプロジェクト・

スクールプロジェクト
記録

◆ 小論文・レポート用紙

このほかにも授業で
使える特設ページが
盛りだくさん！

 ※現在制作中のため，内容構成や仕様等の一部について，供給時には予告なく変更することがあります。

教科書
完全準拠

学んだ知識をより実践に近づける 
多様な問題を掲載

「本文穴埋め問題」「実践力強化問題」「記述問題」
「図表読み取り問題」など多様な問題を掲載。

「振り返り」の掲載
各見開き右下に「振り返り」コーナー
を設け，生徒自身が学習について振
り返ることができるようにしました。

「深める課題」の充実
深める課題として，生徒が学んだ知識をいかし，
取り組むことができる課題を設定しました。

３つの評価の観点を表示
各設問に３つの評価の観点「知識・技能」「思考 
・判断・表現」「主体的に学習に取り組む態度」
をアイコンで表示しています。

 年　 　　 組 　　　 番　 名前 月　 　日　 検印 年　 　　 組 　　　 番　 名前 月　 　日　 検印
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振り返り
できたものに

を記入しよう

 契約の重要性について理解を深められたか。　
 未成年者と成年者の法律上の責任の違い（未成年者取消権の有無）について理解できたか。

①　コンビニで菓子を買う。
②　友だちと遊びに行く約束をする。
③　切符を買って電車に乗る。

④　成人式の着物を借りる。
⑤　歯科医院で診察を受ける。
⑥　英会話を習う。

契約に当たるもの

１．契約について，次の文が正しければ〇，間違っていれば×をつけよう。
①　インターネットの画面で同意ボタンにチェックを入れても，合意したことにならない。 （　 　）
②　契約書に署名したり，印鑑を押したりしなければ，契約したことにならない。　  （　 　）
③　未成年者が親の同意を得ないで結んだ契約は，取り消すことができる。　   （　 　）
④　クレジットカードを友人に貸し，友人がそのカードで買い物をしたら請求を受けるのは友人である。
 （　 　）
⑤　「成年である」「親の同意を得ている」と嘘をついても，未成年であれば契約を取り消せる。 （　 　）
⑥　商品購入の契約を交わしても，商品を受け取る前なら，いつでもやめることができる。　 （　 　）
⑦　脅かされて，しかたなく結んだ契約は取り消すことができる。    （　 　）
２．売買契約とはどの時点で成立し，消費者にはどのような権利と義務が生じるか，簡潔に書いてみよう。

３．あなたが宅配ピザを買うとする。いつの時点で契約が成立しているか，〇をつけよう。
①電話をしたとき ②ピザを注文したとき ③店員が店を出たとき ④お金を払ったとき

（　　　） （　 　） （　　　） （　　　）
４．悪質業者のターゲットとして18歳になったばかりの若者がなぜ狙われやすいのか，「未成年者取消
権」「成年」ということばを使って書いてみよう。

3 ①～⑥のうち，法律上契約に当たるのはどれだろう。
知･技 思･判･表

契約について，以下の問いに答えよう。深める課題

思･判･表 態

ABCピザです

マルゲリータのM１枚，
2,000円になります。
ご注文承りました

マルゲリータのＭ，１枚
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2 経済的な自立 3

［家総 050-901］Creative Living『家庭総合』 p.092 ～ 093　第 6 章 １．生活を営むためのお金
［家基 050-901］Creative Living『家庭基礎』 p.092 ～ 093　第 6 章 １．生活を営むためのお金
［家基 050-902］New Creative Living『家庭基礎』 p.092 ～ 093　第 6 章 １．生活を営むためのお金
［家基 050-903］家庭基礎　生活をともにつくる p.090 ～ 091　第 6 章 １．家計と経済生活

経済的な自立

経
済
生
活
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

第
6
章

職場環境
職場環境（労働環境）とは，オフィスの照明や座席，

空調といった物理的環境，社内のコミュニケーション，
人事評価など，従業員が仕事をおこなう際に取り巻く
環境の総称である。広義には，労働条件，福利厚生も
含まれる。労働に関する契約や労働環境については，
労働基準監督署が監督をおこなっており，労働者の相
談を受け付けている。労働基準監督署の上部組織であ
る労働局（厚生労働省の組織，各都道府県に所在）で
も労働に関する相談業務をおこなっている。

雇用形態，性，年齢階級別賃金（月額）の違い
◆雇用形態の違いによる待遇差解消　

関連する労働法が改正され，同じ企業・団体におい
て雇用形態の違い（正社員と非正規雇用労働者）によ
る不合理な待遇差の解消が進められている。①職務内
容（業務の内容・責任程度），②職務内容・配置の変
更範囲が同じ場合には差別的取扱い禁止（均等待遇），
③その他の事情を考慮し不合理な待遇差を禁止（均衡
待遇）とされ，具体例も含む同一労働同一賃金ガイド
ラインが示されている。

◆男女の賃金格差
男性の場合には定年等で離職するまで就業を継続す

ることが多いが，女性の場合，出産や育児を理由に離
職したのち，再就職することも少なくない。このよう
な状況から，学歴，勤続年数，企業規模の分布を男女
でそろえて男女の賃金水準を比較した場合にも，女性
の値は男性の約８割と，なお格差が存在している。

給与明細を見てみよう（正社員，独身の人の例，単
位：円）

例にあげた給与明細は，28 歳独身の会社員を想定
している。家族ができれば扶養手当が支給され，40
歳を過ぎれば介護保険料が徴収される。昨今の賃上げ
基調によって新規学卒者の初任給が 20 万円を超えて
きてはいるが，物価上昇が継続する中，経済状況に応
じた家計管理，経済計画のたびたびの見直しがより必
要となっている。

若者単身者（～34歳）の１か月間の収入と支出
雇用者の場合に，勤め先や個人の業績に応じて賞与

が支払われることが多い。厚生労働省「平成 29 年就
労条件総合調査」によると，90.1％の企業には賞与
制度があり，そのうち 95.7％が実施に支払っている。

本図の値は，１年間の収入，支出の合計値を 12 で

割って算出された値のため，月給など実際の月々の収
入額に比べて大きな金額になっている。

離職の理由
労働時間や給与，仕事の内容などへの不満を離職理

由にあげる者が多い。雇用する側が働き方を改善する
必要があるが，就業先を選択するときに，求人票の内
容を読み取るほか，離職率の情報を得たり，その職場
で働いている学校の先輩などに話を聞いてみたりする
など，求人票には示されていない情報の活用も有効で
ある。3に示す大都市の若者調査では，入職の経路と
して「親・知人の紹介」の場合，離職率が低いことか
ら，知人が介することで実際の職場情報が伝わりやす
くなっている可能性を指摘している。

◉生活保護制度
　生活保護制度は最後のセーフティネットといわれて
いる。資産や能力を活用しても生活に困窮する場合に，
健康で文化的な最低限度の生活を保障し，自立を助け
る制度であり，困ったときに利用することは権利であ
る。生活に困っている場合に，相談しその内容に応じ
た支援を受けることができる生活困窮者自立支援制度
では，仕事がない，住むところがない，家計管理がう
まくいっていないなどの相談をすることができる。こ
の制度の支援には生活に困窮している家庭の子どもへ
の学習支援も含まれている。

Pick up！ 一人暮らしの生活費
生徒の多くは，日々の生活にどのくらいのお金がか

かっているかについて把握できてはいないだろう。金
融庁が運営する「家計管理シミュレーター」を活用し
て，現在の自分のお金の使い方，理想と現実などを自
覚させ，経済計画や家計管理の重要性，将来の生活へ
の見通しをもつことの大切さに気づかせたい。

生涯賃金・生涯労働時間
少子化・高齢化が進み，平均寿命が 90 歳に迫る中，

企業などで 65 歳までの就労を可能にする法律も制定
されている。賃金は男性のみの結果であるが，生涯で
２，３億円を稼得し，10 万時間前後を就労に費やして
いる（1，2）。

さまざまな理由により退職，中断すると，生涯賃金
は下がることになる。2005 年の内閣府の推計では，
出産時に退職後，子どもが６歳になったときに再就職

した場合の生涯賃金は，継続した場合の約３分の２で
ある。

生涯の時間は，就労にあてるだけでなく，家事など
生活を整えることに使ったり，趣味や家族や友人など
との交流の楽しみにあてたり，学校に通ったり資格を
取得するなど自分の能力を高めることに使うなど，さ
まざまなことに用いられている。高い収入を得るため
に，勉学を重ねたり，経験を積んだり，時間をかけな
ければならないことも多い。短期的な視点だけでなく，
長期的な視点でも，時間とお金の関係を考えることが
重要である。

福利厚生
　勤め先が雇用者に対して，給料（賞与含む）以外
に，現金あるいは現物で支払っている報酬（労働費
用）を福利厚生という。福利厚生には，社会保険料の
負担のような法律で定められている法定福利と，それ
以外の法定外福利がある。法定外福利には，食費や住
居費，健康診断などの費用の補助，慶弔見舞い金など
生活のさまざまな側面の内容が含まれている。退職金
も福利厚生に含まれる。

1 男性の生涯賃金（引退まで注１，退職金を含む，
2020年）

2 生涯労働時間（2019年）

Avtive Learning の解説

図の解説

本文の解説

Pick up! の解説

（労働政策研究・研修機構「ユースフル労働統計」2022 年）
（厚生労働省「賃金構造基本統計調査」「毎月勤労統計調査」，総務省「国
勢調査」2023 年）

3 初職離職者の離職理由
男性計 ％

労働時間（残業を含む）が長い １位 34.1
ほかにやりたいことがあった ２位 33.3
給与に不満 ３位 32.6
仕事が自分に合わない，つまらない ４位 31.8
人間関係がよくない ４位 31.8

女性計 ％
労働時間（残業を含む）が長い １位 34.1
健康上，家庭の事情・結婚・出産 １位 33.3
人間関係がよくない ３位 32.6
ほかにやりたいことがあった ４位 31.8
会社に将来性がない ５位 31.8

（仕事が自分に合わない，つまらない） （６位）（18.8）
調査は 2016 年に東京都の 25 ～ 34 歳男女対象。この表は 25
～ 29 歳のうち，初職が正職員・公務員で離職した人対象。

（労働政策研究・研修機構労働政策研究報告書 № 199『大都市の若者の
就業行動と意識の分化－「第４回若者のワークスタイル調査」から－』
2022 年）

セット内容一覧

教師用指導書

◆�大修館クラウドから
⃝�授業サポートデータ集
⃝テストエディター

◆�配信サイトから
⃝�Googleフォーム小テスト
⃝�デジタルブック
⃝�デジタル指導教材集
⃝�まなび動画Navi

※セット内容は４教科書ともすべて同じです。

教科書に登場する用語や図表の解説から，指導上の
ポイントまで，授業に役立つ情報がまとめられていま
す。

「思考・判断・表現」の評価に活用できる教材な
ど学習を深める教材を紹介しています。

教科書に則した指導計画，授業展開，評価について
解説しています。

令和８年度用　家庭科指導資料のご案内

◆��教科書解説編 ◆��指導・評価編

◆��実験・実習・ICT編

◆�教師用指導書：
　教科書解説編

◆�教師用指導書：
　指導・評価編

◆�教師用指導書：
　実験・実習・ICT編



 ※現在制作中のため，内容構成や仕様等の一部について，供給時には予告なく変更することがあります。

授業サポートデータ　提供データ一覧
　授業やテスト作成，課題などに使える各種データです。データは大修館クラウドからダウンロードできます。

授業サポートデータ提供データ　一覧

データ（総称） ファイル形式 内　容

教
科
書

教科書本文   TXT 教科書本文のテキストデータ（文字のみ）

教科書本文総ルビ   Word 教科書本文の漢字すべてにルビをふったデータ（文字
のみ）

教科書図表カラー JPEG 教科書掲載の図表のカラー画像（一部写真は除く）

教科書図表モノクロ   JPEG 教科書掲載の図表のモノクロ画像（一部写真は除く）

教科書紙面   PDF 教科書紙面のPDF

Pick up!ワークシート例 Word  PDF 教科書「Pick up!」用ワークシート（解答例あり）

Active Learning!ワークシート例 Word  PDF 教科書「Active Learning!」用ワークシート（解答例あり）

Try! ライフプラン ワークシート例 Word  PDF 教科書「Try! ライフプラン」用ワークシート（解答例あ
り）

Try! 生活マネジメント ワークシート
例 Word  PDF 教科書「Try! 生活マネジメント」用ワークシート（解答例

あり）
SKILL UPプリント例 Word  PDF 教科書「SKILL UP」用ワークシート（解答例あり）

学
習
ノ
ー
ト

学習ノート本文＋図表   Word 学習ノートをWordで編集できるデータ（図表の編集は
できません）

学習ノート本文総ルビ＋図表 Word 学習ノート本文（図表は除く）の漢字すべてにルビを
ふったデータ

学習ノート紙面   PDF 学習ノート紙面のPDF

学習ノート生徒用別冊解答 PDF 学習ノート別冊解答のPDF

学習ノート教師用解答   PDF 学習ノート紙面上に解答を赤字で記載した教師用の解
答

指
導
資
料

教科書解説朱書編   PDF 教科書紙面に指導のポイント等を朱書きした教師用解
説

年間指導計画例・配当時間例 Excel 弊社教科書で標準として設定した年間指導計画例・配
当時間例

シラバス例    Excel 弊社教科書で設定したシラバス例

指導と評価の計画例 Word  章ごとの指導と評価の計画例

評価規準例（内容のまとまりごと） Word  章ごとの評価規準例

授業計画案例 Word 教科書学習項目ごとの授業計画案例

ルーブリック例（教科書項目ごと）   Word  教科書学習項目ごとのルーブリック例

PowerPoint板書例（素材集）   PowerPoint 授業計画案例にあわせた板書例（素材集）

授業プリント例   Word  PDF 授業計画案例の展開にあわせた授業ワークシート例

課題プリント例   Word  PDF 授業計画案例にあわせた評価に活用できるワークシー
ト例

振り返りプリント例   Word  PDF 学習前後の変化や成果をまとめることができるワーク
シート

教師用指導書「実験・実習・ICT編」プ
リント例 Word  PDF 教師用指導書「実験・実習・ICT編」に収録の教材ワーク

シート

評価支援ツール   Excel ３観点評価を点数化し評定を算出できる評価判定用
ツール

調理実習レシピ英訳 Word  PDF 調理実習のレシピ英訳（献立実習は教科書のQRコード
からも提供）

※校内ネットワーク環境等の理由により，ディスク（CD-ROM/DVD-ROM）がないとご利用いただけない場合には，別途ご用意致します。
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	 生活費にどのくらいかかる？3
◆世帯人員別の 1か月間の支出（総世帯：2022年平均）

AA 自己破産を申請し「免責決定」を受けると，借金の支払い義務は免除されますが，破産者の住所・氏名は官報に掲載されるとともに，信用情報機関
のデータファイルに記録されます。新たにクレジットカードをつくったり，住宅ローンを組んだりすることは，５～ 10年間できません。

◆1世帯当たりの携帯電話の通信料（年間）の推移

  FOLLOW UP   給与明細を見ると，いろいろなことがわかる。支給される金額（給与として支払われるお金の項目）や，給与から天引きされる社会
保険料や税金などのお金を確認できる。基本給と実際にもらえる金額（手取り額）が違うことも知っておきたい。

0
1 人

40

25
30
35

20
15
10
5

（万円）

2人 3人 4人 5人 6人

16.2

25.5
30.4

33.0
35.7 36.1

（総務省統計局「家計調査」より作成） 
2013 14 15 16 17 18 19 20 210

90,000

100,000

110,000
99,907

120,000

130,000

140,000

（円）

（年）

125,093

（総務省統計局ウェブサイト「家計調査の見方・使い方」） 

一人暮らしの世帯（単身世帯）の 1 か月間の支出は 4 人の世帯の約半分。1 人当
たりで考えると，逆に一人暮らしの世帯は，4 人の世帯（1 人当たり 8.25 万円）
の約 2 倍の支出をしていることになる。

2021 年は，1 世帯当たり 1 年間で 125,093 円，携帯電話に支出しており，8 年
前の 99,907 円に比べると 1.25 倍に増加している。小中学生や高齢者も携帯電
話を持つなど，携帯電話の普及が進んでいることによる。

	 税金も社会保険料も納める（▶ p.178）4

自分がもらっているお金の額はきちんと確認しておこう

各手当などを含めた給与
として支払われるお金

支給 基本給

ボーナスや退職金
などの基本賃金

240,000
時間外労働手当

いわゆる残業代。出勤日に
所定労働時間を超えた場
合，支払われる割増賃金

40歳から差し引かれる。会社と自分で半分ずつ，
健康保険組合などを通して，各自治体に支払う

失業時，病気や出産で休業時
に給付を受けるために支払う

老齢基礎年金や老齢厚生年
金のもとになるお金。会社
と自分で半分ずつ支払う

22時～翌朝５時の間に働い
た場合，残業代にさらに
25％の割増率を加算する

休日に出勤した際の
手当。35％以上の割
増率がつけられる

15,000 15,000 8,750 278,750
深夜手当

0

0

20 20

0 0 0
休日手当 住宅関連手当

会社によって住宅
手当，資格手当な
どがつくことも　

前年の確定した所得金
額で支払う額が決まる。
市区町村に支払う

実際に通勤で使
用した交通費，
非課税

給与から概算で差し引かれるお金。
年末調整で過不足を調整する

扶養家族がいるとつく手当。
会社ごとに支給が違う

家族手当資格手当 通勤費 総支給額

控除
社会保険料や税金などの
給与から差し引かれるお金

健康保険

13,860
介護保険 厚生年金

25,620
雇用保険

836
社会保険合計

40,316
所得税

5,780
住民税

11,000
税額合計

16,780
総控除額

57,096
勤怠

給与計算のもとになる出勤
日数や残業時間など

労働日数 出勤日数 有給休暇日数 慶弔休暇日数 欠勤日数

いわゆる残業時間。勤務
時間外や休日出勤など

遅刻日数 早退日数 時間外労働

10：00

集計
総支給額

278,750 221,654
総控除額

57,096

差し引き支給額

実際にもらえる金額

	 給与明細

 基本給や手当は正しく支
給されているか
 所得税や住民税が差し引
かれているか
 社会保険料が差し引かれ
ているか
 残業代が正しく支払われ
ているか
 出勤日数が正しいか

CHECK

　   自分の収入と支出を把握しよう

計画的にお金を使うには，
Step	1　何にいくら使ったか把握する
Step	2　 節約できそうなものをリストアップする
Step	3　 翌月の予算を立て，予算どおりにお金を

使えるようにする
といった見直しのサイクルを身につけることが
大切。１か月の間に何にいくらお金を使っているか書き出し，来月の予算を立ててみよう。

スキル
UP！

費目 内　容 金額 節約可能？ 来月の予算
収 入 円 円

食 費
昼食代 円 円
お菓子など飲食代 円 円

遊興費
自分が楽しむ遊び 円 円
友達との遊び 円 円

書籍代
参考書など
勉強に関わる書籍 円 円

楽しみのための書籍 円 円

費目 内　容 金額 節約可能？ 来月の予算

文房具代
円 円
円 円
円 円
円 円
円 円
円 円
円 円

合　　計 円 円

◆私たちの暮らしと社会保険料

年金保険

65 歳からは老齢給付が
受けられる
（例：老齢基礎年金・老
齢厚生年金）

医療保険

出産・育児の際に一時
金や手当金などが支給
される
（例：出産育児一時金・
出産手当金（会社員な
ど））

年金保険

労働保険

倒産・解雇などにより失
業した人，自発的に離
職した人で求職してい
る場合，育児や介護で
休業中に給付される
（例：雇用保険・育児休業
給付金・介護休業給付金）

遺族に支払われる年金。
受給要件あり
（例：遺族基礎年金・遺
族厚生年金）

年金保険

倒
産

医療保険／労働保険

病気・けがで医療機関
にかかったとき，病気・
けがが原因で働けない
ときなどに給付される
（例：高額療養費・傷病
手当金・労災保険）

障がいの程度に応じて
一定の金額が支給され
る
（例：障害基礎年金・障
害厚生年金）

  FOLLOW UP   急なけがや病気などで多額の費用が発生したり，無収入に
なったりするリスクに備えるための社会保障制度の中心が「社会保険」。原
則として，日本に住んでいる人は加入し，保険料を支払う。この保険料と
税金が財源となるため，保険料を納めないと，もらう権利はなくなる。

◆給与明細から支給と控除を見てみよう
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クローズアップ  

ガス料金引き上げの原因
2022 年，ガス料金の請求を見て，こんなに高くなるのだと感

じたことは記憶に新しい。ガス料金引き上げは，都市ガスの原料
となる液化天然ガス（LNG）の輸入価格高騰がおもな原因とされ
ている。LNG は中国での需要増加やロシアから EU 諸国への供給
減がおもな原因となり高騰している。

資源エネルギー庁によると，2019 年の LNG の輸入割合は
97.8％で，日本は天然ガスのほぼすべてを外国に頼っている。結
果，LNG の価格が上昇すれば，国内のガス料金も値上がりする。

また，歴史的な円安進行の影響も無視できない。

	 インフレとデフレとは？1

生活にはお金がかかる生活にはお金がかかる
じょうずに消費できる人に11

QQ 自己破産すると，どうなると思う？

2月～4月の3か月の原料価格平均値が7月分のガス料金に反映される。
3月～5月の3か月の原料価格平均値が8月分のガス料金に反映される。
4月～6月の3か月の原料価格平均値が9月分のガス料金に反映される。

ガス料金

原料価格
算定期間

1月 2月

3か月月平均値

3か月平均値

3か月平均値

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月

原料費調整制度は，原料価格の変動に対応してガス料金を調整するために設け
られている制度。原料価格（基準平均原料価格）と貿易統計による 3 か月間の
平均原料価格を比較した上で，その変動分を算定期間の最終月から数えて 3 か
月後のガス料金に反映させている。

◆原料費調整制度のしくみ

◆インフレとデフレのしくみ
物価と給与の関係

物価が上がれば給与が上がるとは限ら
ない。給与が上がらず，物価だけ上がる
と，家計は厳しい。

インフレ（物価上昇）には，実は「よい
インフレ」と「悪いインフレ」がある。

景気がよくて２％のインフレ
→給与も３％アップ
＝よいインフレ
材料費の値上がりなどで 2％のインフレ
→給与はそのまま
＝悪いインフレ

日々の
ノウハウ

需要（欲しい人）が多いのに，供給
量（商品の量）が追いつかないのが
原因。価格が高くても売れるので，
物価が上昇。

需要（欲しい人）が少ないのに，供
給量（商品の量）が多すぎるのが原
因。その場合，価格を安くしないと
売れないので，物価が下落。

需要 供給

需要 供給

そ
の
結
果

そ
の
結
果

デフレ＝物価が下落

インフレ＝物価が上昇

インフレによる生活への影響

デフレによる生活への影響

＝

＝

物価が上がる
預貯金の価値が下落
金利が上がる
給与がアップしやすい

物価が下がる
預貯金の価値が上昇
金利が下がる
給与がアップしにくい

リンゴ2個が500円
でないと買えない

リンゴ2個が100円
で買える

インフレかデフレかは消費者物価指数（消費者が購入する物の値段の変動）で判断される。

	 消費者物価指数（Consumer	Price	Index：CPI）に注目2
  FOLLOW UP   消費者物価指数は，消
費者が購入する商品やサービスの価
格の値動きを示す指標のことで，CPI
とも呼ばれる。
　現在は，2020 年の物価を基準とし
ており（＝ 100），天候によって価格
が大きく変動する生鮮食品を除いた
指数が重視される。2022 年 2 月の
ロシアのウクライナ侵攻にともなう
原油高，円安，輸入原材料の価格高
騰を背景に，食用油や外食のハン
バーガー，電気代などの光熱費が指
数を押し上げることとなった。2022
年 4 月には物価上昇率が 2％を超え，
消費税の影響があった期間を除けば
2008 年 9 月以来となる。

	 値上げの波と家計
2022 年 4 月，会社員の T さん

は，いつも通っていたなじみのお
店でいつもの定食を食べた。支払
いの段階で，「いつもの定食は，千
円札を出せば 200 円のお釣りを
もらえたのに，受け取ったのは，
100 円。思わず『えっ』と声が出
てしまった」という。このとき自
分の身のまわりにも，値上げの波
が来ていることを実感した。外食
産業は食材の値上がりでコスト
アップを余儀なくされているが，
エネルギー関係の高騰や生鮮食品
の値上がり等，インフレが進み，
家計への打撃は大きい。

COLUMN

2007 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
（年）

0.0

-1.0

-2.0

-3.0

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0
（%）

（総務省「消費者物価指数」より作成） 

2008 年 8 月
2.4

2022 年 4 月
2.1

2023 年 1 月
4.2

消費税率8%へ
2014 年 4 月

3.2

消費税率10%へ
2019 年 10 月

0.4

◆消費者物価指数の動き（生鮮食品を除く総合，前年同月比）
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 生活デザインガイド 2026 
資料集＋成分表（「日本食品標準成分表（八訂）増補 2023年準拠」）

コンセプトは　家庭科で学んだことを，実生活で「使いこなす」
家庭科で学んだことを生活で活用し，使いこなせる力を身につけてほしいという思いを込めて編集しました。

▲AB判・408頁・オールカラー
　定価 990円　（本体 900円＋税 10％）

▲詳しくは
こちらから

科学的な考え方や
実験を紹介する
mini ラボや知識
を確認するチェッ
クコーナーもあり
ます。

家庭科資料編　内容
１．人生を思い描く /２．自分と家族を見つめる /３．子どもの育ちを考
える /４．ともに暮らす社会のために /５．実践！衣生活 /６．実践！食
生活 /７．実践 ! 住生活 /８．環境を未来につなぐ /９．じょうずに消費
できる人に
食品成分表編　内容
１．穀類 /２．いも及びでん粉類 /３．砂糖及び甘味類 /４．豆類 /５．
種実類 /６．野菜類 /７．果実類 /８．きのこ類 /９．藻類 / 10．魚介類
/ 11．肉類 / 12．卵類 / 13．乳類 / 14．油脂類 / 15．菓子類 / 16．し
好飲料類 / 17．調味料及び香辛料類 / 18．調理済み流通食品類

質，量ともに充実した資料を，見やすく学びやすい紙面で掲載して
います。資 料 ペ ー ジ の ご 紹 介

クローズアップ
学習項目に関連するトピックスを紹介。実生活のどこ
にかかわるのか，イメージしやすくなっています。

日々のノウハウ
教科書には載っていないけれど，日々
の生活の中で役立つ情報。実生活へ
のリンクを意識したコーナーです。

スキル UP !
生徒が一人でも取り組みやすい，ちょっとした実践
課題。取り組みやすさと生活での活用を意識した，
考えてみる，手を動かしてみるコーナーです。

Q & A
それぞれの分野に関す
る豆知識で，知識をよ
り豊かにします。

COLUMN
学びを深めるプラスα
の情報や読みものです。

FOLLOW UP
資料の補足や解説とともに大切
なことをもらさず伝えています。

充実したバックアップ教材

タブレット端末等
で使用可能

各種届け出，動画
などを掲載

資料編図表，ワー
クシートなどをご
提供

指導者用
データ集付録サイトデジタル

ブック

令和 8年度用　家庭科副教材のご案内



果実類 7

渋柿を甘柿に変える：�渋みの正体はシブオールというタンニンの一種。アルコールをかけて熟成を促したり，天日に干して甘くするなどします。豆 豆知識
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アセロラ
酸味種，生

アボカド
生

あんず
生

あんず
乾

いちご
生

いちご ジャム
低糖度
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食品名
廃棄率（％）

水分（g）
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▶895

▶896

▶索引番号

269

FRUITS
果実類77

いちごを洗うときは：流水で手早く洗って水をきってからへたを取ると，水っぽくなりません。ビタミンCが水に溶け出さないように，手早くが肝心です。豆 豆知識

To
pic

アボカド
いつ食べる？
果皮が緑でかたいものは，室温で追熟するとよい。果皮が黒くな
り，弾力が出てきたら食べごろ。ねっとりとした舌ざわりになる。

アボカドのむき方

縦に包丁を入れ，
ひと回りする。
1 くるっとひねって

２つに分ける。
2 種に包丁の角を刺

し，ひねって種を取る。
3

へたを少し
カットし，実と
皮の間に指を入
れ，皮をむけば
できあがり！

4

アボカドは食べごろのもの
を使おう

アボカドとまぐろのサラダ
それぞれを大きめの角切りにし，
わさびじょうゆで和える。切り口
は空気に触れると褐変するので，
レモン汁をかけておくとよい。

かき（柿）  

Japanese persimmons　中１個＝200g�

日本を代表する秋のくだもの。「KAKI」の名で
世界に通用する。甘柿の代表的な品種には，富
有（ふゆう），次郎などがある。生食するほ
か，和えものなどにする。渋柿には，平核無
（ひらたねなし）などがある。渋柿は生食でき
ないので，渋抜きしたり，干し柿にする。

かりん（花梨） Chinese quinces　１個＝300g�

古くからせき止めや疲労回復に用いられ
てきた。果肉がかたく，酸味や渋みがあ
るので生食はせず，かりん酒，砂糖漬
け，ジャムなどに利用される。旬は秋。

いちじく（無花果） Figs　1個＝80g�

酸味が少なく甘い。食物繊維や多くの消化酵
素を含むので，消化を助け，便通を整える効
果があるとされる。生食するほか，干した
り，ジャムなどに加工する。旬は９月。

いちご（苺）  

Strawberries　中１個＝15g�

ハウス栽培がさかんで，ほぼ一年
中出回るが，旬は春〜初夏。ビタ
ミンCが多く，11個ほど食べれ
ば１日の推奨量が摂取できる。と
ちおとめ（栃木），あまおう（福
岡）をはじめ，多くの品種がある。

オリーブ Olives　1個＝3g�

地中海原産の果実。渋味成分があるため生食はせず，油を
しぼったり，塩蔵品のピクルスに加工する。ピクルスは，
未熟果でつくるグリーンオリーブと完熟果でつくるブラッ
クオリーブがある。

アセロラ  
Acerola　1個＝20g�

果肉は多汁で甘酸っぱい。西インド諸
島原産。日本では沖縄などで栽培さ
れ，ジュース，ジャムに加工する。生
ではレモンの17倍ものビタミンCを
含む。旬は夏。

あんず（杏）  
Apricots　生1個＝40g�

酸味が強く日もちしないた
め，干したり，ジャム，シ
ロップ煮などに加工する。
種の核は杏仁（きょうに
ん）と呼ばれ，漢方薬とし
て用いる。旬は６〜７月。

アボカド  
Avocados　1個＝200g�

くだものには珍しく，脂質を多く
含み，その約70％は不飽和脂肪
酸である。ビタミン E，カリウ
ム，食物繊維も豊富。口当たりも
濃厚で，別名「森のバター」とも
いわれる。サラダやオードブル，
ペースト，寿司だねなどに用いる。

アセロラ

梅干し

干しあんず

いちご

いちじく

グリーンオリーブ

アボカド

あんず

甘柿（富有）
渋柿
（平核無）

かりん

うめ（梅）  
Mume, Japanese apricot　梅干し１個＝10g�

未熟な青梅は中毒を起こすことがあるので生
食せず，梅干しや梅酒などに加工する。クエ
ン酸を多く含むことから，殺菌効果や食欲増
進，疲労回復効果がある。旬は６月。

梅（梅干し用）
１個＝40g

干し柿

梅（梅酒用）

ブラック
オリーブ
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はしの取り方

日本料理の種類
●本膳料理　武家が客をもてなすための料
理で，室町時代に成立。本膳から五の膳ま
で，各膳に料理を載せて供する。現在では
ほとんど見られないが，本膳の「一汁三菜」
は食事の基本として，現在に受け継がれて
いる。

［注］写真やイラストは右利きで例示している。

❶右手ではしを上から持ち
上げる。

❶左手でわんをしっかり持
ち，右手ではしを上から取
り，わんを持ったまま，左
手の人差し指と中指ではし
先を支える。

❷右手をはしの右端まです
べらせ，下から持つ。

❷はしの下に左手を添え
る。

❸そのまま食べすすめる。

❸右手をはしの右端まです
べらせ，下から持つ。

●懐石料理　茶会において，茶を飲む前に
提供される軽い料理。安土桃山時代に，千
利休によって確立された。

●会席料理　料亭などで出される宴会料
理。江戸時代に俳句を詠

よ
んだあとの宴席で

供されたのが始まりで，その後，料亭で庶
民の酒宴で供されるようになった。西洋料
理のように，前菜（先

さき
付
づけ
やお凌

しの
ぎ）から主

菜（向
むこう
付
づけ
や煮物，焼き物など）と順に供さ

れ，最後にご飯と汁が供される。

▲供される料理が全部そろった状態
さしみの食べ方
❶花穂じそが添えられていたら，花穂をはしでしごき，しょうゆに落とす。
❷わさびをつけるときは，さしみに直接載せる。しょうゆに溶くのはNG。
❸しょうゆ皿を持ち，はしを取り，さしみにしょうゆを少量つけて食べる。

茶わん・汁わんの持ち方
わんは両手で取り上げ，片方の手で高台（底について
いる輪の部分）を中心に４本の指の腹で持ち支え，上
淵
ぶち
（飲み口）に親指を添える。

尾頭つきの魚の食べ方
❶頭から尾に向かって食べる。小骨は口からはしでつかんで皿のすみに置く。
❷上身を食べ終えたら，背骨 ･中骨をはずして皿のすみに置き，下身を食べる。
❸�「はじかみ」（茎を赤くしたしょうが）は，食べ終えたあとの口直しに，白
い部分を食べる（食べなくてもよい）。だいこんおろしは魚とともに食べる。

食事食事ののマナーマナーのの心得心得
11 日本料理

その他のマナー
・・�大きな重たい器以外は，手に持って食べる（大きな器でも，汁をたらさ
ないようにするなどの配慮のために，手で持ってよい）。

・・煮物など食材の大きいものは，はしで一口大に切り分けながら食べる。
・・おかわりするときは，両手で茶わんを持って差し出す。
・・汁が主菜や副菜と同時に出される場合は，最初に一口飲んで食べ始める。
・・汁わんのふたは飲み終わったら元通りにふたをする。

はしの取り方（汁わんを持つ場合）

マナー違反のはしづかいの例

はしの持ち方
親指のつけ根と薬指で支えた１本は固定（静はし）。
もう１本は親指，人差し指，中指の３本でえんぴつ
を持つように持ち，動かす（動はし）。

刺しばし
はしで食べ物を刺し
て取る

ねぶりばし
はしをなめる

渡しばし
はしを茶わんや汁わ
ん，器の上に置く

迷いばし
はしを持ったまま，
どれを食べようかと
あれこれ迷う

寄せばし
はしで器を引き寄せ
る

探りばし
好きな物を食べるた
めに，器の中を探る

涙ばし
はしでつまんだ食べ
物の汁をたらしなが
ら，皿や口に運ぶ

拝みばし
はしを両手ではさ
み，拝むように持つ。
この状態で「いただ
きます」「ごちそう
さま」と言うのは，
マナー違反

心地よい時間のために

画像元：山ばな平八茶屋・画像提供：
京の食文化ミュージアム
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人の感じ方はさまざまであり，価値観も人それぞれである。価値観の違いがトラブルに発展することもある。
さまざまな価値観をもった人がいることを受け入れるために，次の場面においてあなたの価値観について考えてみよう。

価値観の違いについて考えよう価値観の違いについて考えよう
監修：浅

あさ

野
の

智
とも

彦
ひこ

 先生

東京学芸大学教育学部　教授

シミュレーション

チャレンジ！　隣の人や友人とここで書いたものを共有してみよう。どんな発見があるかな？

お金に関する価値観CASE 1

❶ 友だちと食堂に行くと，「今現金なくて，後
で払うから払ってくれない？」と言われた。

不愉快度　　　☆☆☆☆☆　（　　　/ 5 ）

理由

❷ 自動販売機であった後輩から「先輩，ジュー
スおごってくださいよ」と言われた。

不愉快度　　　☆☆☆☆☆　（　　　/ 5 ）

理由

❸ アルバイトをしている友だちから，「夏休み
に 10 万円稼いだの！」と自慢された。

不愉快度　　　☆☆☆☆☆　（　　　/ 5 ）

理由

政治やルールに関する価値観の違いCASE 2

❶ 住んでいる市の市議会議員が，議会中に居眠
りをしているとのニュースを見た。

不愉快度　　　☆☆☆☆☆　（　　　/ 5 ）

理由

❷ 学校に持ってきてはいけないゲーム機を友人
が持ってきて，休み時間にいっしょにやろう
と誘ってきた。

不愉快度　　　☆☆☆☆☆　（　　　/ 5 ）

理由

❸ グループワークで発表資料をつくる課題で，
ほとんど協力しなかった人から，発表資料に
自分の名前を書いてほしいと言われた。

不愉快度　　　☆☆☆☆☆　（　　　/ 5 ）

理由

コミュニケーションに関する価値観の違いCASE 3

❶ アルバイト先で，「ごみ捨て，重たくて大変
だから，力持ちのあなたが代わりにやってよ」
と言われた。

不愉快度　　　☆☆☆☆☆　（　　　/ 5 ）

理由

❷ 門限から 10 分遅れて帰宅すると，「なんで連
絡しなかったの？！」と親に怒られた。

不愉快度　　　☆☆☆☆☆　（　　　/ 5 ）

理由

❸ 食事のときに自分が食べているものに対し
て，友だちに「その野菜まずくない？私苦手
なんだよね」と言われた。

不愉快度　　　☆☆☆☆☆　（　　　/ 5 ）

理由
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社会福祉学の世界を社会福祉学の世界を
知ろう！知ろう！学学

問問
ののすすすめめ

長谷部雅美 （はせべ　まさみ） 先生
聖学院大学心理福祉学部　准教授
社会的な制度や個人が有する能力・資
源をいかし，高齢者をはじめ誰もが自
分らしく生き生きと暮らせる地域のし
くみ・体制を探究している。

教え
てくれた人

個人の努力や
家族・友人との
相互援助だけ
では解決でき

ない社会問題に対応するための学問
です。日本は資本主義社会であり，
個人の自由や利益の追求が認められ
る一方で，性別・年齢・病気・障が
いなどが社会参加の機会の不平等と
つながり，社会的格差（貧困問題な
ど）を生み出しています。社会福祉
学は，こうした社会問題に対して，
社会の体制やしくみの面から研究す
る「制度・政策論」と，人々の日常
生活で生じる課題・問題への社会的
対応を研究する「援助実践論」に大
別されます。後者の「援助実践論」
は，「ソーシャルワーク論」という名
称で多くの研究がおこなわれていま
す。

どんなどんな
学問？学問？

社会福祉学の基礎と
して，現代社会が抱え
る社会問題，人権・権
利，援助における原

理，援助対象とそのニーズ（日常生活で必
要なこと），社会福祉のしくみ，社会資源
（ニーズや社会問題の解決につながる資
源），前述した分野ごとの社会問題や解決
のための実践・社会制度の歴史を学びま
す。知識を獲得することが中心ですが，時
には福祉現場の実践者による講演もあり
ます。ソーシャルワーカー教育では，グ
ループごとに，たとえば「ひとり親家庭の
子どもに対する地域支援」のような，架空
の状況を設定した資料を読みながら，理解
を深めたり具体的な支援方法をメンバー
同士で検討したりと，ソーシャルワーカー
の視点（例：自己決定の尊重・相手の長所
や強みに着目）を理解する授業が展開され
ます。

どんなどんな
授業？授業？

児童福祉，高齢
者福祉，障害者
福祉，医療福
祉，貧困に関す

る福祉，司法福祉など援助実践の分
野ごとに，過去から現在までの社会
問題とその解決のための実践・社会
制度の歴史を学びます。今日的な問
題としては，児童福祉では保護者が
養育できない児童を公的な責任で保
護・養育する社会的養護のしくみ，
高齢者福祉や障害者福祉では老化・
病気・障がいにより日常生活に課題
を抱える人を支援する制度やサービ
スなどが中心的なテーマとなりま
す。また，社会福祉の専門職である
ソーシャルワーカーに求められる専
門性（価値・知識・技術）について
も学びます。

扱う内容や扱う内容や
問題は？問題は？

扱うテーマや問題は人々の生活に密着
しているので，社会福祉学は，この瞬
間も私たちの生活にいかされていま
す。たとえば，体調を崩して病院を受

診したとき，治療費の全額を支払わなくても済むのは，医療
保険制度が機能しているからです。けが，病気，失業などで
生活課題を抱えた人々を，情緒的にも手段的にも支援する
存在が，ソーシャルワーカーです。一方で，社会福祉学は社
会や個人のニーズに十分応えているわけではなく，気づい
ていない不平等や社会的格差も存在しています。社会福祉
学には，このような潜在的な社会問題に光を当てる役割も
あります。

社会で社会で
いかされているいかされている
場面は？場面は？

社会福祉学の学びをいかすことができ
る国家資格には介護福祉士，社会福祉
士，精神保健福祉士があり，社会福祉
士と精神保健福祉士はソーシャルワー

クの専門資格です。介護福祉士は「特別養護老人ホーム」や
「訪問介護（ホームヘルプ）」（利用者の自宅で身体介護や生
活全般の援助）での介護職員がおもな進路です。社会福祉士
は「病院・診療所」や「特別養護老人ホーム」での相談員が
多く，障がい者支援施設，児童相談所，社会福祉協議会など
も進路となります。精神保健福祉士は精神科病院などの医
療機関のほか，障がい者の就労支援や相談支援の事業所も
進路となります。

取得できる取得できる
資格や資格や
進路は？進路は？

「人のために役に立ちたい！」「どうしたら誰もが幸せに暮らせるのか？」という思い
がある高校生には，ぜひ社会福祉学を学んでほしいと思います。社会福祉学は，個人へ支援から社会のしくみ・制度まで幅
広く学ぶことができ，学んだことは自分や自分の身近な人の生活にきっと役立つはずです。そして，学びをいかし，ソー
シャルワーカーという進路も，ぜひ考えてみてください。人の思いや生活に寄り添い，いっしょに歩んでいくという仕事は
とても魅力的でやりがいがありますよ。

高校生へのメッセージ高校生へのメッセージ
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日本の住まい日本の住まい
FOCUS!

寒冷な地域であるため，高気密・高断熱の住宅が
多い。屋根はトタン葺の屋根や無落雪屋根が多い。
寒さを防ぐために，窓は二重になっている。玄関
まわりを囲った玄関フードがある住宅が多い。

「うだつ」とは隣家との間に設置された防火のための壁のこと。「うだつが上が
らない」の語源である。

桜島の降灰による影響を軽減するための住宅。
火山灰の住宅内への侵入を防ぎ，灰を除去しやすくするために，洗濯物を干す
ためのサンルームを設置する，網戸は内側に取り付ける，屋根は急勾配にする，
などの工夫がされている。

土地の値段が高いため，小さい住宅が多く，高層
マンションが立ち並ぶ地域もある。隣の家との距
離が近いため，防音性に優れた住宅が好まれる。

始まりは，平安時代。表の通りに接する間口が狭
く，建物の側面が隣の家と接している。通りに面
しては格子戸，奥には庭が配置。

豪雪地であるため，雪が降っても通行できるよう
に，庇

ひさし
を伸ばしたもの。街並みに連続しているた

め，歩行者用の通路になっている。

台風や季節風から家や暮らしを守るため，入江に
面した急斜面の民家は軒

のき
に達するほどの石垣を整

然と積み上げている。

馬を大事にする地域で，馬屋と主屋が棟続きになっ
ている。茅葺き屋根は断熱効果にすぐれ，冬はかま
どの煮炊きの熱が馬を寒さから守った。

雪が多く，かつ長く積もる地域。茅葺きの急勾配
の屋根は雪の重みに耐え，断熱性能も高い。

波が穏やかな地域。海際に立ち並ぶ家々は海岸線
ギリギリに建ち，海に浮かんでいるように見える。

台風など横殴りの大雨が降る地域。蔵や住宅の壁
に庇のように何段か重ね，壁面を保護している。

高気密・高断熱な住まい（北海道）

うだつ（徳島県美馬市，岐阜県美濃市） 克
こく

灰
はい

住宅（鹿児島県，桜島町）

小さな住まいが多い（東京都）

町屋（京都府 祇園）

南部曲
まが

り家（岩手県）

雁
かん

木
ぎ

づくり（新潟県）

石垣（愛媛県）

合掌づくり（岐阜県・富山県）

舟屋（京都府 伊根）

水切り瓦（高知県）
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浴衣浴衣を着てみよう

浴衣の各部の名称　

浴衣を着るときに使う道具一覧

SKILL BOARD

そ
で
口

肩
当
て

居
敷
当
て

そ
で
丈

そ
で
つ
け

前
そ
で

（
内
そ
で
）

後
ろ
そ
で

（
外
そ
で
）

人
形

前
身
ご
ろ背

後
身
ご
ろ

後
幅

お
く
み
幅

着
丈

合
づ
ま
幅

お
く
み

か
け
え
り

本
え
り

ゆき

そで底（下）
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「知識と技術の獲得」と「実際に活用する力」を育むために，バリエー
ション豊かな特集ページを設けました。

社会に出る前に「こ
れだけは知っておい
てほしい」という内
容を，豊富なイラス
トと図版でまとめて
います。

学んだ内容を活用で
きるようになること
をめざした，取り組
みやすい実践課題で
す。

学習に関連のある学
問分野について，具
体的な学びや社会と
のつながりなどを
Q&A 形式で解説し
ています。

手順や方法を習得す
るために，基本的な
内容をわかりやすく
解説しています。

テーマにあわせて写
真や図版でビジュア
ルに構成していま
す。調べ学習などに
も役立ちます。

○○の心得 シミュレーション 学問のすすめ FOCUS ! SKILL BOARD

成年としての心得 /誰
かと暮らす心得 /食事
のマナーの心得 /資産
形成の心得　など

全 18テーマ 全 11テーマ
価値観の違いについて
考えよう /身近なプラ
スチックを探そう /君
は投資家　など

全 10テーマ
家族社会学 /保育学 /
被服学 /食物学 /住居
学 /環境社会学 /消費
者教育学　など

全 8テーマ
世界の民族衣装 /世界
の食文化 /日本の食文
化 /世界の住まい /日
本の住まい　など

全 4テーマ
浴衣を着てみよう /裁
縫の基礎 /ミシン縫い
の基礎 /小論文を書い
てみよう

特 集 ペ ー ジ の ご 紹 介

栄養の特徴が一目でわかる「グラフ型成分表」と食品写真・詳
しい食品解説をあわせて収載しています。成 分 表 ペ ー ジ の ご 紹 介

成分値グラフ
栄養成分の特徴を視覚的にと
らえやすくしています。

食品写真
いきいきと，ビジュアルに掲
載しています。

食品解説
選び方や調理法，旬や産地など総合的
な食品情報を収載しています。

スキル UP !
身近な食品ですぐに実践できる調理レ
シピ，食品，栄養などの関連資料を掲
載しています。実践力が身につきます。

Topic
食品をより深く知ることができ，
特におさえておきたい食品につ
いての話題が増えていきます。

豆知識
知っておくと得する，食品・
調理についてのお役立ち雑学
を掲載しています。



１穀類　２いも及びでん粉類　３砂糖及び甘味類　４豆類　５種実類　６野菜類　７果実類　８きのこ類　
９藻類　10 魚介類　11 肉類　12 卵類　13 乳類　14 油脂類　15 菓子類　16 し好飲料類　17 調味料及び
香辛料類　18 調理済み流通食品類
● 市販食品　● 体のしくみと栄養素　● 調理の基本　● 食品の衛生・安全と選択　● アミノ酸成分表　● 日
本人の食事摂取基準　● 健康づくりのための指針　● 食品群の種類・特徴と摂取量のめやす

目次

▲ AB 判／４色刷／ 338 ページ
［予価］942 円（本体 856 円＋税 10％）

◆ �文部科学省　�
日本食品標準成分表（八訂）増補 2023年準拠

［増補2023年の特徴］
● 2,538 食品を分析
● エネルギー値算出の見直し（成分項目および数値）
● 「18 群　調理済み流通食品類」の情報充実

食品成分表，食品写真と解説，栄養と調理の基本の３つを
合体させた最新食品ガイドブック！
 AB 版のワイド紙面で，数値もさらに見やすく！
・「日本人の食事摂取基準（2025 年版）」「４つの食品群別

摂取量のめやす」「アミノ酸成分表」も収録

令和8年度用　家庭科副教材のご案内

※数値は各年供給時点で最新のデータを収載します。

八訂準拠 カラーガイド食品成分表
「食べる」ことの楽しさを知る
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月日の流れは本当に早いもので，私がこの『家
庭科通信』でエッセイの連載を書かせていただく
ようになり13年が経ちました。当時５歳と３歳
だった子どもたちは高校生になり，まだこの世に
誕生していなかった末っ子は来年中学生になりま
す。2012年の一番初めのエッセイは「アトリエに
て子どもたちと。」というタイトルでした。自宅の
一室を改装したアトリエで子どもたちが遊ぶよう
すを横目に家具をつくった日のことが思い出され
ます。完成した本棚にうれしそうに本を並べたり，
いっしょにペンキを塗ったり，木くずをおもちゃ
のように遊んだり…。今振り返ると，かけがえの
ない大切な時間だったのだと感じます。

しかし人生は山あり谷あり，よいときもあれば
そうでないときもあります。息子は小学校へ上が
ると学校に行けない時期がありました。ずっと家
にいる子どもとの時間。「子どもが学校へ行けな
いのは私の責任だ」「どうしてうちの子ばかり？」
と自分を責め，まわりに理解してもらえずとても
つらい時期でした。きっと息子は私以上につら
かったでしょう。そんなときに私たちを救ってく
れたのも DIY でした。アトリエで私は家具をつ
くり，息子は端材を使って自分の遊び道具をつく
る。お互い好きなものを夢中でつくる時間は，学校
へ行けないという罪悪感や劣等感を少し忘れさせ
てくれる時間となりました。その後も不登校の時
期は長く続きましたが，今ではクラスメイトと教
室で肩を並べ，大学受験に向けて頑張っています。

2017年「インテリアと DIY の店 ToiToiToi」を
オープンしてからは自分の子どもだけでなく地域
の子どもたちといっしょに DIY を楽しめるよう
になりました。自分がイメージしたものを形にす

るということ。それは「もの」だけでなく「行動」も
そうだと思います。イメージしたもの（こと）に挑
戦し形にできるという成功体験を子どものうちか
ら経験することは，将来大きな自信につながるこ
とだと感じています。

この13年間で子どもが成長するように私も少
なからずきっと成長していて，よい経験もつらい
経験もすべてが今の私をつくってくれています。
私は「人生は DIY」だと思います。誰かに任せる
のではなく自分の好きなように，自由に思うがま
まにつくっていけばいい。途中で「失敗した！」と
思えば一度壊してやり直せばいい。「ちょっとイ
メージと違った！」と思えば塗り直せばいい。そ
のくらい気軽に失敗を恐れず自由に人生も楽しみ
ながらつくっていけたらいいですよね。
『DIY でおうち磨き』は今号が最終回になります。

これまで読んでくださり本当にありがとうござい
ました。もしこのエッセイを読んで DIY に興味
をもってくださった方がいたらとてもうれしいで
す。またいつかどこかでお目にかかれる日まで‼　
Let’s DIY！

DIY で おうち磨き　最終回

人生は DIY！！！

末永　京

▲アトリエでのDIY のようす

すえながきょう
DIY アドバイザーで ３ 児の母。女性向け DIY 教室や
おやこワークショップをホームセンターやカフェなど
で開催。店舗や住宅の DIY プロデュースや DIY 製品
の開発にも携わる。著書に『シェルフをつくろう！は
じめての DIY』（パッチワーク通信社）がある。
ブログ「DIY で作る こどもと過ごすおうち時間」
https://ameblo.jp/kuricoroom/
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　内閣府が実施している「国民生活に関する世論調査」は約70年の歴史をもち，人々の意識の変化を知
る貴重な資料となっています。この調査は基本的に毎年実施されてきましたが，2020年は新型コロナ
ウイルス感染症の拡大により中止となり，2021年に再開されました。
　ところが2021年以降の結果は，それ以前とはかなり違ったものになっています。当然，コロナ禍の
影響が考えられますが，原因はそれだけではありません。今回は，国民生活に関する世論調査の結果が
どう変化したのか，そしてそれはなぜかを解説します。

1．「国民生活に関する世論調査」　最近の結果
　まずは最近の結果を確認しましょう。図1は，「あなたのご家庭の生活は，去年の今頃と比べてどう
でしょうか。」（生活水準），「あなたは，全体として見ると，現在の生活にどの程度満足していますか。」（生
活満足），「あなたは，日頃の生活の中で，悩みや不安を感じていますか。それとも，悩みや不安を感じ
ていませんか。」（悩み・不安），という質問の2016年以降の回答をまとめたものです１）。2021年に悪い
方向の回答が増え，その後も同水準を保っていることがわかります。
　なぜこうなったのでしょうか。すぐに思いつく原因は，コロナ禍による経済状況の悪化です。しかし
2021年以降の平均賃金や失業率は，コロナ前と同程度か，それより改善しています。経済統計上は，
コロナ禍の影響は消えつつあるのです。

キリトリ
統計
クリップ
12

世間体と本音： 
調査方法と結果の微妙な関係

図1　「国民生活に関する世論調査」（内閣府）回答の推移（2016-2024年）

神林博史
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2．調査方法と「社会的望ましさバイアス」
　図1の変化の原因として考えられるのが，調査方法の変更です２）。国民生活に関する世論調査は，
2019年まで調査員が対象者の自宅を訪問し，直接回答してもらう訪問面接法（個別面接聴取法）で実施
されてきました。しかし，2021年以降は対象者に調査票を郵送し，回答を記入して返送してもらう郵
送法に変更されました。調査員との対面接触が不要となるので，コロナ後の調査方法としては合理的で
す。
　ところが，この変更が意外に厄介なのです。みなさんは世間体を気にして他人の前で本心と異なるこ
とを言ってしまった経験はないでしょうか。同じことは調査でも生じます。回答者が本音を隠して社会
的に望ましい方向の回答をすることを「社会的望ましさバイアス」と呼びます。たとえば「あなたは幸せ
ですか」と質問された場合，「不幸」とは答えにくいので「ふつう」「幸福」と答えるのがそうです。調査員
と直接会って回答する訪問面接法は，郵送法よりも社会的望ましさバイアスが発生しやすい調査方法で
す。調査員を前にしたとき，図1の質問に対して否定的に回答することに抵抗感を覚える人もいるでしょ
う。図1の変化の背後には，このことが影響していると考えられます。

3．調査法と比較の関係
　以上を踏まえると，郵送法のほうがよさそうに思えますが，必ずしもそうではありません。本音を隠
して社会的に望ましい回答をすることもまた，人々の心の重要な特徴を示しているからです。
　調査方法によって人びとの回答が変化することは，専門家の間ではよく知られた事実です。このため，
結果を比較できるのは調査方法が同じ場合のみで，調査方法が異なる結果の比較は避けるのが基本です。
国民生活に関する世論調査のウェブサイトや調査報告書にも，2019年までと2021年以降は調査方法が
異なるため単純比較はおこなわない旨が明記されています。しかし最近は，これを無視した報道もある
ので注意が必要です。もちろん2021年以降の変化には，調査方法の変更以外の原因も考えられます。
たとえば物価高もおそらく影響しているでしょう。

参考文献
内閣府「国民生活に関する世論調査」（令和6年8月調査）　https://survey.gov-online.go.jp/living/202412/r06/r06-life/

［注］
１）�生活水準の選択肢は「向上している」「同じようなもの」「低下している」。生活満足の選択肢は「満足し
ている」「まあ満足している」「やや不満だ」「不満だ」。悩み・不安の選択肢は「感じている」「どちらか
といえば感じている」「どちらかといえば感じていない」「感じていない」。

２）�社会調査では，対象者を偏りなく選ぶために「無作為抽出法」を用います。国民生活に関する世論調
査はこれまで一貫して無作為抽出法を使用してきたので，回答者の偏りは生じにくいと考えられます。

◆著者プロフィール◆
　神林博史（かんばやし　ひろし）：東北学院大学 人間科学部 心理行動科学科教授。専門は社会学。
［著者からひとこと］
　「国民生活に関する世論調査」にはほかにも多くの質問が含まれています。興味のある方は，2020年前後で回答がど
う変化したか，ぜひご自分で確かめてみてください。
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服部雄一郎（はっとり　ゆういちろう）

翻訳家，文筆家。元葉山町役場ごみ担当職員。高知県の山の
麓で，環境に配慮した「ゼロ・ウェイスト」や「プラスチック・
フリー」に実践的に取り組み，循環や持続可能性を意識した生
活を送っている。訳書に『ゼロ・ウェイスト・ホーム』（アノニマ・
スタジオ），妻との共著書に，『サステイナブルに暮らしたい』
（アノニマ・スタジオ）などがある。
インスタグラム　@sustainably.jp

　20代のなかばすぎまでは夫婦で都心勤務，デパ
地下三昧に外食三昧という「グルメな日々」を謳歌
していたわが家。目新しい食材，はなやかな料理，
コスパのいい店に心奪われる刺激的な日々でした。
　“変わるきっかけ”をくれたのは，料理上手な
友人でした。一流レストランにも引けを取らない
彼女の手料理は，なぜか肉も野菜もびっくりする
ほど味わい深い。聞けば，近所のスーパーの食材
では飽き足らず，ほぼすべての食材を自然系の生
協（生活クラブ生協）で買い，野菜は無農薬農家さ
んから毎週届けてもらっているというのです。当
時はまだ環境意識もなく，「オーガニック」や「無
農薬」にも何の関心もなかった僕たち夫婦ですが，
おいしさに目が眩み，すぐさま同じ生協に加入。
野菜も同じ無農薬農家さんから宅配してもらうと
いう，新しい一歩がスタートしました。
　農家さんから週1回届く野菜は，中に何が入っ
ているかわからない“おまかせボックス”。「天候
によって何がどれだけ収穫できるかわからないの
で，その日に送れるものを送ります」との説明に
「なるほど…‼」と衝撃を受けました。野菜は「自
分が欲しいものを選んで買うもの」という頭しか
なかったのです。
　季節によっては，自分からはわざわざ買わない
であろうエンサイ（空心菜）や菊の花が毎週のよう
に入っていたり，ちょっと苦手な「辛味大根」が2
本も入っていたり…。ボックスはいつも手書きの
「おすすめレシピ」つき。スーパーではなかなかお
目にかからない大根葉のおいしさを知ったのもこ
のころのこと。
　この経験を通して，わが家は「季節の食材を工
夫していただく」＝「“メニューありき”ではなく，

“食材ありき”で献立が決まる」という，食卓のコ
ペルニクス的転回を迎えたのでした。
　この消費社会，スーパーで普通に買い物を続け
ていたら，どうしても気づきにくかった部分だろ
うなと思います。生産者さんの暮らしぶりや食料
生産の現場の苦労をすっかり身近に感じるように
なった僕たち夫婦。「オーガニックはおいしい／
環境にもいい」といった即物的次元をはるかに超
える，本当に貴重な教えをもらった気がします。
　その後，11年前に高知に移住してからは，さら
に「ローカル」という価値も発見することになりま
した。農作物の豊かな地方には，地元産の作物や
山菜がたくさん出まわっています。近所に住む生
産者さんも多く，まさに“顔の見える関係”。気
づけば，「今日の夕食の材料，9割は町内産だよ
ね!?」という日もめずらしくなくなりました。
　“何でも選べる”豊かな時代にあって，「あるも
の／与えられたものをいただく」という，逆説的
な豊かさと必然。ローカルで季節感あふれる食卓
は一見質素ですが，今日もわが家の暮らしのより
どころであり続けてくれています。

サステイナブルを生活に・３

野菜ボックスの教え

▲「あるもの」をいかす日々の食卓
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エッセイ・和のある暮らし　最終回

毎日の生活を 
充実させるために
石橋富士子

朝，目を覚ましたとき，体のどこも痛みなどな
くて，窓のお天気もよくて，さあ今日も頑張ろう
と思える，そんな日は生きていて楽しいなあと思
います。一方で，寝苦しくて頭がぼんやりしてい
て，腰や肩に鈍い痛みを感じたり，胃が痛かった
り，おまけに外は雨，そんな日は最悪な気持ちに
なります。楽しい日，そうじゃない日は半々なの
か，どちらかが少し多く訪れているのか。67歳
の誕生日を迎えた今，よくわかりませんが，幸い
なことに過去のつらいことは霧のかなたにあって，
今日を楽しく充実させることだけ考えるようにな
りました。そう思うようになったのは…。
人生初骨折。忘れもしない２月２日の日曜日。

家の中で，うっかり派手に転倒，右手首を折って
しまいました。右手は私の利き手で，大切な商売
道具です。転んだ瞬間，右手が変なほうに曲がっ
ていたのを見て「わあ！　やっちゃった」。手首が
どんどん腫れていきます。急いで病院に駆け込ん
で応急処置，翌日あらためて別の病院で折れた骨
を押して戻す徒手整復の（これが痛い！）処置をし
た後，手首から肘までをギプスで固定した生活が
始まりました。薬のおかげで痛みは我慢できます
が，大変なのは利き手が使えないこと。食事，入
浴，着替え，トイレなど，今まで無意識にしてい
たことができません。特に食事は厄介で，スプー
ンを使っても，手首が固定されているので口まで
届きません。もちろん箸など持てません。
そこで，ふと左手を使ってみてはと思いつきま

した。ダメもとでやってみたら箸を使って食べ物
を口に運ぶことができました。今まで右手の助手
のようなポジションだった左手は，ピンチのとき
に意外と役に立つ。これは発見でした。やるな左

手！　おもしろくなって文字や絵は描けるかし
ら？　と試してみました。とりあえず判読可能な
ミミズ文字，画風が違うけどスケッチもできます。
力を込めた左手が絞り出すように描いた絵はなか
なか味わい深い。友人からも評判がよく，この画
風でも描いたらと冗談で言われるしまつ。
２か月後，ギプスからサポーターになり，回復

を早めるためのリハビリを始めました。２か月間
使っていなかった右手には小さなコブができてい
て，ちょっと動かすとピリピリと痛みが走ります。
びんの蓋を開ける，引き出しを開ける，包丁を使
う，がま口を広げてお札を出すなど，昨日できな
かったことが今日はできるようになり，昨日より
も少し大きい力でものを持つことができるように
なる喜び。まるで赤ん坊がハイハイからつたい歩
きをして走り出すように，毎日少しずつ成長して
いるのが興味深い毎日でした。どんなことでもそ
の中で楽しみやおもしろいこと，発見があるもの
ですね。けがのおかげで何気ない毎日を，より楽
しいものにしていきたいと思うようになりました。
日々の生活の中で四季を楽しむ和の暮らしを書

かせていただいたこの連載も今回がラストとなり
ます。今まで楽しく描かせていただきました。長
い間おつきあいくださって本当にありがとうござ
いました。またどこかでお目にかかりましょう。

文・イラスト／石橋富士子
毎日を着物で暮らすイラストレーター。教科書，絵本などの
ほか，和小物製作デザインやオリジナル落雁の型を使った落
雁づくりワークショップなどを開催。「家庭科通信」の表紙も
創刊時から手がけている。著書に「知識ゼロからの着物と暮
らす入門」「知識ゼロからの着物と遊ぶ」（幻冬舎）。着物をもっ
と楽しむための刺繍和小物をつくる富士商会を2015年設立。
https://fujipeta.com
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ネット情報とのつき合い方・５

SNS で傷つく心： 
比較と承認欲求の落とし穴
山口真一（やまぐち　しんいち）

SNS は「演出された現実」 
――見えるものがすべてではない
　Instagramなどの SNS には，いわゆる「インス
タ映え」と呼ばれる，きらびやかで楽しそうな写
真や動画があふれている。はなやかな誕生日パー
ティー，おしゃれなカフェでのランチ，旅行先の
雄大な景色……そのような投稿を見ていると，「自
分も，もっと充実した毎日を送りたい」と感じる
かもしれない。しかし，その“舞台裏”では何度
も撮り直しや加工がおこなわれている場合も多く，
投稿された写真や動画が必ずしも「そのままの現
実」ではない点に注意が必要である。

　私が総務省とおこなった調査では，若い世代が
インターネット利用において遭遇したトラブルと
して，「他人の投稿と自分を比べてストレスを感
じた」という回答が多く見られた（■1）。各学齢・
性別別に見ると中学生女子や高校生男子ではもっ
とも多くなっている。子どもたちがこうした他人
との比較によってストレスを感じていても，保護
者がその事実を十分に把握できていないケースも
少なくない。
　海外でも同様の問題は深刻に受け止められてい
る。たとえばMeta（旧 Facebook）社の内部告発
（2021年）では，10代女性の32％が「自分の体に
いやな気分を抱いていたとき，Instagramがその
気分を悪化させた」という調査結果が報じられた。
体型の“完璧さ”をアピールするインフルエンサー
を見続けた結果，摂食障害を発症した例もあると
いう。

承認欲求と SNS のしくみ
　SNS が子どもの心を傷つける原因のひとつは，
他者との比較が絶えず生じることである。人間に
は誰しも「認められたい」「注目されたい」という承
認欲求があるが，SNS では「いいね！」やフォロ
ワー数など，数値化された“評価”がひときわ目
立つ。それ自体が悪いわけではないが，過剰に反
応してしまうと，もっと注目されるために過激な
投稿や過度な演出へ走ってしまうリスクが高まる。
　そもそも10代は自己肯定感が揺らぎやすい時
期であり，容姿や学力，人間関係など，あらゆる
面での比較にさらされがちである。さらに日本社
会は「みんなと同じであること」を重視する傾向が
あり，そこに SNSの投稿が加わることで「自分は

国際大学グローバル・コミュニケーション・センター
（GLOCOM） 准教授　博士（経済学）
専門は計量経済学，社会情報学，情報経済論。情報通
信学会賞や電気通信普及財団賞など数々の賞を受賞し，
メディアにも多数出演・掲載。東京大学客員連携研究
員，内閣府「AI 戦略会議」などの複数の省庁の有識者
会議構成員も務める。
近著：『ソーシャルメディア解体全書』（勁草書房）

■1　インターネット利用において遭遇したトラブ
ルの状況（上位5項目抜粋）

（総務省「我が国における青少年のインターネット利用に係る調
査（2024年）」）
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誤った情報にだまされ
た

コミュニケーション
トラブルや人間関係の
問題に遭った

流行に遅れないように
情報を追いすぎて
ストレスを感じた

他人の投稿と自分を比
べてストレスを感じた

使い過ぎによって学業
や生活に支障が出た

高校生女子高校生男子
中学生女子中学生男子青少年回答全体
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ダメだ」と思い込んでしまう子どもが増えるのは
不思議ではない。こうした問題を解決するために
は，法整備や企業の自主規制だけでなく，学校現
場や家庭でのメディア情報リテラシー＊１教育が
不可欠である。

子どもたちを守るために伝えたい８つのこと
　本稿では，子どもたちが SNSと上手につきあい，
自分を追いつめないための方法をいくつか紹介す
る。これらはおとなができる「比較から子どもを
守る」ための工夫でもある。また，SNS の問題は
たんなる情報ツールの話ではなく，子どもをどう
育てるか，人間としてどう接するかという教育や
育児全般にも深くかかわっている。ぜひ，高校生
への指導や家庭での声かけに活用して欲しい。
１．SNS に出てくる「完璧そうな人」や「映える写
真」はすべてではない：　写真や動画には加工や
演出が入り込む可能性があることを，ぜひ生徒に
も伝えて欲しい。SNS で見える部分は相手の人
生のごく一面でしかないのである。
２．比べるべきは「他人」ではなく「過去の自分」：　
他者のキラキラした部分だけを見て落ち込むので
はなく，「以前の自分と比べてどう成長したか」を
振り返るように促したい。自分の進歩や努力に目
を向けることで，「自分を認める」視点が得られる。
３．完璧でなくても大丈夫：　SNS に失敗談や
苦労話があまり出てこない分「自分だけがうまく
いっていないのでは」と思い込みやすくなるが当
然，誰にでも失敗はある。「誰でもつまずくこと
はある」という当たり前の事実を繰り返し共有し
たい。
４．「他人からの評価」だけを求めない：　「いい
ね！」やフォロワー数はそのときどきの反応であ
り，発信者自身の本当の価値を示すわけではない。
何よりも「自分が楽しんでいるか」「どんな学びが
得られたか」という観点を育てる。
５．ときにはデジタルデトックスを：　週末や就
寝前にスマホに触れない時間を設定するなど，情
報の波から距離を置く工夫をするだけで，思考が
整理されやすくなる。特に思春期の子どもにとっ

ては，自分の好みや得意分野を見つめ直す時間に
もつながる。
６．おとなに相談してみよう：　SNS をめぐる
悩みは，おとなが考えるよりずっと，子どもにとっ
て深刻なものである。日ごろから「いつでも相談
してね」と伝えておき「こんなふうに感じたんだ
ね」と共感してあげる。その上でおとなの知識や
経験も伝えると，子どもは「話してよかった」と思
えるはずだ。
７．「好きなこと」を見つけ，自分の軸を育てる：　
SNS の評価に左右されるのではなく，「自分は何
が好きで何に打ち込みたいのか」を知ることが自
己肯定感の源になる。勉強や部活，趣味，地域活
動など，多様なチャンスを提供し，子ども自身が
選べるようサポートすることが大切である。
８．多様な価値観を知り，自分のペースを大事に：　
SNS で見える世界だけが“正解”ではない。違
う分野や文化に触れることで，子どもは「これが
合わないなら，別の可能性を探せばいい」と柔軟
に考えられるようになる。

学校現場での取り組みと家庭科の役割
　学校の授業やホームルームは，SNS に関する
課題を扱うのに適した場である。特に家庭科では，
生活にかかわる多様なテーマを扱うため，SNS
が衣食住や家族関係に与える影響を具体的に伝え
ることができる。たとえば，インフルエンサーの
投稿をきっかけにした消費トラブルや，過度なダ
イエット情報によるリスクなど，身近な題材が豊
富だ。授業では，情報の加工や演出という視点に
とどまらず，「どうすれば心を守れるか」「よりよ
い生き方にどうつなげるか」といった前向きな問
いを生徒とともに考えてみてほしい。
　家庭科で培う「実生活に即した学び」は，SNS
という仮想空間でもいきる力である。私たちおと
なが SNS の光と影を理解し，子どもに寄り添い
ながら，自分らしさを保ってつきあう方法を示す
ことが，今求められる教育ではないだろうか。

＊１　インターネットや SNSなどの情報を鵜呑みにせず，内容の
正確さや発信者の意図を見極め，適切に判断・活用する力。
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みえるらべる

　農林水産省が2021年に，持続可能な食料シス
テムの構築をめざして制定した「みどりの食料シ
ステム戦略」にもとづき，農作物における生産者
の環境負荷低減の取り組みを消費者に「見える化」
するためにつくられたラベルの愛称。見る（みる）
と選べる（えらべる）をかけ合わせ「みえるらべる」
とネーミングされた。ラベルには，化学肥料・化
学農薬や化石燃料の使用量などの情報から「温室
効果ガス削減への貢献」を算出し，星（★）の数で
わかりやすく表示している（■1）。また，水田が
生物多様性に重要な役割を果たしていることから，
米に限り「生物多様性保全への配慮」の評価も表示
している。このラベルが表示されることにより，
消費者はより環境に配慮した農作物を選択しやす
くなる。
　現在，トマト，きゅうり，なす，米など24品
目（2025年4月時点）が対象となっており（■2），
全国のスーパーや外食チェーンなどで「みえるら
べる」を表示した農産物の販売が広がっている。
また，インバウンド需要の対応や輸出などグロー
バルに活用することができるよう，英語版みえる
らべる「ChoiSTAR（チョイスター：Your Choice 

boosts SusTainable AgRiculture）」も作成されて
いる。
＊参考＊農林水産省Webサイトより

ネット・ゼロ

　正味・実質・最終的なという意味の「net」と排
出量ゼロの「zero」を組み合わせたことば。温室効
果ガスの排出量をできるだけ削減した上で，削減
しきれなかった分を植林や森林保全活動などの取
り組みで吸収・固定することで，実質的に温室効
果ガスの排出量が差し引き０になっている状態を
指す。カーボンニュートラルと同じ意味で使われ
ることが多い。
　世界では，2050年までにネット・ゼロを実現
するため，温室効果ガス削減に向けた目標を設定
している。日本でも2040年の温室効果ガスの排
出量を2013年度のものから73％削減することを
目標に掲げている。目標達成のために，太陽光や
風力，水力などの再生可能エネルギーの活用や植
林活動などさまざまな取り組みがおこなわれてい
る。
＊参考＊環境省Webサイトより

■1　みえるらべる

▲温室効果ガス削減への貢
献ラベル
（対象品目：トマト　など）

▲温室効果ガス削減への貢
献＋生物多様性保全ラベル
（対象品目：米）

■2　対象品目（2025年4月時点）

栽培場所 対象品目

屋外 米，ほうれんそう，白ねぎ，たまねぎ，
はくさい，キャベツ，レタス，だいこん，
にんじん，アスパラガス，りんご，日
本なし，もも，ばれいしょ，かんしょ，
茶

屋外または施設 トマト，きゅうり，なす，ピーマン，
温州みかん，ぶどう

施設 ミニトマト，いちご
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デジタルノマド

　デジタル技術を活用して，場所や国にとらわれ
ず旅をしながら仕事をするリモートワーカーのこ
と。「ノマド」はフランス語で「遊牧民」という意味
を持ち，デジタル技術の進歩や働き方の多様化な
どによって増加している。長期間旅行をしながら
仕事をすることが一般的で，長期滞在による地域
消費の拡大，経済効果が期待されている。
＊参考＊国土交通省資料などより

LCCM住宅

　建築，運用，廃棄時の二酸化炭素排出量に配慮
した住宅。LCCM は Life Cycle Carbon Minus
の頭文字を取ったものである。国産の木材を使用
する，家の断熱性を高くする，住宅の長寿命化を
めざした設計にするなど二酸化炭素の排出量削減
に取り組んだ上で，太陽光発電や家庭用コージェ
ネレーションシステム（熱電併給システム）などを
利用し，再生可能エネルギーを創出することで，
住宅のライフサイクルを通じて二酸化炭素排出量
の収支をマイナスにすることが条件になっている

（■3）。住まいの年間のエネルギー収支をゼロに
する ZEH（ゼッチ）よりもさらに省二酸化炭素化

ラ イ フ・ サ イ ク ル・ カ ー ボ ン・ マ イ ナ ス

を進めた先導的な脱炭素化住宅として注目されて
いる。
＊参考＊国土交通省Webサイトより

アクリレート繊維

　吸湿性，吸湿発熱性にすぐれた機能性繊維。ア
クリルを改質してつくられた繊維で，非常に高い
水分率＊をもつ（■4）。一般的に水分率が高いと
される毛と比べると，アクリレート繊維の水分率
は2倍程度となる。毛を超える吸湿性や吸湿発熱
性を持つことから，冬用のインナーや寝具などと
して広く活用されている。
＊繊維に含まれる水分の重量比。一般的に繊維の吸湿性の
度合いをあらわし，高いほど吸湿性がよいとされる。
＊参考＊日本化学繊維協会などより

≦ エネルギー収支ゼロへ

０建築

居住

解体 排出

創出

省エネ 高断熱 太陽光発電

CO2

■3　LCCM住宅

■4　繊維の水分率［温度20℃，湿度60％のとき］

繊維名の種類 水分率（％） 用途例
綿 8.5 被服，浴衣，寝具
毛 15.0 セーター，制服
レーヨン 11.0 裏地，レース糸
ナイロン 4.5 ストッキング，靴下
ポリエステル 0.4 被服，裏地
アクリル 2.0 セーター，毛布
アクリレート 30.0 冬用インナー，毛布
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Q：「新しい認知症観」とはどの
ような考え方でしょうか。

A：新しい認知症観とは，「認
知症になったら何もできなくな
るのではなく，認知症になって
からも，一人ひとりが個人とし
てできること・やりたいことが
あり，住み慣れた地域で仲間等
とつながりながら，希望をもっ
て自分らしく暮らし続けること

ができるという考え方」のこと
です。この考え方は，2024年
に施行された認知症基本法にも
とづく認知症施策推進基本計画
の中で示されました。認知症基
本法では，認知症の人を含めた
国民一人ひとりが個性と能力を
十分に発揮しながら，ともに支
え合い，共生する社会の実現を
めざしています。
　現在の日本では高齢者の3.6
人に1人が認知症または認知症
予備軍といわれています。今や
認知症はだれもがなりうる可能
性がある病気であるにもかかわ
らず，「認知症になると何もで
きなくなる」などの誤解や偏見
をもっている人は少なくありま
せん。そこで，認知症は誰でも

なりうることを前提とし，自分
事としてとらえ，理解を深める
ために，まず，国民一人ひとり
の意識を古い認知症観から新し
い認知症観に転換していくこと
（■1）が重要であるとしていま
す。
　認知症施策推進基本計画では
第１期（2024～2029年）に達成
すべき重点目標の１つとして
「国民一人ひとりが「新しい認知
症観」を理解していること」を掲
げています。この目標達成に向
け，学校教育においては，地域
の認知症の人との交流などを通
じて認知症に関する知識および
理解を深める機会を提供するこ
とが求められています。
� （厚生労働省資料などより）
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■1　古い認知症観から新しい認知症観への転換

（社会福祉法人浴風会認知症介護研究・研修東京センター「認知症地域支援推進員活動ガイド2023年3月版」）

古い認知症観

他人ごと，他者視点，問題重視，疎外，絶望

❶他人ごと，なりたくない，目をそらす，先送り

❷認知症だと何もわからない，できなくなる

❸本人は話せない／声を聞かない

❹おかしな言動でまわりが困る

❺危険重視，過剰制限してもしかたない
　

❻周囲が決める

❼本人は支援される一方，負担の存在

❽地域で暮らすのは無理

❾認知症は恥ずかしい，隠す

❿暗い，萎縮，あきらめ，絶望的

新しい認知症観

わがごと，本人視点，可能性重視，ともに，希望

❶わがごと，お互いさま，向き合う，備える

❷わかること，できることが豊富にある

❸本人は声を出せる／声を聞く

❹本人が一番困っている。本人なりの意味がある

❺あたりまえのこと（人権）重視。
　自由と安全のバランス

❻本人が決める（決められるように支援）

❼本人は支え手でもある。経験者として大切な存在

❽地域の一員としてともに暮らす（施設入所後も）

❾認知症でも自分は自分，自然体でオープンに

❿楽しい，のびのび，あきらめず，希望がある
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