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　本調査は「子供・若者育成支援推進大綱」にもとづく調査研究である。子どもや若者を取
り巻く諸課題に対し，子どもや若者がどのように考えているのか，また，政府，自治体，
民間団体等による「子供・若者育成支援施策」について，施策の当事者である子どもや若者
がどのように考えているのか，どのような施策を期待しているのかなどを把握するために
おこなわれている。調査対象は15～29歳までの男女，調査領域には，⑴充実度，⑵他者
とのかかわりかた，⑶ひとり時間の過ごしかた，⑷学校や職場以外で他者とおこなう活動，
⑸他者との関係性自己診断，⑹自己診断，⑺育成支援機関等の認知度と利用状況，⑻10 
年後の将来像，がある。
●自己についてどう思うか？
　ここでは「⑹自己診断」に関する調査の一部を紹介する。設問は，設定した項目について，
自分がどのくらい当てはまるかを問うたものである。「あてはまる」および「どちらかとい
えばあてはまる」がもっとも高いのは「人生で起こることは，結局は自分に原因があると思
う」（72.4％）。一方，「あてはまらない」および「どちらかといえばあてはまらない」がもっ
とも高いのは，「今の自分が好きだ」（55.2％）。注目されるのは，「今の自分を変えたい」
と思う割合と「今の自分が好きだ」と思えない割合が高いことで，自己肯定感の低さがあら
われた結果となっている。
　本調査には，調査結果をふまえての「有識者による考察」が収載されている。若者の自己
形成には，その若者を取り巻く家庭環境・人間関係および社会環境，格差がもたらす影響
が大きいことを指摘している。
●本調査の詳細は，内閣府Webページ：http://www8.cao.go.jp/youth/kenkyu/ishiki/h28/pdf-index.html

内閣府「子供・若者の意識に関する調査」より

� （2016年12月調査／2017年３月公表）

あてはまる どちらかといえばあてはまる どちらかといえば
あてはまらない あてはまらない

他人に迷惑がかからない限り，どんな考え
や行動をとろうが，自分の自由だと思う

人生で起こることは，結局は自分に原
因があると思う

自分の将来は運やチャンスによって決
まる

努力すれば希望する職業につくことが
できる

将来よりも今の生活を楽しみたい

今の自分を変えたいと思う

自分の欲しいものをがまんすることが
苦手だ

自分には自分らしさというものがある
と思う

今の自分が好きだ

自分らしさを強調するより，他人と同
じことをしていると安心だ
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■あなた自身について，次のことがどのくらいあてはまりますか？
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　平成29（2017）年６月に小学校，中学校の学習
指導要領解説が公示された１），２）。家庭科の内容に
ついてみると，小学校，中学校の系統性を持たせ，
「Ａ　家族・家庭生活」，「Ｂ　衣食住の生活」，「Ｃ　
消費生活・環境」の３つの枠組みとなっている。
食生活に関する内容は，「Ｂ　衣食住の生活」に含
まれ，小学校は⑴食事の役割，⑵調理の基礎，⑶
栄養を考えた食事，の３項目である。中学校は⑴
食事の役割と中学生の栄養の特徴，⑵中学生に必
要な栄養を満たす食事，⑶日常食の調理と地域の
食文化，の３項目である。特に小学校で栄養より
も調理の項目が先に出てきたことは特徴的であり，
食事の役割を知り，調理の基礎を身に付け，栄養
を考えた食事を摂り，食生活を営んでいこうとい
う主体的な生活者の育成を目指しているのではな
いか，と個人的には読み取っている。
　さて，昨夏に関東地方の惣菜店でＯ157による
食中毒事件があり，食品の安全性の確保について
改めてその重要性を意識した。調理の目的は，食
品の衛生性の向上，栄養性の向上，そして嗜好性
の向上であり，食品の洗浄や不可食部の除去，加
熱操作によって，食品の衛生性が向上する。岸田
ら３）は，調理に関する衛生（広義の調理衛生）につ
いて体系的に示している（p.4■1）。環境衛生と
食品衛生は，公衆衛生学や食品衛生学，細菌学な
どで多く取り扱われているのに対して，個人衛生
と調理過程の衛生は比較的研究の少ない分野であ
ることを指摘している。
　一方で，家庭科の学習において環境教育の視点

１．はじめに
が組み込まれ，食生活の学習においても食品の選
択，食品や食器の洗い方，ごみの処理などが扱わ
れている。食生活の学習においては，衛生に留意
し，健康の増進に寄与することが重要な目標であ
るが，環境教育の視点はどの程度組み込まれてい
るのか，特に調理過程の衛生はどのように指導さ
れているのかについて学習指導要領解説の内容か
ら調べた４）。本稿では，平成29年に公示された
新学習指導要領の内容について衛生と環境の視点
を整理した。
　また，食品が直接触れるまな板について，洗い
方の指導の基礎資料として，まな板の洗浄実験を
行ったので，その一部を紹介したい５）。

　資料として，平成29年公示の小学校学習指導
要領解説　家庭編１），中学校学習指導要領解説　
技術・家庭編２）を用いた。家庭科の食生活の内容
における衛生および環境に関する内容を一部抜粋
し，衛生に関する視点は，岸田らの先行研究３）（p.4
■1）に基づき分類した。また，環境に関する内
容は，環境教育指導資料［小学校編］６）に基づき，
循環，多様性，生態系，共生，有限性，保全の６
つの視点で分類した（■2）。
（１）　小学校
　小学校学習指導要領解説より食生活領域におけ
る衛生および環境に関する内容を抜粋したものを
■3に示す。「⑵調理の基礎　アイ…用具や食器
の安全で衛生的な取扱い…」の解説として「包丁の
安全な取扱いと食器やまな板，ふきんの衛生的な
取扱いについて理解し，適切に使用できるように

２．食生活領域における衛生と環境の視点

研究室から

小中学校家庭科食生活領域における 
衛生と環境の視点とまな板の洗浄実験

� 千葉大学教育学部　米田千恵
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する。…まな板は水でぬらし，ふきんでふいてか
ら使うこと，ふきんと台ふきんを区別して使うこ
となどについて理解し，適切にできるようにす
る。」と記載があり，調理過程の衛生に分類される
内容であった。また，「加熱用調理器具の安全な
取扱い」は環境衛生に分類される内容であった。
アウは，加熱調理を除いた一連の調理操作につい
ての項目であり，洗い方に関しては，「例えば，
ほうれん草等の青菜は根や柄の付け根，葉のひだ
の部分に泥が付いている場合が多いことが分かり，
水中で振り洗いをした後，流水で洗うことができ
るようにする。特に，生で食べるものは，衛生に
留意して流水でよく洗うことができるようにす
る。」と記載があった。また，後片付けに関しては，
環境衛生に分類され，かつ，環境教育指導資料の
「循環・保全」の視点に基づくものと考えられた。
具体的な内容は，「後片付けについては，計画的
に行うことの必要性が分かり，衛生的で環境に配
慮した後片付けについて理解し，適切にできるよ
うにする。環境に配慮した後片付けについては，
調理をすることによって出たごみや残菜，油など
を排水口に流さないようにしたり，適切に分別し
たりできるようにする。また，水や洗剤を必要以
上に使用しないように，汚れを余り布や古紙など
で拭き取ってから洗うようにする。さらに，仕事
の能率だけでなく，次に使用する場合を考えて
扱ったり，保管したりすることの大切さについて
も気付くようにする。」と書かれており，平成20

年公示以降，記述内容が詳しくなっている。さら
に，「手順を考える」ことも新学習指導要領では新
たな視点として盛り込まれている。例えば，アオ
のみそ汁の調理において，「火の通りにくいもの
から順に加熱したりするなどの工夫」は，一般的
な調理の手順でもあるが，環境の視点では「循環」
にも関連づいている。食品衛生に関する記述は，
新たにじゃがいもが題材指定されたためにアエに
おいて，じゃがいもの芽の取扱いが加わった。ま
た，第３章の「３　実習の指導」において，生の魚
や肉を用いないこと，卵の鮮度と加熱調理をする
ことが食品衛生に関する内容であった。調理に用
いる食品の安全・衛生については，平成元年公示
以降，「第３章　指導計画の作成と内容の取扱い」
に詳しく記載されている。平成29年公示では食
物アレルギー児の増加もあり，食物アレルギーに
配慮することが記載されている。個人衛生に関し
ては，調理実習での服装や手指を十分に洗うこと
が記載されている。
（２）　中学校
　次に，中学校学習指導要領解説より食生活領域
について衛生および環境に関する内容を抜粋した
ものを示す（■4）。「⑴食事の役割と中学生の栄
養の特徴　アア生活の中で食事が果たす役割につ
いて理解すること。」の項目において「食品の不適
切な扱いによっては，食中毒などによって健康を
損ねたり，生命の危険にもつながったりすること
から，健康で安全な食生活を営むためには，調理

■1広義の調理衛生（岸田ら３）より一部抜粋）

環境衛生 調理室，設備，廃棄物の処理など

食品衛生 食品の購入，食品の保存と貯蔵，食
中毒など

個人衛生 手洗い，服装など

調理過程の衛生 調理器具などの洗浄，消毒，保管，
調理操作と衛生など

■2�環境をとらえる視点�
（環境教育指導資料［小学校編］６）より一部抜粋）

循　環 環境負荷を減らし，循環型社会の実現を目指す
こと

多様性 生態系の多様性，種の多様性，遺伝的多様性の
階層で，保全を考えること

生態系 非生物的環境との相互関係からなる自然のシ
ステムのこと

共　生 異なる種類の生物が互いに緊密な関係を保ち
ながら生活している現象

有限性 自然の資源を，次世代のために大切にしていく
こと

保　全 自然と人間が持続可能な関係を保ちつつ，生活
していくこと
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■3�小学校学習指導要領解説　家庭編（Ｂ 衣食住の生活 食生活）における衛生および環境に関する内容�

（平成29年告示）

学習指導要領 視点の分類
第２章 第３節 家庭科の内容
Ｂ 衣食住の生活 食生活

（１） 食事の役割
（２） 調理の基礎
ア（イ） 調理に必要な用具や食器の安全で衛生的な取扱い及び加熱用調理器具の安全
な取扱いについて理解し，適切に使用できること。
●包丁の安全な取扱いと食器やまな板，ふきんの衛生的な取扱い。
●加熱用調理器具の特徴と安全な取扱い。

ア（ウ） 材料に応じた洗い方，調理に適した切り方，味の付け方，盛り付け，配膳及
び後片付けを理解し，適切にできること。
●ほうれん草等の青菜の洗い方。特に，生で食べるものは，衛生に留意して流水でよく洗う。
●�後片付けについては，計画的に行うことの必要性が分かり，衛生的で環境に配慮した後片
付けについて理解し，適切にできるようにする。

ア（エ） 材料に適したゆで方，いため方を理解し，適切にできること。
●じゃがいもの芽や緑化した部分には，食中毒を起こす成分が含まれているので取り除く。
●�幾つかの材料を組み合わせて調理し，材料に応じて切り方を変えたり，火の通りにくいも
のから順に加熱したり，あらかじめゆでたものをいためたりする。

ア（オ） 伝統的な日常食である米飯及びみそ汁の調理の仕方を理解し，適切にできる
こと。
●�みそ汁の実については，材料に応じて切り方を変えたり，火の通りにくい物から順に加熱
したりするなどの工夫。

⇨ 調理過程の衛生
⇨ 環境衛生

⇨ 調理過程の衛生
⇨ 環境衛生
→ 循環・保全

⇨ 食品衛生
→ 循環

→ 循環

第３章　３　実習の指導

（１） 施設・設備の安全管理に配慮し，学習環境を整備するとともに，熱源や用具，
機械などの取扱いに注意して事故防止の指導を徹底すること。
●�調理台の整理・整頓や用具の配置，熱源の回りにふきんやノート類などの燃えやすい物を
置かないこと，熱源の適切な点火・消火の確認や調理中の換気，加熱用調理器具の余熱。

（２） 服装を整え，衛生に留意して用具の手入れや保管を適切に行うこと。
●調理実習での服装，製作や調理実習の前には手指を十分に洗う。
●�調理実習における用具の手入れ（加熱用調理器具，調理用具，油の汚れ，包丁，まな板，用
具の保管）。

（３） 調理に用いる食品については，生の魚や肉は扱わないなど，安全・衛生に留意
すること。また，食物アレルギーについても配慮すること。
●�調理に用いる材料の選択，特に，生の魚や肉については衛生的な取扱いが難しいことから，
用いない。
●�卵の鮮度と適切な加熱調理。

⇨ 環境衛生

⇨ 個人衛生
⇨ 調理過程の衛生
→ 循環・保全

⇨ 食品衛生
⇨ 調理過程の衛生
⇨ 食品衛生

注）学習指導要領解説にある衛生および環境に関わる内容を一部抜粋したものである。衛生の視点は⇨で関連付けた。環境の視点は，
→で関連付けた。
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るとともに排水などの問題についても触れるよう
にする。」と示されていた。一方で，ごみの適切な
処理，食品の洗い方は，環境をとらえる視点の循
環・保全に分類される。これらの環境衛生に分類
されている内容は，小学校の学習と重複した内容
ではあるが，小学校学習指導要領解説ほど詳細に
述べられてはいなかった。
　また，「第３章　３　実習の指導」には，学習環
境の設備に関する内容が記載されており，具体的
には，環境衛生に分類される「実習室の換気と採
光等に留意する。」の内容，個人衛生に分類される
「服装については，…安全と衛生に配慮する」の内
容である。また，平成８年の学校給食における集
団食中毒の影響もあり，平成10年公示以降では，
「学習環境を整備するとともに，…安全と衛生に
十分留意する」と記述が加わっている。廃棄物や
残菜物の処理に関しては，「持続可能な社会の構
築に関連付けて」の文言が今回追加されている。
　以上，平成29年公示小中学習指導要領解説を
中心に食生活領域の衛生および環境の視点をみて
きたが，後片付けの内容で衛生と環境の両者の視
点が入っていた。安全と衛生に留意して調理実習
を行う中で，環境への配慮の視点も入れることは
難しいこともあろうかと考える。しかし環境に配
慮した調理実習（例えばエコ・クッキングなど）を
行う場面もある。また，小学校の調理実習の現場
では，児童が洗剤を使いたがる，との声を聞いて
いる。そこで，まな板に食品由来のモデル汚れを
塗布し，洗浄後のまな板の食品成分の残存率につ
いて実験により調べた。汚れの種類や程度によっ
て，どの程度の洗い方が，節水の観点も含めて望
ましいのか検討することにした。

　まな板はプラストマー素材（ポリエチレン製）と
天然木素材（スプルス材，以後木製と称す）を用い
た。まな板の中央部に正方形（10cm×10cm）の検
査部分を設定し，そこにモデル汚れとなる食品成
分（５％でんぷん溶液，２％片栗粉溶液，３％卵
白溶液，卵液，食用油およびラード）を塗布し，

３．洗浄後のまな板に残存する食品成分

における食品の衛生的な扱いに関する知識及び技
能を習得する必要があることにも気付くようにす
る。さらに，日常の食生活の在り方が環境に与え
る影響についても気付くようにする。」との記載が
ある。これまでの学習指導要領解説において，食
事の役割は健康との観点で記述されていたが，新
学習指導要領では衛生と環境の視点が入っており，
食生活を多面的にとらえている。また，「⑶日常
食の調理と地域の食文化」の学習は「「Ｃ消費生活・
環境」の⑴「金銭の管理と購入」や⑵「消費者の権利
と責任」の学習との関連を図って扱うことも考え
られる。」と示されていた。
　「⑶アア日常生活と関連付け，用途に応じた食
品の選択について理解し，適切にできること。」の
項目で「目的，栄調，価格，調理の能率，環境へ
の影響などの諸条件を考えて選択すること（中
略）」と記載され，生鮮食品，加工食品の選択につ
いても，生徒が主体的に考えることができるよう
に配慮する，と記載されている。
　中学校では扱う食品数が増えるため，食品衛生
に分類される内容が小学校よりも増える傾向に
あった。特に生魚や生肉の取扱いに関する記述が
あり，具体的には「アイ食品や調理用具等の安全
と衛生に留意した管理について理解し，適切にで
きること。」の項目と「アウ材料に適した加熱調理
の仕方について理解し，基礎的な日常食の調理が
適切にできること。」の項目である。これらは食品
衛生と調理過程の衛生の両方の視点となる記述が
あり，アイには「特に，魚や肉などの生の食品の
扱いについては，食中毒の予防のために，安全で
衛生的な扱い方を工夫できるようにする。食品の
保存方法と保存期間の関係については，食品の腐
敗や食中毒の原因と関連付けて理解できるように
する。」と記載されている。さらに，ふきんやまな
板の衛生的な取扱いや調理用の熱源の安全な取扱
いについては，小学校での学習を踏まえつつ，繰
り返し指導されている。また，調理過程の衛生と
環境衛生の両方の視点が入った内容として，アウ
に「調理操作に関しては，衛生的な観点などから
食品によって適切な洗い方があることを理解させ
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■4中学校学習指導要領解説　技術・家庭編 家庭分野（Ｂ 衣食住の生活 食生活）における衛生および環境に関

する内容（平成29年告示）

学習指導要領 視点の分類
第２章　第３節　３家庭分野の内容
Ｂ 衣食住の生活 食生活

（１） 食事の役割と中学生の栄養の特徴
ア（ア） 生活の中で食事が果たす役割について理解すること。
●調理における食品の衛生的な扱いに関する知識及び技能を習得する必要があること。

●日常の食生活の在り方が環境に与える影響。

（２） 中学生に必要な栄養を満たす食事

（３） 日常食の調理と地域の食文化 
ア（ア） 日常生活と関連付け，用途に応じた食品の選択について理解し，適切にでき
ること。
●用途に応じた食品の選択の諸条件（目的，栄養，価格，調理の能率，環境への影響など）。

ア（イ） 食品や調理用具等の安全と衛生に留意した管理について理解し，適切にでき
ること。
●�魚，肉，野菜を中心に日常よく用いられる食品や調理用具等を取り上げ，安全と衛生に
留意した取り扱い方と適切な管理。
●特に，魚や肉などの生の食品の扱い。
●食品の保存方法と保存期間の関係。
●ごみの適切な処理。

●�調理用具等の安全と衛生に留意した管理。特に，小学校での学習を踏まえ，ふきんやま
な板の衛生的な取扱いや包丁などの刃物の安全な取扱い。
●�調理用の熱源の安全な取扱い。特に，小学校での学習を踏まえ，熱源の周囲の片付けや
換気の必要性を確認し，使用後の後始末。

ア（ウ） 材料に適した加熱調理の仕方について理解し，基礎的な日常食の調理が適切
にできること。
●�魚や肉については，加熱することで衛生的で安全になることが分かり，中心まで火を通
す方法を理解し，できるようにする。
●食品によって適切な洗い方があること。排水などの問題。

●調理の後始末の仕方。安全と衛生に留意した調理。

　
　
⇨ 食品衛生
⇨ 調理過程の衛生
→ 循環・保全・有限性
　
　
　
　
　
　
⇨ 食品衛生
→ 循環・保全・有限性
　
　
⇨ 食品衛生
⇨ 調理過程の衛生
⇨ 食品衛生
⇨ 調理過程の衛生
⇨ 環境衛生
→ 循環・保全
⇨ 調理過程の衛生

⇨ 環境衛生

　
　
　
⇨ 食品衛生
⇨ 調理過程の衛生
⇨ 調理過程の衛生
⇨ 環境衛生
→ 循環・保全
⇨ 調理過程の衛生
⇨ 環境衛生

第３章 第３節 実習の指導

●実習室等の施設の管理では，実習室の採光，通風，換気等に留意する。
●�調理実習では，火気，包丁，食品などについての安全と衛生に留意し，食品の購入や管
理を適切に行うよう十分に留意する。
●�廃棄物や残菜物については，持続可能な社会の構築に関連付けてその有効利用に努める。
廃棄する場合は，自治体の分別方法等に対応して処理するようにする。
●�食品を扱う場面では，エプロンや三角巾を着用し，手洗いを励行させるなど衛生面に配
慮するように指導する。

⇨ 環境衛生
⇨ 食品衛生
⇨ 調理過程の衛生
⇨ 環境衛生
→ 循環・保全・有限性
⇨ 個人衛生

注釈は■3参照。
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３種の洗浄方法，①すすぎ洗い（食品成分を塗布後，
ただちに，まな板を流速60mL/秒の水道水で５
秒間すすぐ），②スポンジを用いたこすり洗い（こ
すり洗い５秒間後にすすぎ洗い），③洗剤を付け
たスポンジを用いたこすり洗い（こすり洗い５秒
間後にすすぎ洗い）による違いを調べた。食品成
分の残存量を求め，塗布した食品成分量に対する
割合を残存率として示した。なお，食品成分を塗
布する前にまな板は流水で５秒間濡らし，表面に
残る水をふき取ってある。洗浄後のまな板の食品
成分残存率を■5に示す。でんぷん溶液，片栗粉
溶液，卵白溶液は，すすぎ洗いのみで１％以下の
残存率であり，特にポリエチレン製まな板では検
出されなかった。また，たんぱく質濃度の高い卵
液は，すすぎ洗いだけでは残存があり，木製まな
板に多く残る傾向であった。また，ここには示さ
ないが，スポンジを用いてこすり洗いしたときは，
ほとんど検出限界以下であった。
　次に脂質由来のモデル汚れをまな板に塗布し，

３種の洗浄方法で洗浄したところ，すすぎ洗い後
のまな板の食品成分残存率は食用油で53％，ラー
ドで59～75％となり，スポンジを用いてこすり
洗いすることで，残存率１～11％に減少している。
さらに洗剤を付けたスポンジでこすり洗いするこ
とで残存率0～2％となった。こすり洗い後のま
な板に残る脂質汚れは木製よりポリエチレン製に
多い傾向がみられた。また，ここには示さないが，
節水や排水汚濁の観点より，ふき取り操作の効果
についても検討したところ，ペーパータオルでモ
デル汚れのふき取り後にすすぎ洗いしたまな板で
食品成分の残存率が低くなった。調理実習の後片
付けは時間に余裕のない中で行われるが，小学校
での調理実習の場合は，汚れの程度によっては，
洗剤無しでも汚れが落ちることを教師が知ってお
くと，児童が過剰に洗剤を使用することを防ぐこ
とができるのではないかと考える。一方で，生の
肉や魚を扱い，調理操作がより複雑となる中学校
では，食品によってまな板の面を使い分けること，
また，スポンジを洗剤でしっかりと泡立たせてか
ら洗浄することが適切であることを教える必要が
ある。安全と衛生に留意することは重要であるが，
「適切な」方法を家庭科の授業から発信してほしい
と考えている。

＊文献＊
1）�　http://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/
micro_detail/__icsFiles/afieldfile/2017/12/27/1387017_9.
pdf．文部科学省．小学校学習指導要領解説　家庭編．2017．

2）�　http://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/
micro_detail/__icsFiles/afieldfile/2017/12/27/1387018_9.
pdf．文部科学省．中学校学習指導要領解説　技術・家庭編．
2017．

3）�　岸田恵津，小谷章子，織部ミチ子．調理実習における教師
の衛生意識に関する調査．日本家庭科教育学会誌．41（3），
41-46，1998．

4）�　米田千恵，山本愛．小中学校家庭科食生活領域における衛
生と環境の視点．千葉大学教育学部研究紀要．65，399-405，
2017．

5）�　米田千恵，山本愛．洗浄方法の違いによるまな板の衛生状
態の評価．千葉大学教育学部研究紀要．66，印刷中．

6）�　http://www.nier.go.jp/kaihatsu/shidou/shiryo01/
kankyo02.pdf．pdf．国立教育政策研究所　教育課程研究セ
ンター．環境教育指導資料［小学校編］．2007．

■5洗浄後のまな板の食品成分残存率（％）

ポリエチレン
製 木製

す
す
ぎ
洗
い

5%でんぷん溶液 ND* 0.8

2%片栗粉溶液 ND 0.3

3%卵白溶液 ND 0.2

卵液 0.1 2 .0

食用油 53 53

ラード 59 75

こ
す
り

洗
い

食用油 11 1

ラード 6 3

洗
剤
有
り

こ
す
り

洗
い

食用油 0 0

ラード 2 0

*ND（not detected），検出せず。
　食品成分として，でんぷん溶液は5%（w/v）でんぷん溶液，片
栗粉溶液は2%(w/v) 片栗粉溶液，卵白溶液は3%(w/v) 卵白溶液，
卵液は鶏卵の溶き卵を調製し，各10mL を塗布した。また，食
用油およびラードは各455mg を塗布した。
　食品成分量は，でんぷん溶液，片栗粉溶液はでんぷん量を，
卵白溶液，卵液はたんぱく質量，食用油およびラードは脂肪量
を測定し，塗布量に対する割合を残存率（％）とした。
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　DIY アドバイザーとして活動を始めてから7年
が経ちます。自宅の一室を改装したアトリエから
始まった私の仕事ですが，（いつか外に自分のア
トリエを持つ！）というのが目標でした。
　三人兄妹の上二人は小学生になり，末っ子も幼
稚園に入園。「今だ！！」と言わんばかりに私のア
トリエ探しが始まりました。（アトリエを持つな
ら絶対この場所！）と決めていた新井宿駅（埼玉県
川口市）から徒歩10分強の場所にある物件にトン
トン拍子に決まり契約。そこから４か月に渡るセ
ルフリノベーションが始まりました。
　元はプラスティック加工工場だったこの物件。
入居当初はどこもかしこもとにかく真っ黒で…。
まずは汚れを落とす作業から始まりました。最も
大変だったのは天井の掃除です。高さが3.5m と
一般的な建物より高い上，工場の時の油や樹脂汚
れがひどい天井。塗装するにもまずは汚れ落とし
です。ローリングタワーという組み立て式の足場
を借りて来てひたすら食器用洗剤とたわしでこす
るという気の遠くなる作業が１か月続きましたが，
汚水をかぶり毎日ずぶ濡れで帰ったのも今となっ
てはいい思い出です。
　インスタグラムやブログ等で『OpenDIYday』と
銘打って，一緒にセルフリノベーションをやって
くれる方を募ると，自宅教室をやっていた頃の生
徒さんからブログを見て来てくれた方まで，たく
さんの方が参加してくれました。
　壁の塗装，漆喰塗り，タイル貼り，床剝がし，
外の板壁貼り…初めてやる作業もみなさんまるで
自分の家を作業するかのように一所懸命力を注い
でくださいました。みなさんの温かさやだんだん
出来上がっていく店内を眺めると（ここは私のア

トリエだけど私だけでなくみんなの思いが詰まっ
た場所なんだ！）と気が引き締まるのでした。
　そして2017年11月１日，DIY とインテリアの
お店『T

ト イ

oiT
ト イ

oiT
ト イ

oi』が遂にオープン。『ToiToiToi』と
はドイツのおまじないの言葉で相手を励ます時に
使われるそうです。お母さんが「ToiToiToi!」（大
丈夫！きっとうまく行くよ！）と子供を家から送り 
出し，笑顔で「ただいまー！」と帰ってくる。そん
な姿をイメージし，この店名にしました。おうち
は家族にとってかけがえのない大切な場所。そん
な大切な場所をより過ごしやすくするためのお手
伝いをするのが私の仕事だと思っているからです。
　店内にはアトリエスペースの他に，ショップス
ペース，飲食店営業許可を取りカフェコーナーも
作りました。ワークショップの場や DIY 好きな
方々が集まるコミュニティスペースになってくれ
ればいいなと思っております。私のワークショッ
プの特徴は「参加者同士が仲良くなること」。初め
は緊張した面持ちで入店してきたお客様がだんだ
ん笑顔になっていき，帰りは他の参加者と笑いな
がら帰っていく…そんな姿を見るのがこの仕事の
醍醐味だと思っています。
　お近くにいらした際はぜひお立ち寄りくださいね。

DIY で おうち磨き・14

DIYとインテリアの 
お店『ToiToiToi』

末永　京

すえながきょう
DIY アドバイザーで ３ 児の母。女性向け DIY 教室や
おやこワークショップをホームセンターやカフェなど
で開催。店舗や住宅の DIY プロデュースや DIY 製品
の開発にも携わる。著書に『シェルフを作ろうはじめ
ての DIY』（パッチワーク通信社）がある。
ブログ「DIY で作る こどもと過ごすおうち時間」
http://suenagakyo.blog.jp
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エッセイ・和のある暮らし�

花のある暮らし

石橋富士子

　街の花屋さんで見かける小さな花束，ワンコイ
ンブーケ。数本でバランス良く作られた小さな花
束です。そのまま飾ってもよいし，小さなグラス
や好みの空瓶などに花を分けて活けてもかわいら
しくて素敵です。キッチンの窓辺や洗面所など，
小さなスペースにたとえ一輪でも花があると空間
が生き生きとしてきます。
　花は日々の暮らしのエッセンス。めぐる季節の
リズムを私達に教えてもくれます。
　活け花が好きな義母は花を飾り，かたわらに季
節の小物を置いて楽しんでいます。３月は桃の花，
菜花に小さな雛飾り。４月には桜を活けて，蕾

つぼみ

が
日々膨らむ様子を愛でています。スッキリとした
菖蒲には紫色の敷物の上に小さな兜を置いて皐月
を祝い，梅雨が近づく６月は薄紫の藤や虹色の紫
陽花のそばに小さなカタツムリの人形を……。
　90歳を過ぎても季節の花を活けて楽しみなが
ら日々を送ることに前向きなエネルギーや喜びを
感じて，見ていて嬉しくなります。
　着物も同じ。ともすると動きやすく汚れの目立
たない着物ばかりを選んでしまいがちですが，そ
こにはこだわることなく半

はん

衿
えり

や帯
おび

締
じめ

などに季節の
色や柄を添えるよう心がけています。春には明る
い黄色や黄緑，ピンクや水色を。雑事の合間，鏡
の前を通るときにふと目に映る春の色が気持ちを
明るくしてくれます。
　着物や帯，豊富な模様の中でも好まれるのが花
柄です。春には桜，薔薇，藤，菖蒲など，開花の
季節に合わせた柄を楽しみます。ひとことで「桜」
といっても表現する様は固い蕾から三分咲き，満
開，散り始め，桜吹雪とさまざま。季節より少し
早く使うのが粋，とされているので満開の頃には

主役を本物の花にゆずり，着物には観世水や水面
の文様を選んで桜は帯留や帯飾りで隠し味にしま
す。近頃は綿や麻の無地や縞

しま

，格
こう

子
し

などの着物が
人気のようで広い世代で明るくきれいな色を選ぶ
方が増えました。若く背の高い女性にも，着物に
慣れ親しんだ方にも似合うそんな着物をこれまで
なかった「新着物」として私は注目しています。た
とえば無地ならスーツのようにシンプルなので，
小物を用いたアレンジがしやすく，ＴＰＯで小物
を変えれば，ふだん着からおしゃれ着物，あらた
まったお出かけまで使えます。なによりお値段が
手頃，さらに自宅で洗えることも人気の理由のひ
とつです。
　着物の人気は定着し，着る人が年々増えていま
す。小物も種類が豊富なのでちょっと探せばすぐ
にお気に入りが見つかるはず。また最近の造花は
とてもよくできていて種類もたくさんあるので器
用な方なら手作りもオススメ。金具をつければ帯
留や髪飾りに早変わりです。
　そんな風に気軽に飾ったり着たり，身近に花の
ある暮らしを楽しみたいですね。

文・イラスト／石橋富士子
毎日を着物で暮らすイラストレーター。教科書，絵本などの
他，和小物製作デザインやオリジナル落雁の型を使った落雁
作りワークショップなどを開催。「家庭科通信」の表紙も創刊
時から手がけている。著書に「知識ゼロからの着物と暮らす・
入門」「知識ゼロからの着物と遊ぶ」（幻冬舎）。着物をもっと
楽しむための刺繍和小物を作る富士商会を2015年設立。
http://www.fuji-peta.com/
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　2015年12月に公表の「日本食品標準成分表
2015年版（七訂）」には，毎年「追補」が公表されて
いる。2016年12月に「追補2016年」，昨年12月
に「追補2017年」が公表されている。
　食品成分表はこれまで，■1のようなスケ
ジュールで公表されてきた。近年は，「日本人の
食事摂取基準」の改定に合わせて，５年おきに策
定され，現在は次期改訂版（「八訂」）にむけての検
討作業がおこなわれている。
　改訂検討作業中の５年間には，新規食品の分析
データ，栄養成分に関する治験等の新情報が蓄積
されていく。それらについて，改訂まで公表を留
保せず，利用者の便宜を考えて，すみやかに公開
する観点からおこなわれるのが「追補」である。
　各年の「追補」では，次期改訂版への収載を決定

「追補」とは

した食品等についての情報が公表され，最終的に
はすべて「八訂」に集約・掲載されることになって
いる。

●新規食品の成分値および 
既収載食品の追加分析値等の公表
　「追補2016年」は追加45食品（うち新規31食品），
「追補2017年」は追加148食品（うち新規16食品）
の成分値を公表している（■2）。
［注］「追加○食品」とは，①新規食品と，②「七訂」既収載
食品のうち成分値の追加・改訂等をおこなった食品，の２
つを合わせて示した数であることをご留意いただきたい。

●新成分値等の公表
　「追補2016年」では新成分値「ナイアシン当量」
が，新規食品を含む全食品について公表された。
また，「追補2017年」では，『食品成分表における
食品の収載データの由来一覧』が公表された。こ
れは，収載データが何に拠っているものであるか
を示した資料である。「七訂」では，分析値の古い
ものでは四訂［1982（昭和57）年公表］の数値が
継続掲載されている。また，計算値や推計値，文
献値や関係資料から転載している食品などもある
ことがわかる。
●「八訂」までのスケジュール
　昨年11月の文部科学省第九期食品成分委員会

「追補」のおもな内容

日本食品標準成分表2015年版（七訂） 

追補2017年

名称 公表年 食品数（累計） 成分項目数

日本食品標準成分表
改訂日本食品標準成分表
三訂日本食品標準成分表
四訂日本食品標準成分表
五訂日本食品標準成分表
五訂増補日本食品標準成分表
日本食品標準成分表2010
日本食品標準成分表2015年版（七訂）
日本食品標準成分表2015年版（七訂）追補2016年
日本食品標準成分表2015年版（七訂）追補2017年

昭和25年（1950年）
昭和29年（1954年）
昭和38年（1963年）
昭和57年（1982年）
平成12年（2000年）
平成17年（2005年）
平成22年（2010年）
平成27年（2015年）
平成28年（2016年）
平成29年（2017年）

538
695
878
1,621
1,882
1,878
1,878
2,191
2,222
2,236

14
15
19
19
36
43
50
52
53
53

［注］追補2017年で新規に収載した食品は16食品あるが，食品収載の見直し・細分化にともない，２食品が欠番となっている。
� （文部科学省「日本食品標準成分表2015年版（七訂）追補2017年」より抜粋）

■1食品成分表の沿革

▲2017年12月，昨年の「追補2016年」に引き続き
「追補2017年」を公表した。

新しい動き❶
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で公表された情報によれば，次期改訂版（「八訂」）
は2020年度に公表予定であり，それに収載でき
る分析は，2018（平成30）年度が最終ということ
である。現時点で120食品程度の分析が予定され
ている。おもな内容は，
⃝新規食品や調理後食品（「焼き」「ゆで」等）の追加と
分析
⃝炭水化物組成，アミノ酸組成，脂肪酸組成の収載
値の増大
⃝既収載食品の再分析（成分値に疑義がある食品，四
訂等の古いデータを収載値としている食品，減塩
化等の食品成分の変化がみられる食品等）
⃝地域食品とアイヌ民族食品の新規追加（「ふなずし」
「オオウバユリでん粉」など20食品）
などである。
＊参考＊
文部科学省「食品成分表」関係Webページ
http://www.mext.go.jp/a_menu/syokuhinseibun/index.
htm

■2追補2016年，2017年の新規収載および既収載の追加・改訂食品数

食品群 「七訂」食品数
追補2016年 追補2017年 追補2017年

までの
合計食品数新規収載 追加・改訂 新規収載 追加・改訂

１　穀類 159 3 2 0 1 162
２　いも及びでん粉類 62 0 0 0 0 62
３　砂糖及び甘味類 27 0 1 0 9 27
４　豆類 93 1 0 0 0 94
５　種実類 43 0 1 0 11 43
６　野菜類 362 9 1 2 1 373
７　果実類 174 4 4 0 0 178
８　きのこ類 49 1 1 1 2 51
９　藻類 53 0 0 0 0 53
10　魚介類 419 3 0 9 48 429
11　肉類 291 0 1 2 30 293
12　卵類 20 0 0 0 2 20
13　乳類 58 0 0 0 19 58
14　油脂類 31 0 0 0 0 31
15　菓子類 141 1 0 0 0 142
16　し好飲料類 58 1 0 0 1 59
17　調味料及び香辛料類 129 7 3 2 8 138
18　調理加工食品類　 22 1 0 0 0 23

合計 2,191 31 14 16 132 2,236＊

＊追補2017年で新規に収載した食品は16食品あるが，食品収載の見直し・細分化にともない２食品が欠番となったため，追補2017
年までの合計食品数は，2,236食品となっている。

（文部科学省「日本食品標準成分表2015年版（七訂）」「追補2016年」「追補2017年」より作成）

　弊社発行「七訂準拠カラーガイド食品成分表」では，
奥付の発行年月日が「2018年４月１日」のものについ
ては，巻末付録に「追補2016年」で公表された新規
31食品の成分値を収載しています。また，「七訂」既
収載食品についての追加・改訂情報はすべて，書籍
本体に反映しております。
　「追補2017年」は2019年４月発行の版に掲載予定
です。なお，新成分値「ナイアシン当量」，「追補
2017年」の情報については，Webページ「家庭科情
報室」（https://www.taishukan.co.jp/kateika/）に
掲載いたしますので，ご利用ください。
　ご指導に当たりましては，上記をご留意いただけ
ましたら幸いです。よろしくお願いいたします。

「追補2016年」「追補2017年」と 
「七訂準拠カラーガイド食品成分表」の 
変更点
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◆ご案内 �  平成30年度版教科書のおもな訂正箇所

　平成30（2018）年４月よりご使用いただく弊社教科書は，法律や制度の変更の反映，年次資料の更新等をおこなって
供給しております。つきましては，４月からのご指導に備え，教科書の変更箇所と内容をご確認いただければと存じま
す。
　また，新１年生もしくは新規使用開始学年のご教授に当たっては，先生方におかれましても，奥付記載が「平成30年
４月１日発行」の教科書をご使用いただきますよう，お願い申し上げます。

◆統計資料の更新箇所
［家総311］新家庭総合　主体的に人生をつくる

［家基318］新家庭基礎　主体的に人生をつくる

［家礎319］未来をつくる　新高校家庭基礎

p.177，p.251，2，3，p.29＊１，p.31⓭，p.32学習の前に，p.33＊１，⓳，⓴，p.49�，try&hint，p.50FOLLOWUP，
p.51本文２～３行，�，p.52㉙，p.53㉚，p.54㉜，㉝，p.54㉟，p.621，p.644，p.658，9，p.65⓾，p.66
⓬，p.67⓮，p.67⓯，p.71⓱，p.74本文15～16行，㉒，p.75㉓，p.95＊２，p.103FOLLOWUP，p.105㉚，㉛，
p.106㉝，㉞，p.109㊵，p.110■世帯主の年齢別貯蓄の目的，p.1153，p.1166，7，8，p.1179，p.119⓭，
p.133�，p.134�，p.184㊷，p.203⓯，p.208㉕，p.2161，p.2172，p.2209，p.221⓾，p.2221

p.177，p.251，2，3，p.28＊３，p.30学習の前に，12，p.31＊１，⓭，⓮，p.341，p.47㉒，try&hint，
p.48FOLLOWUP，p.49本文２～３行，㉖，p.50㉙，p.52㉞，㉟，p.52㊲，p.581，p.604，p.617，p.63⓫，p.65
⓯，⓮，⓰，p.66本文15～16行，⓲，p.67⓳，p.87＊２，p.93FOLLOWUP，p.95㉘，㉙，p.96㉛，㉜，p.99㊳，
p.100■世帯主の年齢別貯蓄の目的，p.1053，p.1088，9，�，p.109⓫，p.111⓯，p.125�，p.126�，p.172
㊶，p.184⓴，p.1921，p.1933，p.1969，p.197�，p.1981

p.172，p.241，p.252，3，4，p.29＊３，p.303，4，p.31Question, ＊１，5，p.342，p.353，p.473，
try&hint，p.48コラム，p.49本文７～８行，3，p.522，p.534，p.561，p581，4，p.595，p.622，p.633，
p.64本文14行，2，p.653，p.832，p.89情報とリンク，p.912，p.921，p.935，p.94■世帯主の年齢別貯
蓄の目的，p.1001，p.1012，3，p.1141，p.1543，p.1661，p.1741，3，p.1774，p.1781

◆法律・制度の変更等

箇所 内容
理由

家総311 家基318 家基319 変更前 変更後

p.59� p.54� 親子つどいの広場（ ２箇所） 削除 事業内容の
変更

p.71� p.63� p.59＊ １
（老齢基礎年金の支給要件）
保険料納付済期間と保険料免除期
間の合計が25年（300月）以上

保険料納付済期間，保険料免除期
間および合算対象期間を合算した
期間が10年（120月）以上

年金制度の
変更

p.97� p.89� p.854 （追加）
⑥過量契約：必要な量をいちじる
しく超えていると知りつつ勧誘す
る

消費者契約
法改正



26　家庭科通信　2018年　１号

　今年３月，成人年齢を20歳から18歳に引き下
げる民法改正案が閣議決定され，現在会期中の通
常国会に提出された。国会での成立後３年程度の
周知期間を経て早ければ2022年４月に「18歳成
人」となり，おとなと子どもの境界線が変わるこ
とになる。
　成人年齢の引き下げについては，2009（平成
21）年に法務省法制審議会がまとめた最終報告書
において，選挙権年齢の引き下げを前提に「成人
年齢を18歳に引き下げるのが適当」としていた。
2016年６月に公職選挙法が改正され，選挙権年
齢が18歳以上に引き下げられたのは記憶に新し
いが，これを契機に「18歳成人」の機運は高まっ
た形である。
　また，成人年齢の引き下げと同時に，女性の婚
姻年齢を引き上げる。

　成人年齢の引き下げをめぐっては，200本あま
りの法律に若年者の年齢条項があることから，各
法律を所管する省庁が連動して引き下げるか否か
を検討してきた。今通常国会では，民法改正と合
わせて関連法の改正24本も提出される予定であ
る。一部をご紹介する。
●飲酒・喫煙・公営ギャンブル
　成人年齢を引き下げても，飲酒や喫煙，公営ギャ
ンブルの解禁年齢は，健康被害や依存症への懸念

「18歳成人」「婚姻年齢は男女とも18歳」

「18歳成人」で変わること

から20歳を維持する。根拠法には「未成年者」の
文言もあるため，「20歳未満」に改める。
●皇室典範
　皇室典範では天皇や皇太子，皇太孫の成年は
18歳と規定しているが，民法上の成年と一致す
れば明記する必要がなくなるため削除される。
●国籍法
　日本国籍と外国国籍を持った人は一定期限まで
にどちらかの国籍を選択しなければならないとい
う規定がある。現在，20歳未満までに重国籍に
なった人は22歳になるまで，20歳以上でなった
場合は重国籍となった時から２年以内に選択しな
ければならないとされているが，それぞれ２歳引
き下げる。
●旅券法
　未成年者は有効期間５年のパスポートしか取得
できないが，18歳，19歳でも10年のパスポート
を取得できるようになる。
●消費者契約法
　成人年齢が引き下げられると，18歳，19歳で
も経済的に自立している場合は親の同意なく賃貸
契約や車の購入，ローン契約などが可能となるが，
同時に親の同意のない法律行為を取り消すことが
できる「未成年者取り消し権」がなくなる。消費者
トラブルの増加が懸念されるため，消費者契約法
を改正し，合理的な判断ができない場合に結んだ
契約については成人（全消費者）でも取り消せる規
定が盛り込まれる。
●資格の取得要件
　公認会計士法や医師法などは「未成年者」に資格
を与えないと規定しているが，政府はこれらの条
文を変更しない。よって，18歳，19歳でも，公
認会計士や医師の資格を取得できるが，実際には，
実務経験や医学部卒業などの条件があるので事実
上，取得不可能である。

＊　　＊　　＊
　今回の民法改正案では，残された配偶者が，遺
産に含まれる家に住み続けられる「居住権」の新設
など高齢者の生活安定をはかるため，相続分野も
改正される。

民法改正案 
成人年齢の引き下げ 

女性の婚姻年齢の引き上げ

▲今国会で法案提出された「民法」改正とそれに関連
した改正される法案についてまとめた。

新しい動き❷
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■成人年齢を引き下げる民法改正案にともない見直されるおもな関連法

法律 対応 おもな変更内容

未成年者飲酒禁止法
20歳未満を維持 法律名の「未成年者」を「20歳未満の者」に変更

未成年者喫煙禁止法

競馬法

20歳未満を維持 馬券（競馬），車券（競輪・オートレース），舟券（競艇）の
購入禁止年齢を「未成年者」から「20歳未満」に変更

自転車競技法（競輪）

小型自動車競走法（オートレース）

モーターボート競走法（競艇）

皇室典範 18歳を維持 天皇，皇太子，皇孫子の成人年齢を18歳とする条文の
削除

国籍法 ２歳引き下げ 重国籍の選択年齢を２歳引き下げ

旅券法 18歳に引き下げ 10年パスポート取得の年齢制限を「20歳未満」から「18
歳未満」に変更

消費者契約法 救済規定を追加 不安商法やデート商法など合理的判断ができずに結んだ
契約の取り消し規定を追加（全消費者対象）

公認会計士法，医師法など 18歳に引き下げ 「未成年者」に資格を与えない規定を維持（要件が整えば
18歳で取得可能だが，事実上不可能）

性同一性障害特例法 18歳に引き下げ 性同一性障害の人が家庭裁判所に性別変更の審判請求が
できる年齢を「20歳以上」から「18歳以上」に変更

少年法 議論中 少年法の適用年齢を18歳未満に引き下げるかどうか，
法制審議会で議論中

　日頃より，ひとかたならぬご指導・ご愛顧を賜
り，心よりお礼申し上げます。
　さて，2022年に施行される「新学習指導要領」
準拠教科書の編修がいよいよ，スタートいたしま
す。それに先立ち，よりよい教科書・副教材の制
作をめざすべく，アンケート調査を実施したいと
考えております。
　日々教壇に立たれる先生方のお考え，ご意見，
ご要望を幅広くお聞かせいただき，教科書・副教

材制作の参考にさせていただきたいと願っており
ます。
　調査の実施は５～６月ごろを予定しております。
ご校務のお忙しい中，お手数をおかけいたします
が，アンケート調査実施の折には，なにとぞご協
力のほど，お願い申し上げます。

（株）大修館書店
編集第一部　家庭科編集部

◆編集部より◆

「家庭科に関するアンケート」への
ご協力のお願い

［注］記事内容は2018年３月現在の情報でまとめたものである。
（参考：「時事ドットコムニュース」2017年12月27日，「毎日新聞」2017年12月27日，「日本経済新聞」2018年３月13日）

実施時期（予定）：2018年５～６月ごろ
実施方法：郵送およびインターネットでの回答
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　性的な行為への参加に対する積極的な意思表示
を意味する。性的な行為においては，必ず互いの
同意があることを確認し，その意思を尊重しよう
という考えである。
　2017年10月，一般社団法人ちゃぶ台返し女子
アクションによる「セクシュアル・コンセント（性
的同意）の教材をつくって大学生の性被害をなく
したい！」というクラウドファンディングがス
タートした。150万円の寄付を募り，「セクシュ
アル・コンセント・ハンドブック」を作成し，
2018年４月の新学期に大学生に配布するという
プロジェクトである（寄付募集は終了）。ちゃぶ台
返し女子アクションによれば，セクシュアル・コ
ンセントが実行されるには，
⃝自分と相手の性的バウンダリー（境界線）と性的自
己決定権を理解し，尊重する大切さ
⃝何が「同意」で，何が「同意ではない」かの，正しい
知識
⃝お互いが納得するかたちで合意形成をする，コミュ
ニケーションのあり方
が必要であり，ハンドブックには，セクシュアル・
コンセントや性暴力についての知識のほか，性被
害をなくすためにできる実践的な取り組みについ
ても紹介されるという。
＊参考＊
◉�「セクシュアル・コンセント（性的同意）の教材をつくって大学
生の性被害をなくしたい！」

　https://camp-fire.jp/projects/view/46642
◉「ちゃぶ台返し女子アクション」　http://chabujo.com/

　エルサゲート（Elsagate）とは，子どもにとって
不適切であり，ショッキングなテーマを扱った

セクシュアル・コンセント（性的同意）

エルサゲート

キャラクター動画，および，それらが YouTube
等のプラットフォーム上で子どもむけ・家族むけ
コンテンツとして拡散されている状況をさす。
ディズニー映画「アナと雪の女王」の主人公の一人
「エルサ（Elsa）」とスキャンダルに関連したできご
とに用いられる接尾辞「gate」を合わせた造語であ
る。エルサ（実際にはエルサに似たキャラクター）
は，こうした動画内でよく取り上げられているこ
とに由来するが，エルサ以外のディズニーのキャ
ラクター，スパイダーマン，ミニオンやオリジナ
ルのマスコット，クレイアニメ等キャラクターは
幅広い。「アンパンマン」が登場するものもある。
　エルサゲートに分類される動画のほとんどは，
⃝キャラクターの排泄行為が延々と続く
⃝正義のヒーローなのに子どもに暴力をふるったり，
怖い武器を使ったりと，単なる暴力行為になって
いる

⃝キャラクターによって子どもが生き埋めにされる
⃝キャラクターの顔にブツブツが出てくる
⃝目をえぐられたり流血したりといった残虐なシー
ンがある

⃝性的内容を含む
などの映像が流れる。
　子ども一人でスマホ動画を見続けさせていると，
最初は普通のキャラクター動画だったのが，子ど
もが勝手に操作したりして，エルサゲートに行き
当たってしまう可能性がある。また，一度エルサ
ゲートを視聴すると，関連動画が次々アップされ
自動再生されるので，延々とエルサゲートを視聴
してしまう危険性がある。さらに親が「だいじょ
うぶ」と思って見せた動画が実はエルサゲート
だったということもある。
　2016年ごろからエルサゲートが出回り始め，
2017年に社会問題化してのち，YouTube は子ど
ものコンテンツに関するより厳しいガイドライン
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を採用した。11月には，YouTube は不適切な動
画や子どもに関するユーザーの不適切なコメント
を大量に削除し始めた。
　今やYouTuber（ユーチューバー）は小学生の憧
れの職業である。動画は楽しいものであるし，自
己表現力や発信力，ものづくりを学べる場でもあ
る。また，スマホで動画を見せる間に，親には，
仕事をかたづける時間やゆとりも生まれる。しか
し，利点も欠点もあるのがインターネットの世界
である。監視の最後の砦として「保護者の目」を欠
かすことなく，子どもにスマホやタブレットを渡
して一人で延々と動画を閲覧するような状況にし
ないことが必須である。

　殺虫剤，入浴剤などを製造・販売するアース製
薬が，「殺虫剤」の名称をやめて「虫ケア用品」に変
更した。アース製薬によると，「殺虫剤」と分類さ
れる商品のうち約28%が文字通りの「殺虫剤」と
は異なるものという。たとえば，
⃝「ごきぶりホイホイ」は殺虫成分を含んでいないう
え，虫を捕まえておくだけ
⃝虫よけの商品も「殺虫剤」に分類されているものの
「虫を寄せつけない」ことが主眼で「殺虫」という意
味にはそぐわない
という。
　また，消費者の一部には「殺虫剤」という名前に
対し，「虫が殺せるなら人体にも悪影響なので
は？」とネガティブなイメージを抱いて使用をた
めらう人もいるといい，使用しない場合の，蚊な
どが媒介する感染症の罹患リスクが増大しかねな
いという懸念もあるという。
　2017年10月から「虫ケア用品」という言葉を用
い始めたが，同業他社へも使用を呼びかけており，

虫ケア商品

2020年までに売り場表示の変更を完了させたい
考えだ。

　イギリスのブリストル大学のヒートン
（Heaton）博士が1997年に提唱した，大便の形状
とかたさを元に７段階に分類し，腸の状態を診断
する指標である。便秘や下痢の診断項目の一つと
して医療現場で使用される国際基準である。各ス
コアの特徴は以下のとおりである。自分の大便の
状態を把握することで腸内環境を把握し，食生活
の改善に役立てることができる。

ブリストルスケール

■ブリストルスケール

硬くてコロコロのウサギの糞
のような便

コロコロ便

ソーセージ状であるが硬い便
硬い便

表面にひび割れのあるソーセー
ジ状の便

やや硬い便

　　　　　　表面がなめらかで
柔らかいソーセージ状，あるい
は蛇のようにとぐろを巻く便

普通便

はっきりとしたしわのある
柔らかい半分固形の便

やや柔らかい便

境界がほぐれて，ふにゃ
ふにゃで不定形の便

泥状便

水っぽく，固形物をあまり
含まない液体状の便

水様便

遅

早

type
1

type
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type
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type
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type
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6

type
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Ｑ：「つみたてNISA」という制
度が始まったと聞きました。前
にも「NISA」ということばを聞
いたことがあります。「NISA」
とはなんでしょうか。

Ａ：「NISA（ニーサ）」は愛称で，
正式には「少額投資非課税制度」
といいます。イギリスの ISA

（Individual Savings Account
＝個人貯蓄口座）をモデルにし
たもので，日本版 ISA（Nippon 
Individual Savings Account）
の略称が NISA です。
　通常，株式や投資信託等を売
却して得た利益（譲渡益）や株式
を保有することによって得る利

益（ 配 当 金 等 ）に 対 し て は 約
20％の税金がかかります。し
かし，NISA 口座（非課税口座）
での取引に対しては税金がかか
りません。
　NISA 口 座 で は， １ 年 間 に
120万円分の株式や投資信託等
を購入できます（この120万円
を一般に「非課税投資枠」といい
ます）。購入した年から５年間，
譲渡益や配当金等に課税されま
せん。また，口座開設から５年
間は毎年「120万円」の非課税枠
が設定されるので，非課税で保
有できる投資総額は最大600万
円になります。
　NISA にはこのほか，未成年
者が対象の「ジュニア NISA」，
少額からの長期・積立・分散投
資を支援する「つみたて NISA」
があります。ジュニア NISA は，
子どもの進学や就職等で必要に
なる資金を，子どもが小さいう
ちから形成するという使い方が
想定されます。また，つみたて

NISA は累積投資（決まった金
額を続けて投資）することで，
上下変動のある投資信託の購入
単価を平均化し，元本割れのリ
スクを軽減することが期待でき
ます。
　NISA は，株式や投資信託を
利用した資産形成がしやすくな
るのが利点です。一方，個人資
産が預貯金から株式や投資信託
に転換されることで金融市場が
活性化し，企業等が資金調達し
やすくなる効果も期待されてい
ます。普通預金や定期預金では
利息がつかない時代に，NISA
という資産形成の選択肢が増え
たのは魅力です。しかし，購入
する株式や投資信託の選択は個
人にまかされています。「元本
割れ」のリスクがつねにともな
うことを念頭に，しっかり検討・
計画して，効果的に利用できる
ようにしたいものです。
（参考：金融庁Webページ，日本証
券業協会Webページ）
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表紙イラスト・石橋富士子

■ NISAの種類と概要

NISA（2014年開始） ジュニアNISA（2016年開始） つみたてNISA（2018年開始）

年齢 20歳以上 ０～19歳 20歳以上
年間投資限度額 120万円 80万円 40万円
運用可能期間 ５年間 ５年間 20年間
非課税投資総額 600万円（120万円×５年） 400万円（80万円×５年） 800万円（40万円×20年）
途中払出し できる 18歳まで制限＊ できる
非課税対象 運用益に対して
投資できる金融商品 株式・投資信託（ETF） 一部の投資信託（ETF）
運用口座の管理 本人 親（名義は子ども） 本人
いつまでの制度か 2023年12月末まで 2023年12月末まで 2037年12月末まで
＊ジュニアNISA では譲渡益や配当等を口座内でプールする。それらを途中で払出すこともできるが，その場合は，過去の譲
渡益，配当金等について遡って課税される。
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