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　本調査は，「子ども・若者育成支援推進法」に基づき，子供・若者を取り巻く諸課題に対
し，子供・若者がどのように考えているのか，また政府，地方自治体，民間団体等による
子供・若者育成支援施策について，当事者である子供・若者がどのように考え，どのよう
な施策を期待しているのかなどを把握し，今後の企画立案に資するために，全国の13歳
以上29歳以下の男女を対象としておこなわれたものである。調査領域としては，⑴人生観・
充実度⑵子供・若者が抱える困難⑶他者との関わり方⑷支援機関⑸学校や職場以外で他者
とおこなう活動⑹社会参加⑺将来像がある。
●自分のことをどう考えているのか
　ここでは，⑴人生観・充実度のうち，⑴自己診断に関する調査結果を紹介する。15の
質問に対し，自己診断として解答した結果で，「あてはまる（「あてはまる」「どちらかとい
えばあてはまる」計）」がもっとも高いのは，「自分の親（保護者）から愛されていると思う
（73.7％）」で，「あてはまらない（「あてはまらない」「どちらかといえばあてはまらない」
計）」がもっとも高いのは「いまの自分自身に満足している（59.2％）」，次いで「今の自分が
好きだ（53.5％）」が続いている。この結果について，本調査には有識者の考察が掲載され
ており，親の愛情だけでは，子供・若者の自己肯定感が高まらないことが示されていると
し，家庭における愛情に加え，思い切り遊んだり，地域で多様な人と触れあったりする機
会を増やすことも必要だと，指摘している。
●本調査の詳細は，内閣府Webページ：https://www8.cao.go.jp/youth/kenkyu/ishiki/r01/pdf-index.html

内閣府

「子供・若者の意識に関する調査」より
（2019年11～12月調査／2020年7月公表）

■あなた自身について，次のことがどのくらいあてはまりますか。

他人に迷惑がかからない限り，どんな考えや行動を
とろうが，自分の自由だと思う

あてはまる あてはまらないどちらかといえば
あてはまらない

どちらかといえば
あてはまる

0 20 40 60 80 100

自分らしさを強調するより，他人と同じことをして
いると安心だ

自分には自分らしさというものがあると思う

人生で起こることは，結局は自分に原因があると思う

自分の欲しいものをがまんすることが苦手だ

今の自分を変えたいと思う

将来よりも今の生活を楽しみたい

努力すれば希望する職業につくことができる

自分の将来は運やチャンスによってきまる

今の自分が好きだ

自分の親（保護者）から愛されていると思う

うまくいくかわからないことにも意欲的に取り組む

自分の考えをはっきり相手に伝えることができる

いまの自分自身に満足している

自分は役に立たないと強く感じる

（％）

29.8 40.8 19.4 10.1

15.6 33.3 34.5 16.7

33.0 36.6 21.7 8.7

18.5 41.9 29.7 10.0

20.7 41.3 25.9 12.2

16.5 46.3 27.4 9.7

24.4 47.8 20.8 7.1

22.9 40.7 24.9 11.5

12.4 34.1 33.6 19.9

11.5 40.3 33.6 14.5

31.0 42.7 17.3 9.0

13.0 38.9 35.4 12.7

14.2 34.8 35.1 15.8

9.6 31.2 35.9 23.2

16.8 33.1 35.2 14.9
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2022年4月，いよいよ新しい学習指導要領が
スタートする。大修館書店では，家庭総合用とし
て「Creative Living『家庭総合』で生活をつくろ
う」，家庭基礎用として「Creative Living『家庭基
礎』で生活をつくろう」の2冊を新しく発行する。

これからの家庭科教育と教科書をめぐり，新し
い教科書の監修者である鈴木真由子先生，野中美
津枝先生に８つの質問にお答えいただいた。

Q１　新しい学習指導要領で重要視している視点
および現行との違いを教えてください。また，特
に注目すべき点を教えてください。
A　新しい時代を生きる子どもたちに必要な資
質・能力が，知識及び技能，思考力・判断力・表現力，
学びに向かう力・人間性等の３つの柱に整理され
ました（■1）。また，それを踏まえて，観点別学
習状況の評価の観点が，現行の4観点から3観点
になっています（■2）。３つの観点は，小中高す
べて統一されており，各教科等共通です。

また，各教科の特性を踏まえた「見方・考え方」

を働かせて資質・能力を育成することをめざして
おり，家庭科では「生活の営みに係る見方・考え方」
として，協力・協働，健康・安全・快適，生活文化
の継承・創造，持続可能な社会の構築が提示されて
います。

今一つ，ぜひ注目していただきたいのが，「空
間軸」「時間軸」の視点から学習対象が明確化され
たことです。個人（自己）から社会へと学習の視野
を拡げていく「空間軸」の捉え方によって，高校で
は地域社会や地球規模で発生している課題にも対
応していきます。過去（これまで）から将来（これ
から）へと学習を見通す「時間軸」の捉え方によっ
て，生涯にわたるライフスタイルについてキャリ
アデザインとも関連させて学びます。［鈴木］

Q2　家庭科は，もともと体験を通して実践力を
身につけることをめざす教科です。「主体的・対
話的で深い学び（アクティブ・ラーニング）」につ
いて，どのように考えればよいでしょうか。
A　家庭科は，生活をフィールドに生涯にわたっ
て実践し続ける教科です。これまでも生活実践力

を身につけることをめざしてきましたが，それは

これからの家庭科教育と 
新しい教科書をめぐる８の質問

大阪教育大学　鈴木真由子　茨城大学　野中美津枝

学びに向かう力・人間性等

どのように社会・世界と関わり，
よりよい人生を送るか

「確かな学力」「健やかな体」「豊かな心」を
総合的にとらえて構造化

知識・技能

何を理解しているか
何ができるか

思考力・判断力・表現力等

理解していること・できることを
どう使うか

■1育みたい３つの資質・能力

■2４観点から３観点へ

主体的に学習に
取り組む態度

思考・判断・表現

知識・技能

〈新〉〈現行〉

知識・技能

関心・意欲・態度

思考・判断・表現

技能

2022年　新学習指導要領実施に向けて

参考：文部科学省ホームページより 文部科学省資料より
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改訂後も変わりません。同様に，新しい学習指導
要領で求められている「社会に開かれた学び」や「習
得した知識・技能の活用」も大事にしてきました。
そのため，アクティブ・ラーニングの要素である
実験・実習的な学びはもちろん，フィールドワー
クやインタビューなど地域社会とのかかわり，話
し合いや調べ学習といったグループでの活動など，
多様な学習スタイルもすでに取り入れています。
アクティブ・ラーニングは，その課題の１つとし
て，手段が目的化する傾向が指摘されています。
調理実習など，スキルの習得を目的にした活動は
別ですが，何らかの「体験を通して

4 4 4 4 4 4

」学ぶのですか
ら，体験そのものが目的ではありません。重要な
ことは，そうした学習活動を何のために実施して
いるのか，教員・生徒ともに意識することです。
体験の向こうに何があるのか，どうなりたいのか，
めざしているゴールのイメージを共有することが
重要です。［鈴木］

Q3　新設された科目「公共」も含め，他教科との
連携，関連性について教えてください。
A　「公共」は，選挙権や成年年齢の18歳への引
き下げといった法改正を背景に，新設されました。

「人間と社会の在り方についての見方・考え方を
働かせ，現代の倫理，社会，文化，政治，法，経
済，国際関係などにかかわる諸課題を追究したり
解決したりする活動を通して，グローバル化する
国際社会に主体的に生きる平和で民主的な国家及
び社会の有為な形成者に必要な公民としての資
質・能力を育成すること」をめざしています。家
庭科は，生活者の視点で主に私的領域からアプ
ローチしますが，「公共」は社会システムの視点で
公的領域からアプローチする点に特徴があります。
しかし，２つの教科・科目が扱っているフィール
ドや現象，課題解決の方法等，類似点は少なくあ
りません。現代社会は生活の社会化が進み，私た
ちは社会とかかわらずに生活することはできませ
ん。言い換えれば，解決したい生活課題は社会的
な課題でもあるわけです。「よりよい生活」を志向
し，「よりよく生きる」ためには，私的領域のみな

らず公的領域に対しても，主体的な生活者として
参画する必要があります。

今回の改訂では，教科横断的な学びの重要性も
指摘されています。教科や科目の枠を超えて，身
につけた知識や技能を総動員させなければ，誰も
まだ正解を知らない問題に挑戦することは困難と
言えるでしょう。［鈴木］

Q4　新しい大修館書店の教科書の特徴を教えて
ください。
A　生徒一人ひとりが自ら生活をつくる主体であ
ることを実感できるように，各章を「生活のマネ
ジメント（計画・経営）」で構成しました。また，
教科書紙面は1項目見開き2頁構成で，最初に導
入課題を配置し，見開きの左頁に本文，右頁に図
表やコラムなどの資料をまとめています（■3）。

新 し い 家 庭 科 教 科 書 の 書 名 は，「Creative 
Living（クリエイティブ・リビング）『家庭総合』で
生活をつくろう」「Creative Living（クリエイティ
ブ・リビング）『家庭基礎』で生活をつくろう」です。
生活は，自分でつくっていかなければなりません。
高校では，よりよく生きるために生涯を見通して
生活の課題を解決する力を養います。

毎時間の学習内容が自分の生活や人生とどのよ
うにかかわっているのかを理解できなければ，自
分の生活のマネジメントにつながりません。高校
生にとっても，導入はとても大切です。見開き2
頁構成の導入課題は学習内容に課題意識を持つた

■3新しい教科書の紙面
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コラム 借金ともなる奨
しょう
学
がく
金
きん

奨学金には，給
きゅう
付
ふ
型
がた
と貸

たい
与
よ
型
がた
があり，「貸与型」は受

け手側からすると「借金」である。
貸与型の中には，利息のつくものと無利息のものがあ
る。利息がつく場合，固定型と変動型から選択すること
になる。
固定型は，返済期間を通じて金利（元本に対する利息
の割合）は同じ。変動型（見直し方式）は，市場金利（金融
機関同士のお金の貸し借りで適用される金利）の状況に
応じて金利水準の変更がある。
奨学金の借り入れ・返済情報は，ほかの借金と同様に
信用情報機関に登録されることになっている。もし，返
済が困難になった場合，減額や猶

ゆう
予
よ
などの手続きをして

おかないと，返
へん
済
さい
遅
ち
延
えん
情
じょう
報
ほう
が登録され，クレジットカー

ド等が利用できなくなる場合もあるので，忘れないよう
に注意しよう。
学校卒業後の収入と支出の見通しを考えるときに，奨
学金の月々の返済額を含めて考えておくことが不可欠で
ある。

❶　クレジットカードのしくみ（三者間契約） ❸　クレジットカード利用の際の注意点

❹　多重債務の例

❷　リボルビング払いのしくみ（毎月定額で１万円支払いコースを選んでいる場合）
5月 6月

￥50,000

￥10,000

7月

￥40,000

￥10,000

8月

￥35,000

￥10,000

9月

￥25,000

￥10,000

10月

￥95,000

￥10,000

11月

￥85,000

￥10,000

12月

￥75,000

￥10,000

支払残高
（残高）

月々の支払

5,000円

手数料
支払い残高がある限り支払いは続く

80,000円50,000円50,000円

支払い額が決まっているので，
予定が立てやすそう。

手数料も
かかるんだ。予定が立てやすそう。

スニーカー ノート PC
スマホ

どれくらい借金
が残っている
か，覚えていら
れるかな。

▲リボルビング払いは分割払いの一つで，支払い残高の大きさに関係なく，毎月一定額を支払う方法。追加で利用すると，支払いがいつ終わるのか，わかりに
くい面もあるので注意したい。 (日本クレジット協会より作成)

　Aさんは月収15万円で，家賃５万円のアパートに住んでいる。
引っ越しや友だちの結婚祝い，生活費の補てんなどのために，100万
円を借り，その返済のために借金を繰り返した。気がつくと，利息分
も加わり，借金返済額は164万円にもなっていた。

利息
元金（借りた金額）

返済額

A社

143万
125万

164万

110万

元金
100万

E社 F社 G社C社 D社B社
B社から借りて

A社に返済
C,D社から借りて

B社に返済
E,F,G社から借りて

C,D社に返済

元金
125万

元金
143万元金

110万

10万

21万

15万
18万

消費者
（カード会員）

カード会社
（信販会社など）

店
（販売業者）

お金のやりとりは
銀行などを介する
ことが一般的

❷クレジットカードを
提示して商品を購入
❸商品

❹商品購入の通知
（利用代金請求）
❺代金立て替え払い

❶消費者の申し込みを
受け審査後カード発行
❻支払い
（代金後払い）

❶
❷

❸

❹

❺

❻会
員
契
約

売
買
契
約

加盟店契約

（
立
て
替
え
払
い
契
約
）

●カードを受け取ったら，すぐにカード
裏面の所定の場所にサインする（盗まれ
た場合，他人があなたになりすますか
も）

●他人に貸さない（支払うのは，カード
に名前が記された本人）

●暗証番号を他人に知られないようにす
る

●カードを利用したときは，利用控えの
金額を確認する（海外の場合には，通貨
単位も確認する）

●利用残高を把握し，確実に返済できる
範囲内で利用する

消費生活センター，法テラスなどの相談機関で
無料の相談を受けることができるので，困った
ときには迷わず相談しよう。

担保 security　　消費者信用 consumer credit　　販売信用 sales credit　　消費者金融 consumer fi nance
多重債務 multiple debts　　自己破産 voluntary bankruptcy家庭科英単語126 経済生活のマネジメント第 8章
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1　「信用」があるから借りられる
あなたは，「お金を借りる（借金）」＝「収入が少な

いために利用」と考えているかもしれない。現金を持
ち歩くより便利という理由で利用されるクレジットカ
ードによる支

し
払
はら

いも借金である。住宅や車など高額な
ものは，資金を貯めてから買うには長期間かかるため，
お金を借りて買うことも少なくない。

消費者の返
へん

済
さい

能力を信用して，お金を貸し出すしく
みを消

しょう
費
ひ
者
しゃ
信
しん
用
よう

という。代金後払いで商品を手に入れ
たり（販

はん
売
ばい
信
しん
用
よう

），お金を借りたり（消
しょう
費
ひ
者
しゃ
金
きん
融
ゆう

）できる
便利なしくみであるが，多くの場合，借りたお金（元

がん

本
ぽん

）に加え，手数料や利息を返済しなければならない。
消費者信用のしくみの一つであるクレジットカード

❶
は，

審
しん

査
さ

を経て会員になりカードが発行されると，使用す
るたびに返済能力を入

にゅう
念
ねん

に審査されることはなく，多
くの店での買い物や金

きん
銭
せん

の借り入れが可能になる
❷

が，
使い過ぎによって多

た
重
じゅう
債
さい
務
む
（複数のところから借金す

ること，あるいは多額の借金のこと）に陥
おちい

る場合もあ
る。

2　積み重ねられるクレジット・ヒストリー
消費者信用の利用（借り入れや返済）状況は，一定期

間信用情報機関に登録され，クレジット・ヒストリー
（利用履

り
歴
れき

）として積み重ねられている。返済の遅れや
自
じ
己
こ
破
は
産
さん

により返済しなかった情報も登録され，その
情報をもとに利用が断られることもある。

3 多
た

重
じゅう

債
さい

務
む

に要注意！
多重債務を避

さ
けるには，利息分を含めた返済金額

（利用残
ざん

高
だか

）を正確に把
は

握
あく

し，収入や貯
ちょ

蓄
ちく

額
がく

と照らし合
わせることが欠かせない。クレジットカードのしくみ
をよく理解し，安易に利用しないこと

❸
，クレジットカ

ードの管理とともに，適切な家計管理が難しい場合に
は利用しないことも予防策である。

多重債務を抱える人の中には，借金返済のためにさ
らに借金する人も少なくない

❹
。万が一，どうしても返

済できない状況に陥って困ったら，なるべく早く債務
の整理に取り組みたい。悩んでいる間にも利息は増え
る。生活を再建するために，必要最低限のお金以外の
財産で借金を返し，それでも残る借金については返さ
なくてよいことになる，自

じ
己
こ
破
は
産
さん

を利用できる場合も
ある。

しかし，借金を整理して終わりではない。改めて，
家計の見直しをすることが，再建の第一歩である。

6
「お金を借りる」ということ
……消費者信用の利用と管理……

あなたは，10万円を年利（１年間借りたり，預けたりした場合の元
がん

本
ぽん
に対する利息の割合）15％で借りた。３年後に返す金額はいく
らになるだろう。

複
ふく

利
り
： 元本の10万円に利息が加えられ，その合計に

対して利息が計算される方法
単
たん

利
り

： 元本の10万円に対してのみ利息が計算される
方法

１年分の利息

100,000円×0.15=
A

円
３年分の利息

A

円 ×3=
B

円

３年後に返す金額

100,000円＋
B

円=
C

円

１年後の元本＋利息

100,000円×（１＋0.15）=
A

円
２年後の元本＋利息
A

円 ×（１＋0.15）=
B

円

３年後の元本＋利息＝３年後に返す金額
B

円 ×（１＋0.15）=
C

円

利
り
息
そく
計算

をして
みよう！

見方・考え方の視点

協力・協働
健康・快適・安全
生活文化の継承・創造
持続可能な社会の構築

▼
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めに，右頁の資料は本文の理解を助けるだけでな
く，生徒が考えを深めて課題を解決するのに役立
つように位置付けました。学習内容を自分に引き
寄せて，問題解決的な学習で生徒の思考力・判断
力・表現力を養い，実生活で活用できる力を育成
する授業展開を想定しています。

さらに，「Active Learning」「Skill Up」「演習に
Try」など，生徒が主体的に実践的に取り組む活
動も組み込みました。［野中］

Q5　新学習指導要領で重視している視点を，新
しい教科書では，どのように扱っていますか？
A　いろいろありますが，１つには新学習指導要
領で深い学びの鍵として示されたのが各教科の見
方・考え方です。教科書では，見開き2頁の学習
内容ごとに，4つの見方・考え方のどの視点を働
かせるのかを示しました。この部分は，授業にあ
わせてアレンジして使っていただきたいと考えて
います。また，高校家庭科の目標は「よりよい社
会の構築」であり，これはまさに世界がめざして
いる持続可能な開発目標 SDGs につながっていま
す。家庭科は，SDGs が目標に掲げる17の目標全
てのことを学び，実践していく教科です。毎時間
の学習内容が，SDGs の17の目標のどれに関連し
ているのかがわかるように，教科書のサイドに
17の目標のマークを示して色付けしました。教
科書を開くたびにその学習内容を学ぶ意義が，世
界が取り組んでいる SDGs であることを認識でき
るようにしています。［野中］

Q6　小中高家庭科の関連性（学習のつながり）は
どのようになっていますか？また，新しい教科書
では，小中の学びを経て，高校ならではの学習を，
どのように取り扱っていますか？
A　小中高の学びの系統性が一層重視され，学習
内容が小中高で統一された内容項目で整理されて
います。家庭科では■4のように整理されました。
さらに高校では，ＡＢＣに加え「D ホームプロジェ
クトと学校家庭クラブ活動」が設定されています
が，この中身は小学校では A に，中学校では

ＡＢＣに，それぞれ「生活の課題と実践」として位
置づけられています。小学校では家族の一員とし
て生活をよりよく，中学校では生活の自立に必要
な知識・技能，高校では生涯にわたるライフステー
ジに必要な知識・技能へと発展し，さらによりよ
い社会の構築に向けて，家庭生活から社会へと学
びが広がります。教科書の口絵では，小中の学習
をどのように発展させて高校で学ぶのか，その関
連性を一覧表に示しました。

もう1点，高校では，自分の将来を見通して生
涯の生活設計を立てることが課題となっています。
家庭生活をよりよくするためにさまざまな産業が
生まれ，行政が取り組んでいます。つまり，家庭
科の学習内容は，すべて仕事につながっています。
高校生は卒業後の進路までは考えても，将来の職
業までは，なかなかイメージですることができま
せん。教科書では，学習内容の章ごとにお仕事紹
介を掲載し，家庭科の学びが高校での授業で終わ
るのではなく，家庭生活，産業，社会につながっ
ていることを実感できるようにしています。［鈴
木・野中］

Q7　2020年は新型コロナウイルスの流行で，
従来の授業形態での学びが難しい1年でした。こ
うした中での家庭科の役割，家庭科でこそできる
ことなど，教えてください。
A　新型コロナウイルスが世界中で流行し，学校

■4小中高で統一して整理された内容項目

小学校 中学校（家庭分野） 家庭基礎 家庭総合
A �家族・家庭

生活
A �家族・家庭

生活
A �人の一生と家族・家庭及

び福祉

B �衣食住の生
活

B �衣食住の生
活

B �衣食住の生
活の自立と
設計

B �衣食住の生
活の科学と
文化

C �消費生活・
環境

C �消費生活・
環境

C �持続可能な消費生活と環
境

A⑷ 家族・家庭生
活についての課題
と実践

A⑷ 家族・家庭生
活についての課題
と実践
B⑺ 衣食住の生活
についての課題と
実践
C⑶ 消費生活・環
境についての課題
と実践

D �ホームプロジェクトと学
校家庭クラブ活動
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の一斉休校や緊急事態宣言で人々の生活が一変し
ました。家庭にいる時間が増え，改めて家庭生活
に向き合う機会にもなりました。家族の健康を維
持するために必要な衣食住の知識，家族関係や消
費生活といった家庭生活を扱う家庭科の役割が一
段と重要視されていると言えます。

また，これまでは，学校で学んだ知識・技能を
家庭で実践することが難しかったのですが，感染
防止から学校での実習が困難になり，家庭での実
践を取り入れやすくなったとも言えます。一部で
はオンライン授業も進みましたが，今後一層 ICT
の活用が進むことはまちがいありません。文部科
学省の GIGA スクール構想では，一人1台の端
末環境の整備が予定されていますが，ほとんどの
高校生は，スマートフォンを持っています。家庭
での調理実習の実践を写真に撮り，レポートにま
とめるなど，家庭での実践的な活動を取り入れて
表現力を育成することもできます。［野中］

Q8　家庭科での学びを通じて，どのような資質・

能力を育成することをめざして編集された教科書
なのか，教科書に込めたお気持ち・思いをお聞か
せください。
A　教科書を編集するにあたり，学習指導要領が
求めている資質・能力の育成をめざしたことは言
うまでもありません。加えて，家庭科を学ぶ高校
生には，生活を創る主人公になることを期待して
います。そのためには，生活をマネジメントでき
る資質・能力が不可欠です。教科書の書名を

『Creative Living』とし，各章のタイトルに「マネ
ジメント」を入れた理由がそこにあります。この
教科書では，知識・技能の習得だけでなく，それ
らを活用して生活をいかにマネジメントするのか，
もう一歩踏み込んで学んで欲しいと願っています。
また，表紙のデザインにもこだわりました。すべ
ての生徒が卒業後も教科書を手もとに置き，困っ
たとき，悩んだとき，手に取って読み返して欲し
い…そんな思いを込めて，魅力的なデザインをめ
ざしました［鈴木］。

鈴木真由子先生
から，高校生の
みなさんへ

　家庭科の学びは，高校での授業がゴールではありません。むしろ，「卒業後が本格的
なスタート」と言っても過言ではありません。高校家庭科では，生活の自立・自律の力
を身につけ，共生社会の担い手として活躍できる人になることをめざしています。さらに，

「相談力」や「受援力」も大切です。何もかも自分一人で抱え込むのではなく，誰かと（時
には社会サービスも！）どのように協働すれば解決できるのか，ちゃんと「相談」して「援
助を受ける」ようにしましょう。
　あなたの人生の主人公は，あなた自身です。今を変えれば，未来は変わる。なりたい
自分になることも，やりたいことができることも，今日の小さなチャレンジから始まります。

野中美津枝先生
から，家庭科の
先生方へ

　家庭科教員をめざす大学生に対するアンケートで，将来教員になり，家庭科の授業を
する不安について聞いたことがあります。「家庭科を学ぶ意義について理解できず，授業
を真剣に聞かない生徒の指導」が上位に挙げられていました。おそらく学生たち自身は家
庭科が好きで学ぶ意義を感じているのに，高校時代などに真剣に授業に取り組まない友
だちがいるのを見て来て，不安を感じているのではないかと思います。家庭科は，試験
のために学ぶわけではありません。毎時間の家庭科の学習内容をなぜ学ぶのか，生徒
の生活とどのようにかかわるのか，社会とどうつながるのか，何を考えさせたいのか，ま
ず先生方が押さえてください。これからの社会を担う高校生に，家庭科の学習内容ごと
に学ぶ意義を確認してほしいと願っています。生徒一人ひとりの【Creative Living（ク
リエイティブ・リビング）】に役立ててください。
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　授業とは何だろうか？　何のために授業をする
のだろう？　家庭科が必修の授業だからだろう
か？人生・生活に関する知識やスキルを高めさせ
るため？
　まず，私たち教員はそれぞれの個人で，独自に
授業の目的をもつことが肝心だと思う。私は「将来，
生徒が幸せになるため」に授業をしている。そして，
この家庭科の授業を幸せにするために授業を設計
する。

　私はワークショップという教育方法が好きで，
できるかぎり生徒の発言で授業を展開していきた
いと考えている。問題解決をめざす過程で，参加
者は自らの心の声を聞き，他者の発言を受け止め
て，深い学びを経験する。学びの思考回路をじっ
くりと見つめることで，思慮深くなり人生の局面
に応用できる思考スキルを獲得する。調理実習や
被服実習は，その最たるものだろう。自らの考え
方をまとめ，相手に伝え，相手の言い分を聞き，
受け入れる。家庭科はそのプロセスを繰り返すが，
年度初めにその導入をどのようにしていけばいい
のかを考えてみた。
　コロナの状況下で，自宅学習を積み重ねた生徒
に，楽しみながら家庭科の各分野を紹介する方法
はないか？そこで考えたのが「アルプスの少女ハ
イジ」を視聴し，生徒の感想を拾いながら家庭科

発言力を高める授業

の全容を説明するやり方だった。

　生徒と良好な関係を築こうとするとき，共通の
経験をすることはとても大切な要素である。日々
重ねていく授業，部活動，学校行事などがそうだ。
同じ経験をすることで感想を言い合い，共感する。
違う経験を持ち出して話し合おうとすると齟齬が
生まれる。
　私はDVD視聴は，共通の経験を共有するため
のアクティビティだと思っている。学びに向かう
心構え（attitude）を整えさせるために，DVDを視
聴して生徒の心を温め，リラックスさせる。そし
て，タイミングのいいところで生徒に感想を話さ
せる。このアクティビティが１年間，もしくは２
年間のプログラムの始まりであり，すべてを包括
するものとなる。
　発言する内容はなんでもいい。生徒が言葉足ら
ずなところは，教員が補ってやればいい。このと
きのDVDはできるだけわかりやすくし，敷居を
低くするとよい。欲を言えば，奥行きが深いもの
がいい。簡単な議論から入って，しだいに高度な
議論が構築できるような教材だと，授業が高めら
れる。ハイジなら，生活描写がとても詳しく，自
然環境の描写がていねいで，人間関係がはっきり
わかる。各場面でつじつまが合う構成なのもよい。
家庭科が教えるのは人生と生活であるから，ハイ
ジの各プロットから自分の家庭科に使えそうな内

アルプスの少女ハイジを教材に
選んだ理由

新学期に家庭科へのAttitudeを
整えさせるための一試行

—「アルプスの少女ハイジ劇場版DVD」を教材として１年間の家庭科を見通す—

　•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

家庭科室から

� 東京都立浅草高等学校　石倉栄子

はじめに
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容選びを，教員が教えたいように語ればいい。
　では私は，ハイジを見ながら実際に生徒とどの
ような会話をするのか。普段の授業で交わされる
会話の一部を紹介する。

　本校はコロナ下では40分授業であるため，113
分のDVDを3回に分けて見た。

１　�ハイジが山に来る～�
ペーターのおばあさんに会い泣く

私：「はいっ！ハイジは実は街の子だったことが

授業風景

わかりました。今日，見てみていかがでしたか，
Ｕさん」
生徒Ｕ：「ハイジが山に着いて，服を脱いでいく
ところがおもしろかったです。」
私：「そうでしたか。18世紀に庶民が旅をするこ
とは多くなく，よほどのお金持ちでない限り，荷
物は自分で運ばなければなりませんでした。デー
テおばさんはハイジにそのとき持っていた服を全
部着せて，アルムに行ったわけです。手荷物を持っ
ていると襲われたときに逃げられませんから。そ
して，ハイジは着ぶくれしすぎて，暑くて。これっ
て被服内気候って言うんですけど，ま，服の中の

■ハイジのあらすじと，家庭科の各単元とつながるポイント

家庭科は人生と生活を学ぶ教科である。そのすべてを貫いていることは「よい心を尽くす」ということである。

場面とあらすじ 登場人物のようすや会話 各単元とつながるポイント

デーテおばさんと 
町を出る

ハイジ５歳。両親はすで
に他界。母親の妹デーテ
がハイジを預かって育て
ていた。新しい仕事を見
つけたデーテは，ハイジ
の祖父に，ハイジを預け
ることにした

着替えの服まで，服をたくさん着させら
れている

●子どもを連れての移動は大変で，手荷
物を少なくする必要がある

山のふもとまで乗せていく馬車のおじさ
ん：
「ハイジはあちこちやられてかわいそう」

●デーテおばさんは子どもは安定した環
境で育てるべきと考えているのか

●ハイジのためなのか
　そもそもハイジの親権は誰にあるのか

山に到着

ハイジは山を登る途中，
ヤギを連れたペーターに
出会う

ハイジは着ていた服を脱ぎ，白い下着１
枚に

●被服圧，暑すぎる被服内気候からの解
放

●山を駆け回るのに動きやすい服装が無
意識に選ばれている

おじいさんと対面

デーテおばさんはおじい
さんにハイジと服を押し
つけて山を降りていく。
残されたハイジとおじい
さん

白い下着姿のまま，おじいさんに会う ●ハイジのピュアな心の象徴？
●被服は心情を表現するもの

何も語らないおじいさん。

ハイジ：
「おじいさんがおうちの中にもってるもの
見せてよ」
「やぎのようにかけまわりたいの」

●自ら遊びたい遊びがわかっている
●おじいさんの生活用具に興味をもって
いる

●おじいさんの暮らしそのものに興味を
もっている

干し草のベッドを 
つくる

屋根裏に積み上げられた
干し草をみつけたハイジ
は，干し草でベッドをつ
くることを思いつく

ハイジ：
「おじいさん，シーツを持ってきてよ」

（ハイジがベッドをつくるようすをみてつ
ぶやく）
おじいさん：
「この子は馬鹿じゃないな」

●５歳のハイジは自分の寝具を自分のア
イデアで整えた

●住居についての感覚が優れており，生
活力がある
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温度や湿気ですね，これを不快に感じて服を脱い
でいったわけです。
　しかしながら，このシーンはこの作品上重要な
意味があって，ハイジは山の上でおじいさんに
あったときに『この服，もういらないんだもん』と
いうのですが，服を脱ぐことで今までの生活や意
識を捨て去る，という心の描写なんですね。しか
も，ハイジがおじいさんと会ったときに着ていた
下着の色は白。白い服と新生活，と聞いて何か思
い当たりませんか？　どうだろう？　Ｏくん？　
人生を変えるときに誰が白い服を着ています
か？」
生徒Ｏ：「結婚式」
私：「そうね！　花嫁さんだね！『あなた色に染ま
ります』だっけ？　ハイジはあのとき５才だった

んだけど，街への思いを捨てて，山の子になろう
とした，という象徴的な場面だったわけです。ま，
今時，女の人が夫にすべて従う時代ではないので，
先生の解釈も行き過ぎの面もありますが。」

２　�フランクフルトに行く～�
ゼーゼマン様に水を届ける

私：「はいっ！　クララのお父様，ゼーゼマン様
登場でしたね！　私ね，いま見て思ったんですけ
ど，ゼーゼマンさんって，いまの私より年下？　
しっかりしてるわね～，って思いました。みなさ
んも何でもいいんで，感じたこと言ってみてくだ
さい。では，Ｋさん，どうですか？」
生徒Ｋ：「ハイジを初めてちゃんと見たんですけど，
CMとはぜんぜん違って，深い話だと思いまし

場面とあらすじ 登場人物のようすや会話 各単元とつながるポイント

食事のしたく

何も言わず食事のしたく
をするおじいさんを見て，
ハイジは食器を出す手伝
いを，自ら始める

食器を並べるハイジに，
おじいさん：
「これはどうしようか？」

それを見たハイジは，棚から適した食器
を出して食卓に並べる

●ベッドづくりや食卓を整えることを教
えており，おじいさんに教育的な態度
が見えてくる

山での暮らし

おじいさんやペーターと
の山での暮らしが始まる

ハイジ：
「私もチーズが作れるようになりたいな」

●自給自足の生活
●チーズは保存性もよく，栄養豊富な食
材

ペーターから山の生き物の名前を教えて
もらう

●「名前を知ること」が学習の第一歩
●環境についての知識を増やす

雲の中に入り，知らずに崖の直前まで行っ
てしまう

●山の危険，その地域で暮らす知恵
●自然環境の中でのふるまいを覚える

ヤギの乳を搾る，チーズ作りのお手伝い
ができるようになる

●できることが増える
●生活力を上げることで自尊感情が高ま
る

過ごしやすい夏と豪雪・極寒の冬
季節で違う生活がある

●自然に沿って生きる
●被服・住居との関連。厳しい環境で

冬，ペーターが 
遊びに来る

ある日，雪の降りしきる
の中，おじいさんの家に
ペーターが遊びに来る

帰る別れ際，ペーター：
「うちのおばあさんがきみに会いたがって
るんだ」

ハイジは，自分に会いたがっている人が
いることに感激する

●人は人のために生きる
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場面とあらすじ 登場人物のようすや会話 各単元とつながるポイント

ペーターのおばあさんに会
う

ペーターの家に遊びに
行ったハイジ。扉を開け
て中に入ると，ペーター
のおばあさんがいる。お
ばあさんは目が見えない

目の見えない人に初めて会ったハイジ：
「窓を開ければ見えるでしょ」
「外に出れば見えるでしょ」

おばあさん：
「どうやっても見えないんだよ」
ハイジはおばあさんの膝の上で泣く

●悲しみとともにおばあさんを理解する

雨戸などが壊れているペーターの家。男
手がなく貧しいペーターの家は直せない

●住宅のメンテナンスの必要性，ひいて
は被服などもメンテナンスしながら生
きていくこと

●メンテナンスする費用も考えて人生の
経費を算出すること

デーテおばさんが 
連れに来る

ハイジ８歳。「お嬢様の遊
び相手になる子ども」と
して，フランクフルトの
お屋敷に連れて行くため，
突然，山に来る

デーテおばさんが突然，都会風に着飾っ
て山を訪ねてくる

●住んでいる地域で着るものが違う

ハイジをフランクフルトへ連れて行くと
いうデーテに，
おじいさん：
「連れていけるものなら連れて行ってみる
がいい」

デーテ：
「訴えるとでもいうの」
「ハイジに聞いてみましょう」

●ハイジの親権は誰が持っているのか？
●おじいさんの気持ちは？
●デーテのしていることはギリギリ合
法？

デーテからフランクフルトに行くかと聞
かれたハイジ：
「行かない」
でも，「白パンがある」と聞いたハイジは
「白パンが食べたい」と言っていたペー
ターのおばあさんのことを思い出す。「す
ぐに帰れる？　行こう！」と返事。
デーテは「すぐに帰れる」とハイジをだ
まして連れていく

●人身売買。子どもの権利条約はどうなっ
てる？

●おじいさんはハイジのためを思うなら，
ハイジを取り戻すべきだった

汽車の中でデーテおばさん：
「おばさんはただ，ハイジのためを思って
したことなの。それだけはわかってね」

●ゼーゼマン家からお金をもらってない
か？

た。」
私：「そうだね。某学習塾の CMで使われている
んだけど，あの CMはやっぱりこの作品の内容
をよく理解して作られていると思うよ。ハイジや
ペーターが山にいて学校にいけないところとか，
フランクフルトに行ってからのハイジは，山に帰
りたくて文字が覚えられないくらい勉強に集中で
きないんだけど，某学習塾なら個別で教えるから
大丈夫です，といった感じ。
　あと私はデーテおばさんがクララの家からお金

を受け取っている気がして，あのおばさんのニヤ
リ笑顔が気持ち悪くて嫌い。Ｆくんは，おばさん
はお金を受け取ってると思う？ないと思う？」
生徒Ｆ：「受け取ってないんじゃないですか？」
私：「じゃ，なんのためにクララの家にハイジを
連れてきたの？」
生徒Ｆ：「ハイジに勉強させたいから？」
私：「うーん，そうだとしたら学習効果上がって
ないよね？　先生は，デーテおばさんはクララの
家からお金を受け取っていると思うの。人身売買
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場面とあらすじ 登場人物のようすや会話 各単元とつながるポイント

クララに会う

ゼーゼーマン家に到着。
お嬢様クララと家政婦長
ロッテンマイヤーに会う。
フランクフルトでの生活
が始まる

召使いセバスチャンと話すハイジに，ロッ
テンマイヤー：
「召使などと馴れ馴れしい口をきいてはい
けません」

●ロッテンマイヤーが強烈
●ロッテンマイヤーも身分制社会に生き
る人

●ロッテンマイヤーはどの位置の身分？

ロッテンマイヤー：
「名前は？」

ハイジ：
「ハイジ」

ロッテンマイヤー：
「まぁ！それは本当の名前じゃないでしょ
う？」
＊ハイジの洗礼名は「アーデルハイト」
で，これが正式な名前。「ハイジ」はアー
デルハイトの愛称で南ドイツの方言混
じり。上流身分のロッテンマイヤーさ
んには困惑でしかなかった

●いくら子ども相手でも失礼すぎる。こ
れも身分制のなせる業？

●身分制は差別につながっていくことを
知っているか？

●家庭科には社会の前提を省いて各分野
が並立している傾向がある。

●社会の前提についての知識を補ってや
る

クララ：
「私のことはクララって呼んでね」

●クララはお嬢様だからいくらフランク
でも大丈夫

●一方，ロッテンマイヤーは中間身分だ
から厳しくならざるを得ない

ゼーゼマン家は食事のマナーが厳しい。
何も知らない状態で放り込まれたハイジ
は，やることなすこと嘲笑の対象に

●最低限のマナーを知ることが必要だが，
マナーを知らない人に寛容になること
も必要

街での暮らし

クララの生活に合わせて
ともに生活する。
山が恋しい日々が続く。
町で一番高い教会の塔に
上り，あたりを見回して
も山も，もみの木もない

勉強も進まず，居眠りしたり，もみの木
のそよぐ音が聞こえたような気がして，
突発的に部屋を飛び出すなどの奇妙な行
動をする

●その人の本当に思っていることを明ら
かにしないと問題は解決しない

●問題行動があったとき，本人の問題な
のか，周りの環境の問題なのかを慎重
に検討することか必要

だよね。人身売買はいま国連で禁止されているの。
特に子どもはね。子どもは自分で自分の環境を整
えられないから，周囲の大人が子どもの気持ちを
尊重して，扱ってあげないといけないの。お金を
もらったか，もらってないか，微妙な問題だね。」

３　�クララのおばあさまと過ごす～�
クララが山に来る，そして立った

私：「はいっ！そして今日，ついに最終回を迎え
たんですけど，どうでしたか？みなさんもここま
で辛いハイジの物語を見てきて，スッキリしまし
たか？どうだろう，Ｍさん？」

生徒Ｍ：「ハイジのまっすぐさとか優しさに泣き
そうになった。自分のことのように人のことを考
えられるのは素敵なことだと思いました。」
私：「そうでしたね。立つ前にクララはネガティ
ブなことを言ってハイジが怒ってしまいました。
『クララのバカ！もう知らない！』と。あれは信頼
関係がすごくできていて，ハイジが“クララは立
てる”って，強い思いでいたから出た言葉なんだ
ね。じゃあ，クララはなんで立てたんだろう？　
Ｉさんはどう思いますか？」
生徒Ｉ：「うーん，山の空気がおいしかったから？」
私：「惜しいね！おいしかったは合ってる！」
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場面とあらすじ 登場人物のようすや会話 各単元とつながるポイント

ゼーゼマン様の水

クララの父・ゼーゼマン
が仕事から一時帰宅した。
ゼーゼマンはロッテンマ
イヤーからの手紙で，ハ
イジが「変な子」と聞い
ていたので，心配してい
た

ハイジに冷たい水を持ってくるよう所望
する
家の水はあまり冷たくなかったので，ハ
イジは外の噴水に水を汲みに行く

●生活力
●相手が本当に望むものを叶えたいと思
う親切心

●調理の「冷たいものは冷たく」にも通
ずる？

クララのおばあさま

クララがハイジと楽しく
暮らせていること，ハ
イジが人の気持ちがわか
る賢い子であることがわ
かったゼーゼマンは，自
分が仕事でいなくなる代
わりに，クララの祖母を
家に呼び，ハイジのこと
を世話してもらうように
した

クララのおばあさまは，ハイジを理解し，
ハイジが楽しめる遊びを一緒にやってく
れる

●フランクフルトに来てからはクララを
優先しなくてはならなかったハイジに
とって，自分自身が大切にされている
と感じられ，安心できる体験だった

●「うちの母は，どんなにくせの強い人で
も上手に相手をします」とゼーゼマン
が言っていたように，おばあさまは高
齢のためなのか，性格のためかどんな
人にも柔和に接することができる

ハイジが病気になる

ある日，クララのおばあ
さまは「魔法のお部屋」
にハイジを案内する。
そこにあったアルプスの
絵をハイジが見てしまっ
たことで，山に帰りたい
気持ちが一気に高まり，
ハイジは病気になってし
まう

アルプスの絵を見て以来，ハイジは山に
帰りたくてたまらない
だが，ロッテンマイヤーから「山の話を
したり，山に帰りたいと言えば，クララ
の病気が治らない」と言われ，山のこと
を考えないようがまんする
しかし，とうとう病気になってしまう

●周囲が優しくてもどうにもならない問
題がある

●家庭科の家族・青年期・高齢期・保育・
共生社会を通して，「人の心」を扱わな
ければいけない

●にも拘わらず，肝心な「人の心にどう
寄り添うか」という問題があまり扱わ
れていない気がする

ハイジが山に戻る

病気を治すにはアルプス
に戻すしかないという
ゼーゼマンの決断で，ア
ルプスに帰ることになっ
た

山に戻ったハイジはまず，ペーターのお
ばあさんに白パンを届ける。ハイジがフ
ランクフルトに行った唯一の理由。その
白パンをおばあさんはハイジの手を取ろ
うとして落としそうになる

●「おばあさん，白パンが床に落ちる！」
とハイジは焦るが，おばあさんが白パ
ンよりも自分に会えたことを喜んでく
れていることに気づき，ハイジはすべ
て受け止める

都会風に着飾っていたハイジだったが，
また服を脱ぎ，下着でおじいさんのもと
に帰っていく

●ハイジにとって被服は「都会の不自由
さの象徴」なんだろうか？

生徒Ｉ：「山の食事がおいしかったから？」
私：「そう，正解！クララの病気は当時ヨーロッ
パの都市で流行っていた“くる病”だと一説では
言われていて，くる病というのはある栄養素が不
足して起こる骨の発育異常なんだ。その栄養素と
いうのは，カルシウムとビタミンＤ。クララはヤ
ギの乳と乳から作られるチーズをたくさん食べて
いたよね。ヤギの乳にはカルシウムとビタミンＤ

が豊富に含まれている。それと，ビタミンＤは日
光に当たることによって皮膚で作られるから，ハ
イジとペーターと一緒に外で遊んだのも要因だっ
たと思う。結果として，クララは山に来て歩ける
ようになったというわけです。」
　「３回に分けてアルプスの少女ハイジを見てき
たんですけど，人の一生や家族，保育，高齢者，
共生社会，食生活，被服分野，住生活，持続可能
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場面とあらすじ 登場人物のようすや会話 各単元とつながるポイント

クララが山に来る

クララはハイジが山に帰
るとき，ゼーゼマンと「ハ
イジがこの家にいられな
いのなら，私が行く。春
になったらハイジのとこ
ろへ私が行く」とアルプ
スに行く約束をした。そ
して春になり，アルプス
へやってきた

クララがハイジを尋ねて山に来る。
ハイジやペーターと山で遊んでいるうち
に「立って歩きたい」という欲求が現れ
る

●クララの病気は当時ヨーロッパの都市
で流行していた「くる病」であった可
能性がある

●くる病は骨の発達障害でビタミンD不
足が原因

●都会の食事は洗練され過ぎていてビタ
ミンDが足りていなかったためと思わ
れる

●ちょうど，「脚気」が江戸の病と言われ
ているのと似ている

●クララはヤギの乳とヤギのチーズ，黒
パン，日光浴で立てるまでに回復した
と思われる

クララが歩く クララは屋外でリハビリのような活動に
励み，立って歩けるようになる

●クララは人生において，一生車いすの
生活はいやだった

●「立って歩く」という自分が選んだ道
に向かって努力を積み上げた結果，歩
けた

●クララは強い意志をもち，歩くことに
よって，自らの人生を拓いたのだ

クララが帰る

３人の将来は？（まとめ）

ハイジとペーターとクララの３人は子ど
も時代にいろいろな経験をしましたが，
その後，どうなったと思いますか？

●生徒の答え：
「ハイジとクララは教師になったと思
う」
「ペーターはもっとたくさんのヤギを飼
うことになったと思う」

●私：
「クララが家のお金を使って，スイスに
療養所を立て，そこでたくさんの子ど
もの治療をしたんじゃないかなー，と
思いますが，あくまでも希望的観測で
す」

な社会について一通り勉強しました。お金の話は
してないけど。え？どこで勉強したの？って，なっ
ちゃうよね，やっぱり。なので，今後１年間をか
けて，詳しく説明していきたいと思います。これ
から１年間，よろしくお願いします。」

　私は自分自身の経験から，人生にいちばん必要
なことは“仕事を得る力”だと思っている。家庭
科は直接，生徒の力を上げることのできる教科だ。
家庭科の授業がおもしろいこと。かつ，ためにな
るということを生徒に意識させ，実践力を身につ
けさせたい。
　そのために常におもしろい授業方法や教材を探
し歩く。休日は大型書店に行く。昔の記憶を思い
出す。生徒に伝えたいメッセージを，いちばんい

おわりに

販売元：日本コロムビア
1974 年に TV 放映されたシ
リーズを再編集した劇場版
の DVD 化。全話が約２時
間弱で視聴できる。

い形で授業に出すことに全力を尽くす。
　アルプスの少女ハイジ劇場版と出会ったのは，
そうした道の途中だ。教材と出会うときの感覚は
「なんとなく，よさそう」。教材の本質を見極めて
使い，授業のねらいを達成させる。生徒は楽しみ
ながら，知らないうちにさまざまな力を高めてい
る。こんなに楽しいことはない。
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CreativeLiving
『家庭総合』で生活をつくろう

クリエイティブ・リビング

高等学校　家庭科用　文部科学省検定済教科書

50 大修館 家総 705

CreativeLiving
『家庭基礎』で生活をつくろう

クリエイティブ・リビング



   自らの生活を創造し，続けていける力
　生涯にわたり，目標や夢に向かうライフプランを描
き続けられる　　　　　　　

4    共に生き，未来をつくる力　
　社会の一員として，地域社会や地球規模の課題にも目
を向けて考え，対応できる　　　　　　　

5 

学びに向かう力・人間性等
　家庭科の学びを通じて，よりよい社会の構築に
向けて，さまざまな人々と協働して生活を主体的
に創造しようとする実践的な態度を養うこと

知識・技能
　家族・家庭，衣食住，消費や環境などについて，
生活を主体的に営むために必要な理解を図るとと
もに，それらにかかわる技能を身につけること

思考力・判断力・表現力
　家庭や地域，社会の中から，問題を見いだして
課題を設定し，その解決策を考え，実践し，評価・
改善し，考察したことを表現するなど，生涯を見
通して生活の課題を解決する力を養うこと

   問題を見つけ，解決できる力
　よりよい生活の実現に向けて，身近な生活の問
題をみつけ，その解決のために意思決定し，決定
を行動に移して実践することができる　　　

3 
　 基礎・基本を身につけ，活用できる力　
　自らが生活をつくる主体として，毎日の生活を
営むために必要な知識と技能を身につけ，活用で
きる
    生活者として，実践できる力
　学んだ知識や技能を，自立した生活者として，
日々の生活の中で生かし，実践できる　　　　　　　　

2 

１ 

卒業してからも，この教科書を暮ら
しのガイドブックとして，ずっと手
元に置いてほしい，一人暮らしでこ
まったとき，世の中にあふれる情報
の中で，何を信じていいのかわから
なくなったとき，悩んだとき，もう
一度手にとって読み返してほしいと
いう思いを込めて，魅力的なデザイ
ンをめざしました。

高校生一人ひとりが，
生活を創る主人公になろう
　一人ひとりが社会に踏み出したとき，将来の生活を思い描き，共に生きる人々との生活
の営みに思いを馳せながら，自分の生活を創造し，続けていける力を身につけられること
を，めざした教科書です。 
▶︎家庭総合（4 単位） 「Creative Living『家庭総合』で生活をつくろう」 
▶家庭基礎（2 単位） 「Creative Living『家庭基礎』で生活をつくろう」 
　この書名には，毎時間の学習内容を自分の生活や人生に結びつけ，自らマネジメントす
る力をつけてほしい，そんな願いを込めました。 

表紙に込めた思い

家庭科で育成すべき資質・能力の3 つの柱と
大修館の教科書で育てたい５つの力

鈴木真由子 ( 大阪教育大学 )

【監修】

野中美津枝（茨城大学）



１ 

生活者として，実践できる力を身につけるために2 

基礎・基本を身につけ，活用できる力を身につけるために

基本構成 1 項目＝見開き 2 頁が基本です（例外もあり
ます）。

レイアウト  本文頁と資料頁に分け，授業の全体像をよ
りつかみやすくしました。各学校のカリキュラム・マネ
ジメントの実現に合わせた授業計画も立てやすくなって
います。

項目や見出し  パッと目に入るデザイン
使用書体  可読性の高い書体
グラフ  正確に読み解ける配慮
ふりがな  日本語になじみのない場合にも配慮し，小学

校で学習する漢字も含め，多め

誰にとっても読みやすいユニバーサルデザインの紙面

　側注がなくても，本文を読めば理解できるわかりやす
い文章を実現しました。

自学自習でも理解しやすい本文

章末の振り返り

学んだ内容を確認できるチェックシート  各 章 末 に 設 け ま
した。

各章扉  学習項目で，意識してほしいこと，考えてほ
しいことを生徒に問いかける形式で投げかけます。

学習項目のタイトル  学ぶ中身が，一目でわかります。
学習指導要領上の該当部分も併記しています 。

導入課題  日々の生活の中やその延長から考えられるよ
うな課題です。学習項目と日々の生活をリンクさせます。

本 文  見出しを追うことで，流れがつかみやすい構成
です。「あなたは」「私は」などを使い， 生徒自身に 語り
かけます。

学習内容を自分に引き寄せられるしかけ

 授業の全体像をつかみやすい構成

見え方・考え方の視点  ４つの視点のうち，関連の深い
ものを目立たせています。

家庭科の生活の営みにかかわる見方・考え方の明示

基礎は
p.102

基礎は
p.136



問題を見つけ，解決できる力を身につけるために3 

A4 判 の大きな紙面  面積比で約1.3倍(B5判比)約1.2
倍（ AB判 比 ）の紙面を確保しました。各学習項目すべて
の冒頭に導入課題を入れた上で，理解に十分な本文の量
と資料の量を確保しています。

豊富で見やすい資料  本文の理解を助け，導入課題への
取り組みにも役立つ資料が豊富です。

さまざまなコラムや Let's Active learning  生徒一人ひ
とりでも，教室全体でも， グループ活動でも， さまざま
な使い方ができる題材を豊富に設置しました。

キャラクターを配置  各項目に配置したキャラクターが
発問や参考になるコメントをつぶやきます。キャラクター
の言葉は，そのまま高校生が自分のこととして，受け止
めることができます（下記は一部です）。

主体的・対話的で深い学びを後押しする紙面構成

　高校家庭科の目標は世界がめ
ざす SDGs につながっています。
各学習内容が SDGs のどれにつ
ながっているのかをわかるよう
にしています。

持続可能な社会構築の視点

自らの生活を創造し，続けていける力 を身につけるために4 

　習得した知識・技能を活用して， 「生活をマネジメント
する」ということに踏み込んで考えてもらうことをめざ
しました ( 内容によりマネジメントをつけていないもの
もあります )。

章タイトルに 「 マネジメント 」

「第 1 章 生活マネジメント 」 からはじまり「最終章 
生活をデザインする」へとつながる教科書の構成

　高校生が社会の一員としてできること，未来をつくる
一員であることを意識できる中身が豊富です（一例）。

社会の一員としての役割と，未来を意識できる工夫

共に生き，未来をつくる力を身につけるために5 

　学習を深く掘り下げる Skillup，活用する力を育てる
演習に Try など，実践課題が豊富です。

バリエーション豊かな実践課題 

　各章の学びが，家庭生活，産業，社会につながってい
ることを実感できます。

各章末のお仕事紹介

Creative Living
『家庭総合』で

生活をつくろう［705］

新家庭総合
ー主体的に

人生をつくる［311］

Creative Living
『家庭基礎』で

生活をつくろう［709］

新家庭基礎
ー主体的に

人生をつくる［318］
未来をつくる

新高校家庭基礎［319］

図・表・
グラフ掲載数

約 15% アップ ! 約22% アップ!

507 441 474 389

約 36% アップ !
349

マスターくん
博覧強記。湯水のごとく知
恵や知識が湧き出る。秀逸
なヒントも次々に繰り出す。
水の多い惑星からやってき
たのかも？

ハウスくん
家の形をしたのんびり屋さ
ん。ぼ～っとしていて動き
は鈍いが，その分がんじょ
う。いつもマイペース。

かまどさま
日本人の食事に欠かせない
お米を炊くかまどの化身。
いつも穴の中からみんなの
平和を見守っている。お茶
目で冗談大好き。怒ると真
っ黒なススを吐き出す。

第1章　生活のマネジメント

最終章　生活をデザインする

第2章　青年期の課題と自立

第3章　家族・家庭生活のマネジメント

第4章　子どもの生活と子育てのマネジメント

第 5章　高齢期の生活のマネジメント

第8章　　経済生活のマネジメント

第9章　　食生活のマネジメント

第10章　衣生活のマネジメント

第11章　住生活のマネジメント

第6章　共生社会をつくる 第7章　　持続可能な社会をつくる

人とかかわる ものとかかわる

社会・環境とかかわる

第３章 ５　ダイバーシティの実現をめざす…家族・家庭と社会…

第４章 ９　社会で子育て…子どもの人権と親子の福祉…　

第５章 　 ５　これからの高齢社会…地域や社会の果たす役割…

第６章 ３　ともに生き，社会をつくる…共生社会の実現…

第７章 ３　めざせ！持続可能な社会…参画する意義…

第８章 10　私たちが社会を動かす…消費者の権利と責任…

第９章 13　持続可能な食生活…環境と食生活…（基礎は12）

第 10 章 ７　被服の３R，実践してる？…資源としての被服…（基礎は6）

第 11 章 ７　住環境を見つめてみよう…持続可能な住環境と地域社会…



高齢期の生活のマネジメント75第 章

学習内容を自分に引き寄せ，
思考をうながします。
生活を考えるトレーニングにも！

パッと目に入るデザイン。見出しを
追うと，本文の流れがつかめます。

重要語句を太字で目立たせました。

家庭科の見方・考え方４つです。
特にかかわりの深いものの色を濃くしています。

ここで学ぶ中身が一目でつ
かめます。

学習指導要領上の
内容を示しました。

右頁の資料番号と一致しています。

側注を使わず，読んで理解できる，わかりやすい記述です。読みや
すい書体と多めのルビで，可読性を高めました。

Creative Living  『家庭総合』で生活をつくろう

教科書紙面の
ご紹介



高
齢
期
の
生
活
の
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ト

第 5 章

Creative Living  『家庭基礎』
で生活をつくろう年を重ねていくことによる変化とそれを取り巻く問題を学び，

超高齢社会の一員としてのかかわりを考えていきます。

学習に登場した単語の英訳です。

読み物として楽しめるだけでなく，
学習内容を広げ，深めます。

学習をさらに深められるキーワードです。

1 つひとつの資料のサイズを大きくし，
ビジュアルも追求しました。

より学習を深めるために， 主体的，実践
的に取り組むことを後押しします。授業の
まとめに，自学自習の課題に，さまざまな
活用方法が可能です。

紙面見本縮小率 70%

SDG sの１7の目標のうち，学習内容に関
連の深い部分に色をつけています。

対象頁 p.78 ~ 79参照



被服制作の知識・技術を，中学校までの復習とともに解説しています。
大きな紙面を生かし，図版を大きく見やすく掲載しました。

被服実習ーSewing

[ 単品調理 ] 各栄養素の学習のすぐ後に，当該栄養素を多
く含む食品を使った単品の実習をご用意しました。学んだ知
識を実習で実感し，普段の生活の中で生かしやすい工夫をし
ています。各料理の動画もご用意しています。

食品の調理性に関する調理科学実験を配置し，理解を深め
るだけでなく，実感と共に，生活の中で応用できる力が身に
つくことをめざしました。各題材の動画もご用意しています。 

調理実習ーLet’s Cook

調理科学実験

学 習 項 目 Let 's  Cook 家庭 総合 家庭基礎

５．炭水化物を摂る α化米を調理して食べ比べよう p.159 p.145

６．脂質を摂る おいしいフライドポテトを揚げよう p.163 p.149

 7．たんぱく質を摂る 切身魚を煮崩れしないように調理しよう p.167 p.153

８．無機質を摂る 薄めた卵液を加熱してみよう p.171 p.157

９．ビタミンを摂る フルーツポンチの色をきれいに保つ方法 p.175 p.161

10．豊かな食卓に 紅茶ゼリーで甘味料の違いを体験 p.179 p.165

学 習 項 目 Let 's  Cook 家庭 総合 家庭基礎

５．炭水化物を摂る 米めんの調理 p.158 p.144

６．脂質を摂る 水と油を混ぜる p.162 p.148

 7．たんぱく質を摂る 肉をやわらかく焼く p.166 p.152

８．無機質を摂る カルシウムをおいしく食べる p.170 p.156

９．ビタミンを摂る ビタミンをたっぷり摂るコツ p.174 p.160

10．豊かな食卓に 日本の伝統的な加工食品を使う p.178 p.164

被 服 実 習 家庭 総合

　日常着をつくろう ー ハーフパンツ p.238 ~239
　おそろいでつくろう ー はっぴ p.240 ~241

　ハーフパンツとはっぴの応用 ― じんべい p.242 ~243

被服実習は，家庭総合のみに掲載しています。   

基礎縫いの
動画もご用意！



[ 献立調理 ] 調理の基礎的な知識と技能を学んだ後に献立
調理の実習をご用意しました。学んだ中身と実習が結びつき
やすいよう，実践につなげられる工夫をしています。各料理
の動画もご用意しています。

調理実習ーLet’s Cook

学 習 項 目 Let ' s  Cook 家庭 総合 家庭基礎

15
．調
理
の
ワ
ザ
を
身
に
つ
け
る

実習例１ 和食の献立 
とうもろこしご飯／炒り豆腐／もやしの甘酢
和え／吉野鶏のすまし汁 

p.200~201 p.186~187

実習例２ 洋食の献立
にんじん入りバターライス／チキンフリカッ
セ／ひじきのサラダ 

p.202~203 p.188~189

実習例３ 減塩を意識した献立  
けんちん汁／魚のホイル焼き／青菜のおひた
し

p.204~205

実習例４ 災害時にも活用できる献立 
さば缶でトマトパスタ／切り干しだいこんの
サラダ／高野豆腐のコンソメスープ

p.206~207 p.190~191

実習例５ みんなで食べられるように工夫した
献立 
薄切り肉の酢豚風／こまつなの白いスープ

p208~209 

動画もご用意！

動画もご用意！



日々のご授業のサポート役 教師用指導書
◆家庭総合と家庭基礎それぞれに合わせてご用意しています

資料を使用する
タイミングの明示
一目でわかるように展開
例とセットで示しました。

1~2 時 間 単 位 の 授
業計画案 

導入部分から，授業の
流れがわかる形で示しま
す。

評価の観点と評価方法
評価の観点と評価方法につ
いても示します。

授業に役立つ補足資料
学習内容をさらに補足する
資料を掲載しています。

本文の解説
本文をより詳細
かつ丁寧に説明
します。 行数表
示で，位置を明
確にしました。

板書例
教科書の構成に合わせ
た板書例です。加工可
能 な デ ー タ も ご 提 供　
可能です。

資料の補注
理解を助け，深めるた
めの補足の解説です。

家庭総合の紙面でご紹介しています指導書・副教材等の
 ご紹介



授業のポイントをパッとつかみやすい 教科書解説朱書き編

授業の復習や問題作成に使いやすい 評価問題例集

見やすく配置
余白や行間を使っていま
す。 本 文 だ け で なく，
図表や写真にも解説を
加えています。

教科書と同じ紙面構成
教科書と同じなので，ポ
イントがつかみやすくなっ
ています。

解説箇所には，マーカー
赤色のマーカーで一目瞭然です。

授業に役立つ補足資料
学習内容をさらに補足する
資料を掲載しています。

教科書準拠の問題 
教科書の理解度を問うのに適した問題
を掲載しています。学習の導入や確認
に，中間・期末テストに，授業プリント
の作成に利用できます。

解説は，赤字で記載

編集可能 
全問題のデータを，弊社「大修館クラ
ウド（                    ） 」からダウンロー
ドしていただくことが可能です。

p.25 参照



教科書準拠で使いやすい 学習ノート

学びを深め，広げるため
の強力ツール デジタル教科書 

◆家庭総合と家庭基礎それぞれに合わせてご用意しています

評価の観点
何を確認できるのか一目で
わかります。

教科書にそった課題設定
教科書を見ながら，考えなが
ら答えられる課題を設定して
います。

家庭総合の紙面でご紹介しています

貼り込める（マイリンク）

　自作教材ファイル PowerPo in t や PDF など）や
ウ ェ ブ サ イ ト へ の リ ン ク 等 の 貼 り 込 み が 可 能。 ク
リ ッ ク だ け で 開 け る。→ 先 生 方 の 授 業 の 準 備 を 効 率
的に，生徒の主体的な学びをバックアップ。

21

指 導 者 用・ 学 習 者 用
＋ 教 材・ 学 習 者 用 を
ご用意！

ビューアが持っている主な基本機能（一部ご紹介）

ツールバーのボタンを押して操作します

判型は B5 版です

別冊解答
付きです



シミュレーション

大修館が独自に追加した増補教材
教科書紙面のボタンを押して呼び出します

（一部ご紹介）

体験版も順次公開！

デジタル教科書 
最新情報は
こちらから

■高校 家庭科 デジタル教科書 特設サイト
https://www.taishukan.co.jp/kyokasho/high/digital_txt/kateika/

実 際 に 活 動 し て み る こ と で 理 解 を 深 め る こ と が で き
る，実践的体験的な活動。

デジタル教科書
を使うと･･･

▶一体感のある授業ができる 
▶自由な書き込みを共有できる 

▶学びを深め，広げられる  
▶主体的・対話的で深い学びを後押しできる

ご提供データ ( 予定）  
・教科書関連データ 
  （最新データや各種ワークシート，本文など）
・授業用パワーポイント ( 板書等 ) 
・評価問題例集，学習ノートなど 
・年間計画・授業計画・評価基準など 

データ形式（予定）
PDF(.pdf)，加工可能なテキスト (.txt)，
Excel （.xlsx）など。 

※現在開発中のため，ご提供のデータやその形式ご利用
方法等は今後予告なく変更する場合があります。

② 大修館クラウド 
    にアクセスして登録 

③ ファイルを
　 ダウンロード

大修館

① 指導書等ご購入時に，ライセンスキーを入手 

弊社指導書等のご購入時に入手できるライセ
ンスキーを使うことで，ご利用が可能です。 

・学校ライセンス形式です。代表の先生 
　お一人に学校情報等を登録いただけれ 
　ば，校内の先生方全員で利用できます。
・追加の課金はありません。
・ インターネット環境が整っていれば，　ど 
  こからでも利用可能です。

大修館クラウドご利用にあたって

各種活用データをご提供！ 

方法

大修館クラウド
授業を強力バックアップ！ 教科書の最新データや授業計画案等，各種デジタ

ルデータをダウンロードして，活用いただくことが
できます。 

家庭科通信　2021年　１号　25
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◆ご案内 �  令和３年度版教科書のおもな訂正箇所

　令和３（2021）年４月よりご使用いただく弊社教科書は，法律や制度の変更の反映，年次資料の更新等をおこなって
供給しております。つきましては，４月からのご指導に備え，教科書の変更箇所と内容をご確認いただければと存じま
す。
　また，新１年生もしくは新規使用開始学年のご教授に当たっては，先生方におかれましても，奥付記載が「令和３年
４月１日発行」の教科書をご使用いただきますよう，お願い申し上げます。

◆統計資料の更新箇所

箇所

変更内容家総311 家基318 家基319

頁 行 頁 行 頁 行

25 側注４ 25 側注４

統計資料の更新

29 側注１ 28 側注３ 29 側注３

32
17

30
11

30
2

18 12 3

33
側注１ 31 側注１ 31 側注１

19 13 30 ４
50 FOLLOW UP 48 FOLLOW UP 48 FOLLOW UP

51 26 49 26
49 Question 2
49 3

52 29 34 1 34 2
53 30 50 29 35 3

54
32

52
34 53 4

33 35
35 37 52 2

62 1 58 1 56 1
64 4 60 4

58
1

65
8 63 11 4
9
10 61 7 59 5

66 12

67
14

65
15 62 2

15 16 63 3
71 17 63 12 59 側注＊１

72
19

＊１ 65 14 63 1
83 2

95 側注＊２ 87 側注＊２ ( 補注 )
103 FOLLOW UP 93 FOLLOW UP 89 情報と Link

105
FOLLOW UP

95
FOLLOW UP

FOLLOW UP・30 FOLLOW UP・28
31 29 91 2
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箇所

変更内容家総311 家基318 家基319

頁 行 頁 行 頁 行

106 34 96 32 92 1

統計資料の更新

109 40 99 38 93 5

110 ■�世帯主の年齢別貯蓄
の目的 100 ■�世帯主の年齢別貯蓄

の目的 94 ■�世帯主の年齢別貯蓄
の目的

115
3

105
3

4  98 2

116
6

108
8 100 1

7 9
8 10

101
2

117 9 109 11 3
119 13 111 15
133 53 125 55
134 世界と Link 126 世界と Link 115 1-3
141 67 131 67 119 6
142 68 132 68 118 2
143 69 133 69 119 5

164
100

152
100

138
1

101 101 2
203 15
216 1 192 1 174 1

217
側注１

193
側注１ 175 側注＊１

3  174 3
220 9 196 9
221 10 197 10 177 4

222
1

198
1

178
1

・左 1・左 1・左
1・右 1・右 1・右

箇所

理由家総311 家基318 家基319
変更前 変更後

頁 行 頁 行 頁 行

50 25 48 25 48 2

（◎定期接種）水痘（みずぼうそ
う）

水痘（みずぼうそう），ロタウイ
ルス

予防接種法改正
（◎任意接種），ロタウイルス 削除

146 75 136 75

アルミニウム：短所
傷がつきやすい。酸に弱い。耐
熱性を高めるアルマイト加工の
製品が多い

アルミニウム：短所
傷がつきやすい。酸に弱い。＊１

( 表外に追加）
＊１耐熱性を高めるアルマイト
加工の製品が多い

アルミニウムの短
所とそれを補う加
工との関係をより
わかりやすく記載
するため

187 49 167 try&
hint 151 try&

hint

首まわり囲 首囲
よりわかりやすい
表現にするため臀囲 ヒップ

臀囲 臀囲（腰囲）
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アウティング

　どの性を好きになるか，自分の性別をどのよう
に認識しているかという性的嗜好を，本人の許可
なく勝手に他人にばらすことをいう。
　「部活動の同性の先輩に告白したら，学校中に
広まった」「教員に打ち明けたら，保護者やほかの
教員に伝えられた」「相談した上司から同僚に広
まった」というように，アウティングの例は，ご
く身近なところに存在している。
　性の多様性に関する教育は，少しずつ広がって
きているものの，アウティングが当事者の尊厳を
深く傷つける行為である，という認識が社会に浸
透していない現状もある。たとえば，「誰にも話
さないでね」という言葉がない，あるいは軽い口
調でカミングアウトしたように思えても，それは
ほかの人に勝手に話してもよい，ということには
ならない。話してくれた意味を考え，必要なとき
には，守秘義務のある相談員やカウンセラーの助
けを借りることを考えることも大切である。
　2019年6月に改正された労働施策総合推進法
では，職場におけるパワーハラスメント対策が義
務化され，アウティングもパワハラの１つの類型

として規定され，企業に防止策を講じることが求
められている。
＊参考＊　厚生労働省Webサイト，朝日中高生新聞2020年9
月6日号より

アップサイクル

　古くなったもの不要だと思うものを捨てずに，
もともとの形状や特徴などを活かしつつ，新しい
アイディアを加えることで別のモノに生まれ変わ
らせ，もともとの価値以上のものに高めることを
いい，国連の掲げる「SDGs（持続可能な開発目
標）」の12番目「つくる責任，つかう責任」に貢献
できる取り組みとして，近年注目されている。
　海岸で回収したプラスチックごみを材料とした
アクセサリーや，紙袋，プラスチック製コーヒー
袋等のプラ袋などを使用した財布や名刺入れなど
の実用小物，さらには廃車になった自動車に付属
している取扱説明書を廃棄せずに回収し，子ども
たちに3Rの大切さを自動車リサイクルの流れを
通じて勉強してもらうための「環境教育ノート」に
生まれ変わらせるプロジェクトまで，バリエー
ションにとんでいる。
　なかでも，アパレル業界では，商品の大量在庫
や大量廃棄処分を解決する1つの方策としても注
目を集めており，各企業が積極的な取り組みをは
じめている。老舗子ども服ブランドが，洋服の製
造過程でどうしても出てしまう「あまり布」を使っ
てバックを作成する，廃棄されたビニール傘をお
しゃれで実用的なバックを作成する，デッドス
トック商品を再デザインして，価値ある一点物と
して販売する，等，さまざまな試みがおこなわれ
ている。
＊参考＊繊維月報2019年11月号，朝日中高生新聞2020年9月
27日号，NGP日本自動車リサイクル事業協同組合資料より

■　�セクシュアリティーに関することで困ったと
きの相談先

・一般社団法人社会的包摂サポートセンター
「よりそいホットライン」セクシュアルマイノリティ
専門ライン
0120-279-338（24時間フリーダイヤル）
※ガイダンスが流れ，「4」を押すと，セクシュアルマイ
ノリティ専門ラインにつながる。

・SHIP・ほっとライン
045-548-3980（木曜日19：00～21：00）
※NPO法人 SHIP が自らのセクシュアリティーに関す
る悩みのほか，その友人や保護者などまわりの人からの
相談を受けつける。相談は無料，通話料は各自負担。
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おいしいめやす

　おいしく食べられる期限を示す「賞味期限」の新
たな「愛称」のこと。賞味期限は，比較的劣化が遅
い食品に表示され，期限が切れた後も科学的に食
べることができるという可食期間が残っているこ
とが多い。意味を正しく理解してもらい，家庭で
の食品ロス削減につながるように，消費者庁が愛
称をツイッターで募り（2020年7月～9月），700
件を超える応募の中から選ばれた。
　法令上の呼称や，商品に書かれる表示は賞味期
限のままだが，今後は愛称を使ったポスターを小
売店に掲示するなどして，賞味期限の意味の浸透
を図っていく。
＊参考＊消費者庁Webサイト，朝日新聞2020年10月30日よ
り

ドギーバック

　レストランや宴会などで，食べ残してしまった
料理を持ち帰るための容器のことで，「家で待つ
愛犬にも分けてあげるため」と（言い訳をして）持
ち帰ったことから，この名がついたと言われてい
る。アメリカでは，客が「持ち帰りたい」とお店に
申し出ることはもちろん，ホールスタッフから「持
ち帰りませんか？」と声をかけられたり，黙って
テーブルにボックスが置かれたりすることもあり，
中国や台湾でも，日常的に活用されている。日本
でも，2009年に容器メーカー，広告代理店，研
究者らの有志でドギーバック普及委員会が結成さ
れ，同年特定非営利法人の認定を受けているが，
導入している自治体や飲食店は，ごく一部である。
　一方で，日本の食品ロス量は約612万トン
（2017年度推計値）であり，食品産業の中でも，
外食産業と食品製造業で多く発生している。そこ

で，外食での食品ロス削減に向けて，飲食店と消
費者との総合理解のもとで，食べきることが出来
できなかった料理については，消費者が自己責任
で持ち帰ることを習慣とする気運を醸成すること
を目的として，2020年3月～8月，環境省，消
費者庁，農林水産省および，ドギーバック普及委
員会の主催により，Newドギーバックアイディ
アコンテストが開催された。コンテストはネーミ
ングの部とパッケージデザインの部，2部門でお
こなわれ，10月初旬，それぞれの部門について
の結果が公表されている。結果の詳細は，下記で
確認できる。
＊参考＊農林水産省サイト，環境省Webサイト，
ドギーバック普及委員会Webサイトより

多拠点生活

　自宅以外に生活や仕事の場を持ち，複数の拠点
を行き来しながら暮らすことをいう。若者を中心
に広がり始めている自由な生活スタイルで，サ
ポートする各種サービスの登場とともに，鉄道・
航空会社や地方自治体などで，旅費や家賃を支援
する動きも出てきている。
　たとえば，毎月通常1万6千～8万2千円（税
込み）払えば，国内外247都市400か所（10月末現
在）のホテルや旅館に5日～1か月泊まることが
できるサービスでは，利用者は完全リモートワー
クの人が多く，2020年7～10月には新規会員数
は過去最高を更新するほどとなった。また，拠点
を行き来する際の交通費の負担は，多拠点生活の
デメリットの一つだが，それを減らす取り組みと
して，鉄道・航空会社が各種割引サービスを導入
する動きも始まっている。　
＊参考＊朝日新聞2020年11月11日より
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Ｑ：「著作権法」が改正され，な
かには刑事罰の対象となるもの
もあると聞きました。どのよう
なことなのでしょうか。

A：近年，スマートフォンやタ
ブレットなどで，映画や音楽，
漫画や書籍など，さまざまなコ
ンテンツが気軽に楽しめるよう
になりました。しかし，一方で，
著作権者の許可なく，インター
ネット上に違法にアップロード
されたコンテンツ（侵害コンテ
ンツ）が掲載された海賊版サイ
ントも横行し，被害が拡大して

います。
　海賊版サイトが利用されると，
コンテンツを創作するクリエイ
ターや会社に正当な利益が還元
されなくなり，新たなコンテン
ツの創作も困難となります。さ
らに，閲覧に伴ってアプリがダ
ウンロードされてウイルスに感
染したり，ウイルスの駆除代金
を請求されたりするなど，閲覧
者にも被害が及ぶ手口が確認さ
れています。
　そこで，クリエイターを保護
し，コンテンツ産業の振興，文
化の発展を図ることを目的とし
て，著作権法が改正されました。
令和3年1月1日からは，イン
ターネット上に違法にアップ
ロードされたものだと知りなが
ら侵害コンテンツのダウンロー
ドをおこなう行為が幅広く違法
となります。また，正規版が有
料で提供されている著作物にか

かわる侵害コンテンツを反復・
継続してダウンロードした場合
には，2年以下の懲役，または
200万円以下の罰金（またはそ
の両方）の刑事罰の対象にもな
ります。
　すでに，権利者の許可なく著
作物をインターネット上にアッ
プロードする行為は，引用など
の権利制限規定に該当するなど
の場合を除き，違法とされてお
り，刑事罰（10年以下の懲役ま
たは1,000万円以下の罰金（ま
たはその両方））の対象にもなっ
ています。
　正規の配信サイトには，基本
的に下のようなマークが掲載さ
れています。これを目印に，必
ず，正規の配信サイトを経由し
て，利用するようにしましょう。
（参考：政府広報オンラインWebサ
イトより）
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表紙イラスト・石橋富士子

■正規の配信サイトに掲載されているマーク

▲ABJ(エービージェイ)マーク（漫画・雑誌・書籍分野）
　著作権者から正規に使用許諾を得たコンテンツを配信す
る電子書店・電子書籍配信サービス

▲エルマーク（音楽・映像分野）
　正規の音楽・映像配信サイトで表示されているマーク
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