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　2021年12月，総務省統計局は2022年1月1日現在の「寅年生まれ」の人口と「新成人」の
人口を推計した。この推計は，毎年おこなわれており，翌年の推計を前年の12月中に公
表している。わが国の人口の実態は，5年ごとに実施される国勢調査によって明らかにさ
れており，国勢調査がおこなわれない年の人口の状況を把握するためのものが「人口推計」
となる。
●寅年生まれの人口は1,025万人
　2022年1月1日現在における寅年生まれの人口は1,025万人で，総人口1億2,545万人

（男性6,099万人，女性6,447万人）に占める割合は8.2％となっている。男女別では，男
性は499万人，女性は526万人で，女性が男性より27万人多い。
●2010年生まれは，もっとも多い1974年生まれの約半数
　寅年生まれの人口を出生年別に見ると，1974年生まれ（2022年に48歳になる人）の第２
次ベビーブーム世代が，198万人ともっとも多い。もっとも若い2010年生まれ（同12歳に
なる人）は106万人で，第２次ベビーブーム（1972年～74年）世代である1974年生まれの
約半数となる。十二支別に見ると，もっとも多いのは丑年生まれ（1,139万人）で，子年

（1,126万人）， 亥年（1,111万人）と続き，寅年生まれは第9位となる。
●新成人人口は過去最低を更新
　新成人人口（2022年1月1日現在20歳の人口）は120万人で，前年に比べると4万人の
減少となり，過去最低を記録している。総人口に対する新成人人口の割合は，12年連続
で1％を下回ることとなった。
●詳細は，総務省統計局Webページ：https://www.stat.go.jp/data/jinsui/topics/topi1300.html

総務省統計局「人口推計」から

「統計トピックス№130－『寅年生まれ』と『新成人』の人口」より

（2021年12月公表）

■十二支別の総人口に占める割合 ■十二支別人口
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総人口に
占める割合（％） 人口順位

総数 12,545 100 .0 ー
子（ね） 1,126 9 .0 2
丑（うし） 1,139 9 .1 1
寅（とら） 1,025 8 .2 9
卯（う） 1,010 8 .0 10
辰（たつ） 1,028 8 .2 8
巳（み） 1,034 8 .2 5
午（うま） 981 7 .8 12
未（ひつじ） 1,039 8 .3 4
申（さる） 1,029 8 .2 7
酉（とり） 991 7 .9 11
戌（いぬ） 1,033 8 .2 6
亥（い） 1,111 8 .9 3

総務省統計局「人口推計」
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１　はじめに

2022年4月から実施される高等学校の新しい
学習指導要領では，金融に関する学びが拡充され，
資産形成（投資）１）や金融商品に関する学習が追加
されている。その背景の一つに，2013年より官
民が連携して国民の資産形成を促すための金融経
済教育を推進していることがあげられる。同年，
金融庁は「国民が『生活スキル』として最低限身に
つけるべき金融リテラシー」（以下「金融リテラ
シー」）を公表し，これを受けて金融広報中央委員
会の下に設置された金融経済教育会議が，さまざ
まな具体的な取り組みを進めてきている。「金融
リテラシー・マップ」（以下，「マップ」）は，そう
した取り組みの一つで，「金融リテラシー」の内容
を項目別・年齢層にマッピングしたものである。
高校生のステージで身につけるべき内容（学習到
達目標）を提示しているため，指導の一助になる
のではないかと考える。

そこで本稿では，まず，こんにちの金融経済教
育の指針となっている「金融リテラシー」作成の経
緯を概説し，次に「マップ」の中から高校生のス
テージで身につけるべきとされている内容を紹介
する。特に資産形成（投資）に関連する項目と内容
を取り上げ，重要と思う概念や考え方を解説する。
最後に，高校段階で投資について教える意義や目
的について，私見を述べることとしたい。

２　最低限身につけるべき金融リテラシー

（1） 金融リテラシーとは
こんにち，金融リテラシーという言葉をよく使

うようになっているが，こうして一般的な言葉に
なったのは，政府等が「金融教育元年」を宣言した
2005年ごろからである。同年に金融庁に設置さ
れた金融経済教育懇話会がとりまとめた報告書は，
金融リテラシーについて「金融やその背景となる
経済についての基礎知識と，日々の生活の中でこ
うした基礎知識に立脚しつつ自立した個人として
判断し意思決定する能力で，読み書きのような最
低限持っているべき素養，知識」と説明した上で，
次の理由から，国が国民の金融リテラシーを向上
させる必要があると指摘した。
①右肩上がりの経済が期待できなくなる一方，退

職後の人生が長期化したり，雇用形態が大きく
変容する中で，個人が金融資産の運用について，
多様な選択肢から自らの責任で意思決定する期
間・機会が人生の中で格段に増加していること

②2005年4月からペイオフが解禁され，銀行に
預けてさえおけば100％安心という時代ではな
くなった一方，さまざまなリスクとリターンの
可能性を含んだ金融商品が提供されるように
なっていること

③そのような中で，金融商品の持つリスクに気づ
かなかったり，騙されて損をしたりする事例も
生じていること
こうした指摘から17年が経過した今も，上述

の状況は変わっておらず，社会の少子高齢化のさ
らなる進行を考えると，その必要性はさらに増し
ていると言えよう。

（２）　リーマン・ショックの教訓
2010年代に入ると，先進国の間で，国民の金

融リテラシーの向上は国の責務であるとの認識が

専門家から

高校生が身につけるべき
「金融リテラシー」をめぐって

公益社団法人
日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会（NACS）

� 　永沢裕美子
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浸透し，わが国でも新たな取り組みが始まること
になった。先進国の間で国民の金融リテラシーへ
の関心が高まることになった背景として，2008
年に発生した世界的な金融危機（リーマン・ショッ
ク）が関係している。以下，少し詳しく背景を説
明しておきたい。

ご存じの通り，企業年金において世界的に，確
定給付型から確定拠出型への移行が進んでいる。
わが国でも2001年に確定拠出年金法が公布され
て以降その動きが加速しているが，米国ではこう
した動きが1970年代から始まっており，2008年
当時，多くの勤務者や退職者がすでに投資信託等
の投資性金融商品を利用して自身で年金資産の形
成・運用をおこなうようになっていた。こうした
状況の中で起きたのが2008年のリーマン・ショッ
クである。リーマン・ブラザーズという証券会社
の破綻のニュースが伝わると株式市場が大きく下
落し，その結果，確定拠出型に加入していた勤労
者等が保有していた投資信託の価格も大きく下落
してしまった。このことに驚いた加入者の中に保

有していた投資信託を慌てて売却する人が相次ぎ，
こうした売りが売りを誘うことになり，スパイラ
ル的に株式市場全体の下落を加速していった。

その後，株式市場は落ち着きを取り戻し，しば
らくすると投資信託の価格は元に戻ったものの，
売却して現金化してしまった加入者の手元には，
減ってしまった現金が残るだけになってしまった。
こうして，保有していた投資信託を狼狽売りして
しまった加入者は，老後のための資産の多くを失
うことになってしまったという。危機が去ったの
ち，確定拠出型年金を通じて，それまで投資とは
無縁だった層が投資家となってきており，こうし
た投資家層がリーマン・ショックのときのように
非合理的な金融行動に走るようなことが起きると，
世界の金融システムが崩壊してしまう事態にもな
りかねないとの危機意識が，関係者の間で広がっ
た。

こうして，米国に限らず，ほかの先進国におい
ても，投資信託が広く一般国民に普及している現
状を踏まえ，自国民の金融リテラシーの向上を重

■1　国民が「生活スキル」として身につけるべき最低限の金融リテラシー4分野15項目

家計管理 【項目１】適切な収支管理（赤字解消・黒字確保）の習慣化

生活設計 【項目２】ライフプランの明確化およびライフプランを踏まえた資金の確保の必要性の理解

狭
義
の
金
融
リ
テ
ラ
シ
ー

金融取引の基本
としての素養

【項目３】契約にかかる基本的な姿勢の習慣化
【項目4】情報の入手先や契約の相手方が信用できる者であるかどうかの確認の習慣化
【項目５】�インターネット取引は利便性が高い一方，対面取引の場合とは異なる注意点があるこ

との理解

【項目６】�金融経済教育における基礎となる重要な事項（注１）や金融経済情勢に応じた金融商品
の利用選択についての理解

【項目７】取引の実質的なコスト（価格）について把握することの重要性
� （注１）金利（単利・複利），インフレ，デフレ，為替，リスク・リターン等

金融商品の
基礎知識

【項目８】自分にとって保険でカバーすべき事象が何かの理解
【項目９】カバーすべき事象発現時の経済的保障の必要額の理解

【項目10】住宅ローンを組む際の留意点の理解
【項目11】�無計画・無謀なカードローン等やクレジットカードの利用をおこなわないことの習慣

化

【項目12】�人によってリスク許容度は異なるが，仮により高いリターンを得ようとする場合には
高いリスクをともなうことの理解

【項目13】資産形成における分散（運用資産の分散，投資時期の分散）の効果の理解
【項目14】資産運用における長期運用の効果の理解

アドバイスの利用 【項目15】金融商品を利用するにあたり，外部の知見を適切に活用する必要性の理解

� 金融庁金融研究センター「金融経済研究会報告書」（2013年４月）に基づき筆者作成
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要施策として据え，国民の Well-being（豊かな暮
らし）のためだけでなく，金融システムを守るた
めにも，国の責任として推進していくべきという
認識が急速に広がっていくことになった。

（３）最低限身につけるべき金融リテラシー
2012年の G20ロスガボス・サミットでは金融

経済教育の推進が国際公約とされ，金融庁に設置
された金融経済教育研究会が，知識の習得だけで
なく行動面も重視することや，最低限習得すべき
金融リテラシーを明確化して関係者間で共有をは
かるべきとの提言をおこなった。こうして取りま
とめられたのが「国民が『生活スキル』として最低
限身につけるべき金融リテラシー 4分野15項
目」（■1）である。国民の資産形成だけでなく，
多重債務問題や金融商品をめぐる消費者トラブル
の多発，金融資産をまったく持たない世帯の増加
といった状況等にも目配りした内容となっている。

なお，報告書の結びに「金融リテラシーの向上は，
生活スキルの向上を通じた個人の生活の改善にと
どまらず，需要者（筆者注：金融商品・サービス

の利用者）側である国民の金融リテラシーの向上
によって供給者（筆者注：金融機関）側に対してよ
りよい金融商品の提供を求めること，また，中長
期の分散投資の促進によって成長分野への資金供
給の増加，国民経済全体の成長に貢献することが
期待され，全体として，よりよい金融（筆者注：
経済や持続可能な社会の実現を促すお金の流れ）
を実現することにつながる」と記されているよう
に，投資信託を用いた「長期・積立・分散投資」が
強く意識されていたことを，同研究会に参加した
者として付言しておきたい。

３　�高校生に身につけて欲しい金融リテラシー�
―資産形成（投資）を中心に―

（１）　高校生のステージでの学習到達目標
「金融リテラシー」を発達段階別に具体化した

「マップ」の中から高校生のステージでの習得が期
待されている項目（学習到達目標）を抽出したのが
■2である。

その内容は，広範囲にわたっているが，金融庁

■2　「マップ」が示す高校生のステージでの「身につけるべき金融リテラシー（4分野11項目）

＜第１分野＞家計管理 □　�自分のために支払われている費用を知り，家計全体を意識しながらよりよい選
択・意思決定ができる

＜第２分野＞生活設計 □　�職業選択と生活設計を関連づけて考え，生涯の収支内容を理解して生活設計を
立てる

＜第３分野＞ 金融取引の
基本的素養

□　�契約および契約にともなう責任に関する理解を深めるとともに，自ら情報を収
集し消費生活に活用できる技能を身につける

金融知識・金融経
済情勢の理解・適
切な金融商品の選
択

金融分野共通 □　�お金や金融・経済の機能・役割を把握するとともに，預金，株式，保険など基
本的な金融商品の内容を理解する

保険商品
□　�リスクを予測・制御して行動するとともに，加害事故を起こした場合には責任
や保障問題が生じることを理解する

□　社会保険と民間保険の補完関係を理解する

ローン・
クレジット

□　�貸与型の奨学金などローンのしくみを理解し，返済方法や金利，延滞時の影響
について考える

□　�各種カードの機能や使用上の留意点を理解し，適切に行動する態度を身につけ
る

資産形成商品
□　�基本的な金融商品の特徴とリスク・リターンの関係について理解し，自己責任
で金融商品を選択する必要があることを理解する

□　リスク管理の方法や定期的に貯蓄・運用し続けることの大切さを理解する

＜第4分野＞
外部の知見の適切な利用 □　トラブルに対処できる具体的方法を学び，実際に行使できる技能を身につける

「金融リテラシー・マップ」（2015年6月改訂版，金融経済教育推進会議作成）に基づき，筆者作成
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が高校生向け授業動画「高校生のための金融リテ
ラシー講座」を作成して公開しているので，ぜひ，
活用いただきたい。「家計管理とライフプラニン
グ（約13分）」「使う（約7分）」「貯める・増やす〜
資産形成（約10分）」「備える（約2分）」「借りる（約
4分）」「金銭トラブル（約7分）」があり，「マップ」
に示された項目をカバーしている。副教材として
複利計算や借金シミュレーション，ライフプラン
シミュレーションなどのツールも提供している。
また，日本証券業協会が高校の教員向けにメール
マガジン「5分で話せる金融経済〜授業を面白く
する私の鉄板ネタ」を配信しており，過去の記事
も参考になる（8頁の［参考になる資料］参照）。

（２）　資産形成（投資）分野のポイント
資産形成（投資）に関して，高校生のステージで

習得しておいて欲しい項目・内容を抽出し，特に
重要と考える概念を色文字にして，■3にまとめ

た。以下，特に伝えてもらいたい概念や考え方を
解説しておきたい。
①資産形成
「 資 産 形 成 」（Asset Building）に は「 貯 蓄

（Saving）」と「投資（Investment）」の2つの方法が
ある。さまざまな考え方があるが，一般的には，「貯
蓄」とはお金を蓄えることで，銀行預金などがこ
れに当たる。一方，「投資」とは利益を見込んでお
金を出すことであり，家計においては「投資」は株
式や投資信託など有価証券と呼ばれる金融商品を
購入することによっておこなう。

日常生活資金を始めとした，すぐに必要となる
可能性のあるお金は，自由に引き出すことのでき
る（流動性が高い）「貯蓄」の形で，持っておくこと
が大切である。

一方，老後資金など，今すぐに使わないが，将
来のために増やしていきたいお金は，「投資」を利

■3　高校生のステージで習得が期待される項目・内容（資産形成・投資分野）

生活設計 ライフプランの明確化およびライフプランを踏まえた資金の確保（資産形成）の必要性の理解
□生涯収入やおもな支出について理解し，生活設計を立てる
□年金や社会保障制度などを理解し，自分たちの暮らしの中での役割を考える
□景気や経済政策と暮らしとの関係を理解する
□�持続可能な社会やよりよい社会の実現に向けたお金の使い方（筆者注：エシカル消費，サステナブル
投資）をしようとする

金融取引の基本
として素養

投資における自己責任について理解を深めるとともに，自ら情報を収集し投資判断に活用できる技能
を身につける
□�投資の意味と留意点および投資における自己責任について理解し，内容をよく理解して取引を開始
する態度を身に付ける

□取引にともなう手数料の負担について理解する
□�金融商品をめぐる消費者トラブルが生じる背景について理解し，問題の発生を回避する態度を身に
つける

金融分野共通 投資の意義や市場の機能を理解するとともに，基本的な資産形成商品の内容を理解する
□金利の機能や金利の変動の理由について理解する
□株式，債券，投資信託の基本的な特徴を理解し，関連する世の中の動きに関心をもつ
□�投資においては，利益が出たり損失が出たりする特徴を踏まえて，リスクとリターンの関係につい
て理解する

□期間と金利（複利）の関係を理解し，長期的に資産形成・運用に取り組む態度を身につける

資産形成商品 基本的な金融商品とリスク・リターンの関係について理解し，自己責任で金融商品を選択する必要が
あることを理解する
リスク管理の方法や定期的に資産形成・運用（積立投資）し続けることの大切さを理解する
□さまざまな金融商品に資金を分散するなどのリスク管理の方法について理解する
□どの程度のリスクをとることができるかは人によって異なることを理解する
□投資と投機，賭け事の違いについて理解する
□�資産形成商品については，目先の価格の動きに目を奪われず，長期的な視点から運用を考えること
が必要であることを理解する

□少額であっても定期的に貯蓄・運用し続けることが将来の蓄えとして有益であることを理解する

金融経済教育推進会議「金融リテラシー・マップ（「最低限身に付けるべき金融リテラシー」の項目別・年齢別スタンダード（2015年6月
改訂版）より筆者抜粋，加筆
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用して期間をかけて少しずつ増やしていくことが
望ましい。「投資」の形で持っていると，お金とし
て引き出して使うためには売却して現金に換える
など，一定の手順を踏む必要がある（これを流動
性が低いという）。値上がりや利益の分配などを
通じて，預貯金よりも利益を得られる可能性が高
いという性質があるので，先を見越した備えのた
めに活用するのに適している。
②期間と金利（複利）の関係　

金利に関する理解は，欧米との比較で日本人が
特に弱いとされている分野である。

金利には単利と複利がある。単利は，最初の元
本にのみ利息がつくタイプの金利だが，複利は，
支払われた利息（税引後）を最初の元本に組み入れ
た金額（新しい元本）に利息がつくタイプである。
複利は「利息が利息を生む」ことになるため，単利
よりも増え方が早く，これを「複利効果」と呼ぶ。

預金では０に近い金利が続き，複利でも単利で
も大差はない。しかし，借り入れでは，たとえば
カードローンなどは年利15% というような高い
金利が設定されている。このため，返済できない
まま時間が過ぎると，複利効果により借金額が大
きく膨らみ，資産形成どころではなくなってしま
う。社会人になったら，安易な借り入れはしない，
借りたらすぐに返済をすることの重要性をしっか
りと教えて欲しい。

もう１点，案外知られていないが，預金の金利
は，特にことわりがなければ「１年あたり」の利率
である。近年，たとえば「年利率３％（６か月物）」
といった表記の定期預金が見られる。この定期預
金は，６か月経過後に６か月分の金利である
1.5％分の利息が支払われて満期となり自動的に
普通預金に切り替わる預金である。１年後に３％
分の利息がつくと勘違いしている人が多いので，
注意が必要だ。
③投資におけるリスク
「リスク」という言葉は「危険」と訳されることが

多いが，投資の世界では「結果が不確実なこと（不
確実性）」を意味する。具体的には，得られる収益

（リターン）の振れ幅（ブレ）を指す。預金のように

利率が確定している商品は，リターンのブレがな
いので，リスクがない安全な商品ということにな
る。これに対して，投資の場合はリターンにブレ
があり，リスクのある商品ということになる。株
式のように価格が変動して儲かることもあれば損
をすることもある商品はリスクの高い商品という
ことになる。

人によって，受け入れることができる「リスク」
の程度が異なる。これをリスク許容度といい，投
資の目的や期間によっても異なってくる。すぐに
使う予定のお金はリスク許容度が低く，投資には
適さないということになる。
④投資における自己責任

自分の選択の結果に責任をもつことを自己責任
というが，「投資における自己責任」は，投資には
リスクがあることを十分に理解し，自ら調査・検
討した上で，自らの責任で投資に関する意思決定
をおこなわなければならないことを言う。投資に
おいては，自らの判断で投資をおこなって損失が
出た場合，その損失の補填を求めることはできな
い。「投資における自己責任」の前提として，正し
い情報が提供されることが大前提となることは言
うまでもない。
⑤リスクとリターンの関係

金融商品のリスクとリターンには，「リスクが
小さいと，リターンも小さくなる」（ローリスク・
ローリターン），「リターンを大きくしようとする
と，リスクも大きくなる」（ハイリスク・ハイリター
ン）という関係がある。「リスクは小さく，リター
ンは大きい」（ローリスク・ハイリターン）金融商
品は存在しない。仮にあったとしても，多くの人
が買おうとして瞬時に価格が上がり，リターンが
低下することになる。「リスクは小さく，リター
ンは大きい」金融商品や，「絶対確実で有利な」金
融商品を勧められたら，信用すべきではない。
⑥リスク管理

投資において，リスクは避けることができない。
そのため，リスクを小さくする方法として分散投
資が有効であると言われている。分散投資には，
さまざまな投資対象に少しずつ投資する方法（投
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資対象の分散）と，何回かに分けて買いつけのタ
イミングを分散する方法（時間分散）がある。個人
でも投資信託という金融商品を利用すれば，投資
金額が少額であっても投資対象の分散をおこなう
ことができる。また，時間分散の方法としては，
たとえば，毎月同じ日に一定額を定期的に買いつ
ける積立投資という購入方法があり，この方法を
利用すれば，投資対象の分散と時間分散を合わせ
ておこなうことが可能となる。
⑦サステナブル投資

投資は，預金と異なり，どこに資金を提供する
かを投資家自身で決定することができる。株式会
社の目的は利益をあげることだが，その事業活動
が環境を破壊したり人権を侵害したりするような
ものであっては，結局は，その企業の成長は続か
ない。そうした視点でおこなう投資をサステナブ
ル（持続可能）投資という。

4　おわりに

高校で投資を教えることについて，とまどいが
ある方も多いと思う。しかし，次のような理由か
ら，投資に関する基本的な知識や理解，考え方は，
これからの人生をよりよく生きていくために最低
限身につけておくべき金融リテラシーの一部と
なっていると考えていただきたい。

第一に，老後までの時間が長い若い世代が，資
産形成をおこなう際に投資という方法を“知らな
いから使えない・できない”という状況は，これ
からの時代，何としても避けたい。

第二に，投資に関するリテラシーは育った家庭
に大きく影響される。また，社会に出てからも，
案外学ぶ機会はないものだ。一方で，投資に関す
る情報は溢れているが，その中には金融商品や
サービスを購入させることが目的となっているも
のも少なくない。投資に関する基本知識や正しい
理解，適切な判断枠組みを習得できる機会は，家
庭環境に関係なく学校段階で保障されるべきであ
ろう。

さらに，若い世代が投資に関するトラブルに巻
き込まれるケースが増えていることも指摘してお

［参考になる資料］

高校生向け授業動画
「高校生のための金融リテラシー講座」�

複利計算や借金シミュレーション，�
ライフプランシミュレーション�
などのツール�

日本証券業協会「先生向けメールマガジン」
�

きたい。若い世代ほど老後のお金への不安は大き
く，資産形成や投資への関心が高まっている。こ
うした心理に乗じた「情報商材」と呼ばれる悪質商
法や詐欺話が世の中で横行している。これまで，
こうしたトラブルは未成年者取消権が使えなくな
る20歳代以降に集中して発生してきたが，2022
年4月より成年年齢が18歳に引き下がることか
ら，被害者の年齢層が下がることが懸念されてい
る。

最後に，若い世代には，投資という方法は主体
的に経済にかかわる方法であることを，ぜひ伝え
て欲しい。投資においては情報を集め分析をして
買うか買わないかの意思決定をおこない，その結
果はすべて自分に帰属することになる。面倒だが，
そうした主体的な姿勢こそが自分を変え，企業を
変え，社会を変える力となる。それが投資である
ことを伝えていただきたい。
１） 金融庁は，「投資」から短期的な売買による金儲けを連想す

る国民が多い状況に鑑み，2013年頃から「投資」に代えて，
長期的な視点での投資という趣旨で「資産形成」という言葉
を使うようになっている。そのため，本稿では「資産形成（投
資）」という表現を用いている。
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CreativeLiving
『家庭総合』で生活をつくろう
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『家庭基礎』で生活をつくろう
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   自らの生活を創造し，続けていける力
　生涯にわたり，目標や夢に向かうライフプランを描
き続けられる　　　　　　　

4    共に生き，未来をつくる力　
　社会の一員として，地域社会や地球規模の課題にも目
を向けて考え，対応できる　　　　　　　

5 

学びに向かう力・人間性等
　家庭科の学びを通じて，よりよい社会の構築に
向けて，さまざまな人々と協働して生活を主体的
に創造しようとする実践的な態度を養うこと

知識・技能
　家族・家庭，衣食住，消費や環境などについて，
生活を主体的に営むために必要な理解を図るとと
もに，それらにかかわる技能を身につけること

思考力・判断力・表現力
　家庭や地域，社会の中から，問題を見いだして
課題を設定し，その解決策を考え，実践し，評価・
改善し，考察したことを表現するなど，生涯を見
通して生活の課題を解決する力を養うこと

   問題を見つけ，解決できる力
　よりよい生活の実現に向けて，身近な生活の問
題をみつけ，その解決のために意思決定し，決定
を行動に移して実践することができる　　　

3 
　 基礎・基本を身につけ，活用できる力　
　自らが生活をつくる主体として，毎日の生活を
営むために必要な知識と技能を身につけ，活用で
きる
    生活者として，実践できる力
　学んだ知識や技能を，自立した生活者として，
日々の生活の中で生かし，実践できる　　　　　　　　

2 

１ 

卒業してからも，この教科書を暮ら
しのガイドブックとして，ずっと手
元に置いてほしい，一人暮らしでこ
まったとき，世の中にあふれる情報
の中で，何を信じていいのかわから
なくなったとき，悩んだとき，もう
一度手にとって読み返してほしいと
いう思いを込めて，魅力的なデザイ
ンをめざしました。

高校生一人ひとりが，
生活を創る主人公になろう
　一人ひとりが社会に踏み出したとき，将来の生活を思い描き，共に生きる人々との生活
の営みに思いを馳せながら，自分の生活を創造し，続けていける力を身につけられること
を，めざした教科書です。 
▶︎家庭総合（4 単位） 「Creative Living『家庭総合』で生活をつくろう」 
▶︎家庭基礎（2 単位） 「Creative Living『家庭基礎』で生活をつくろう」 
　この書名には，毎時間の学習内容を自分の生活や人生に結びつけ，自らマネジメントす
る力をつけてほしい，そんな願いを込めました。 

表紙に込めた思い

家庭科で育成すべき資質・能力の3 つの柱と
大修館の教科書で育てたい５つの力

鈴木真由子 ( 大阪教育大学 )

【監修】

野中美津枝（茨城大学）



１ 

生活者として，実践できる力を身につけるために2 

基礎・基本を身につけ，活用できる力を身につけるために

基本構成 1 項目＝見開き 2 頁が基本です（例外もあり
ます）。

レイアウト  本文頁と資料頁に分け，授業の全体像をよ
りつかみやすくしました。各学校のカリキュラム・マネ
ジメントの実現に合わせた授業計画も立てやすくなって
います。

項目や見出し  パッと目に入るデザイン
使用書体  可読性の高い書体
グラフ  正確に読み解ける配慮
ふりがな  日本語になじみのない場合にも配慮し，小学

校で学習する漢字も含め，多め

誰にとっても読みやすいユニバーサルデザインの紙面

　側注がなくても，本文を読めば理解できるわかりやす
い文章を実現しました。

自学自習でも理解しやすい本文

章末の振り返り

学んだ内容を確認できるチェックシート  各 章 末 に 設 け ま
した。

各章扉  学習項目で，意識してほしいこと，考えてほ
しいことを生徒に問いかける形式で投げかけます。

学習項目のタイトル  学ぶ中身が，一目でわかります。
学習指導要領上の該当部分も併記しています 。

導入課題  日々の生活の中やその延長から考えられるよ
うな課題です。学習項目と日々の生活をリンクさせます。

本 文  見出しを追うことで，流れがつかみやすい構成
です。「あなたは」「私は」などを使い， 生徒自身に 語り
かけます。

学習内容を自分に引き寄せられるしかけ

 授業の全体像をつかみやすい構成

見え方・考え方の視点  ４つの視点のうち，関連の深い
ものを目立たせています。

家庭科の生活の営みにかかわる見方・考え方の明示

基礎は
p.102

基礎は
p.136



問題を見つけ，解決できる力を身につけるために3 

A4 判 の大きな紙面  面積比で約1.3倍(B5判比)約1.2
倍（ AB判 比 ）の紙面を確保しました。各学習項目すべて
の冒頭に導入課題を入れた上で，理解に十分な本文の量
と資料の量を確保しています。

豊富で見やすい資料  本文の理解を助け，導入課題への
取り組みにも役立つ資料が豊富です。

さまざまなコラムや Let's Active learning  生徒一人ひ
とりでも，教室全体でも， グループ活動でも， さまざま
な使い方ができる題材を豊富に設置しました。

キャラクターを配置  各項目に配置したキャラクターが
発問や参考になるコメントをつぶやきます。キャラクター
の言葉は，そのまま高校生が自分のこととして，受け止
めることができます（下記は一部です）。

主体的・対話的で深い学びを後押しする紙面構成

　高校家庭科の目標は世界がめ
ざす SDGs につながっています。
各学習内容が SDGs のどれにつ
ながっているのかをわかるよう
にしています。

持続可能な社会構築の視点

自らの生活を創造し，続けていける力 を身につけるために4 

　習得した知識・技能を活用して， 「生活をマネジメント
する」ということに踏み込んで考えてもらうことをめざ
しました ( 内容によりマネジメントをつけていないもの
もあります )。

章タイトルに 「 マネジメント 」

「第 1 章 生活マネジメント 」 からはじまり「最終章 
生活をデザインする」へとつながる教科書の構成

　高校生が社会の一員としてできること，未来をつくる
一員であることを意識できる中身が豊富です（一例）。

社会の一員としての役割と，未来を意識できる工夫

共に生き，未来をつくる力を身につけるために5 

　学習を深く掘り下げる Skillup，活用する力を育てる
演習に Try など，実践課題が豊富です。

バリエーション豊かな実践課題 

　各章の学びが，家庭生活，産業，社会につながってい
ることを実感できます。

各章末のお仕事紹介

Creative Living
『家庭総合』で

生活をつくろう［705］

新家庭総合
ー主体的に

人生をつくる［311］

Creative Living
『家庭基礎』で

生活をつくろう［709］

新家庭基礎
ー主体的に

人生をつくる［318］
未来をつくる

新高校家庭基礎［319］

図・表・
グラフ掲載数

約 15% アップ !約 15% アップ ! 約22% アップ!約22% アップ!

507 441 474 389

約 36% アップ !約 36% アップ !
349

マスターくん
博覧強記。湯水のごとく知
恵や知識が湧き出る。秀逸
なヒントも次々に繰り出す。
水の多い惑星からやってき
たのかも？

ハウスくん
家の形をしたのんびり屋さ
ん。ぼ～っとしていて動き
は鈍いが，その分がんじょ
う。いつもマイペース。

かまどさま
日本人の食事に欠かせない
お米を炊くかまどの化身。
いつも穴の中からみんなの
平和を見守っている。お茶
目で冗談大好き。怒ると真
っ黒なススを吐き出す。

第1章　生活のマネジメント

最終章　生活をデザインする

第2章　青年期の課題と自立

第3章　家族・家庭生活のマネジメント

第4章　子どもの生活と子育てのマネジメント

第 5章　高齢期の生活のマネジメント

第8章　　経済生活のマネジメント

第9章　　食生活のマネジメント

第10章　衣生活のマネジメント

第11章　住生活のマネジメント

第6章　共生社会をつくる 第7章　　持続可能な社会をつくる

人とかかわる ものとかかわる

社会・環境とかかわる

第３章 ５　ダイバーシティの実現をめざす…家族・家庭と社会…

第４章 ９　社会で子育て…子どもの人権と親子の福祉…　

第５章 　 ５　これからの高齢社会…地域や社会の果たす役割…

第６章 ３　ともに生き，社会をつくる…共生社会の実現…

第７章 ３　めざせ！持続可能な社会…参画する意義…

第８章 10　私たちが社会を動かす…消費者の権利と責任…

第９章 13　持続可能な食生活…環境と食生活…（基礎は12）

第 10 章 ７　被服の３R，実践してる？…資源としての被服…（基礎は6）

第 11 章 ７　住環境を見つめてみよう…持続可能な住環境と地域社会…



※おもなものを掲載しています。詳細は，内容見本パンフレット「令和５年度　高等学校家庭科教科書・指導資料・副教材のご案内」をご覧ください。※教師用指導
書の一部を破損・滅失された場合は，その一部をご提供することができます。詳しくは弊社までお問い合わせください。

教師用指導書，準拠副教材一覧

… CDまたはDVD、大修館クラウド経由で提供。

… 書籍で提供。

CD や DVD
内のデータを
ダウンロード

で入手できる配信サービ
スです。教師用指導書セッ
トに同梱のライセンスキー
で利用可能。大修館クラ
ウドへの課金は不要です。

Creative Living
『家庭総合』で生活をつくろう

Creative Living
『家庭基礎』で生活をつくろう

教
師
用
指
導
書
セ
ッ
ト

書
籍

教師用指導書

評価問題例集

CD
ま
た
は

DVD 
／
大
修
館
ク
ラ
ウ
ド

教科書　本文データ

教科書　本文データ（総ふりがなつき）    　　　 のみ 　　 　　 のみ

教科書　図版データ

教科書　紙面データ

教科書　導入課題シート

教科書　各種課題用ワークシート  

教科書　板書 + 指導展開スライド

教師用指導書　朱書編

年間指導計画・シラバス

学習ノート　問題データ

学習ノート　解答例データ

評価問題例集　問題データ

評価問題例集　解答データ

評価問題自動編集ソフト

動画集

別
売

学習ノート

学習者用デジタル教科書＋教材

指導者用デジタル教科書＋教材

Word txt Word txt

WordWord

JPEG JPEG

PDF PDF

PDFWord PDFWord

PDFWord PDFWord

Power Point Power Point

PDF PDF

Excel Excel

PDF txtWord PDF txtWord

PDFWord PDFWord

PDF txtWord PDF txtWord

PDFWord PDFWord

DVD
デッキ用( (DVD MP4 PC、

タブレット用( ( DVD MP4DVD
デッキ用( ( PC、

タブレット用( (

[ 家総 705] [ 家基 709]
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1

5

10

15

20

1　日本の高齢化の姿
日本は，全人口に占

し
める65歳以上の高齢者の人口割

合（高
こう
齢
れい
化
か
率
りつ
）が世界でもっとも高く，今や30%に到達

しようとしている。同時に，もっとも急速に高齢化が
進んだ国の一つでもある

❶
。こうした変化は，栄養状態

や医
い
療
りょう
水準の向上などさまざまな要因から，高齢者の

死亡率が低下し，長寿の人が増えた結果であり，豊か
な社会になった証

あかし
ともいえる。一方で，労働力の減少，

年
ねん
金
きん
や医療費の増大，医療や介護に従事する人の育成

など，さまざまな課題も生まれている。

2　地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

ケアシステムへの期待
高齢者が増え，長生きする人が増えるということは，

介
かい
護
ご
が必要となる人が増える，ということも意味する。

特に2025年には，日本でもっとも人口規模が大きい団
だん

塊
かい
世
せ
代
だい
の人々が後期高齢者（75歳以上）になることから，

介
かい
護
ご
サービスの需

じゅ
要
よう
は，ますます高まることが予測さ

れている
❷
。介護が必要となっても，住み慣れた地域で

自分らしい暮らしを最
さい
期
ご
まで送ることができるように，

医療・介護・介護予防・住まい・生活支
し
援
えん
の分野で，

地域のさまざまな社会資源を活用し，およそ30分以内

に最適なサービスが提供されるような地域づくりとし
て，地

ち
域
いき
包
ほう
括
かつ
ケアシステムの構

こう
築
ちく
が進められている

❸
。

あなたの通っていた中学校の地域に，設置されている
地
ち
域
いき
包
ほう
括
かつ
支
し
援
えん
センターは，地域包括ケアシステムの中

核として，高齢者の生活を総合的に支援する窓口の役
割を果たしている。　

3　誰もが担
にな

い手として
地域を主体とした，高齢者の生活を支援する取り組
みの中には，専門的な知識や技術を必要としないもの
もある。専門職の人や，家族を介護している人だけで
なく，地域に暮らす誰もがこれからの高齢社会を支え
る担い手なのである。たとえば，地域包括支援センタ
ーを中核とした一人暮らし高齢者（認

にん
知
ち
機
き
能
のう
の低下や

病気など見守りが必要な高齢者）の見守りネットワー
クは，福祉や介護の専門家だけでなく，近

きん
隣
りん
住民，商

店・コンビニ，郵便局，新聞販売店などを巻き込んだ
ネットワークである。また，高齢者自身が，支援を求
める高齢者への移動支援（通院や買い物の付

つ
き添

そ
い）や

家事支援（ごみ出し，高い所の電球交換，庭の草むし
り）など，担い手として活躍する地域もある。あなた
が行動できることは，どんなことがあるだろう。
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12,777 12,644

11,522

8,808

総人口

高齢化率

（内閣府「高齢社会白書」2019年より）

●日本の高齢化の推移と将来推計（2005～2065年）

5

2065年の社会では，
どんな問題が起こるのか，考えてみよう。

これからの高齢社会
……地域や社会の果たす役割……

下のグラフを見てみよう。日本の総人口は2065年には１億人をきり，
そのうち約40％が65歳以上の高齢者になると推計されている。

見方・考え方の視点

協力・協働
健康・快適・安全
生活文化の継承・創造
持続可能な社会の構築

▼

高齢期の生活のマネジメント75第 章

学習内容を自分に引き寄せ，
思考をうながします。
生活を考えるトレーニングにも！

パッと目に入るデザイン。見出しを
追うと，本文の流れがつかめます。

重要語句を太字で目立たせました。

家庭科の見方・考え方４つです。
特にかかわりの深いものの色を濃くしています。

ここで学ぶ中身が一目でつ
かめます。

学習指導要領上の
内容を示しました。

右頁の資料番号と一致しています。

側注を使わず，読んで理解できる，わかりやすい記述です。読みや
すい書体と多めのルビで，可読性を高めました。

Creative Living  『家庭総合』で生活をつくろう

教科書紙面の
ご紹介
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関
連
す
る
S
D
G
s
▼

プラス＋キーワード
◉高齢社会　　人口の高齢化がある一定の
基準を超えた社会。
◉団塊世代　　第二次世界大戦直後から数
年間の第一次ベビーブーム期（1947～1949
年）に生まれた世代。
◉地域包括支援センター　　保健（保健師
または看護師），福祉（社会福祉士），介護
（主任ケアマネジャー）の専門職が，地域に
密着しながら，高齢者ができる限り住み慣
れた家や地域で生活が続けられるよう，高
齢者や家族からの相談に対応している。

Active Learning!

□あなたの周囲の高齢者と話をしてみよう。
あなたの祖父母，近所の高齢者などと，あいさ
つをすることでも，世間話をすることでもよい。
交流してみよう。

□地域の伝承文化（祭りや伝統行事など）に関する
活動に参加してみよう。

□認知症サポーター養成講座を受けてみよう。

□徘
はい

徊
かい

模
も

擬
ぎ

訓
くん

練
れん

に参加してみよう。
参加者が，「徘徊者役」の人に街中で出会ったときに，どう行動するかを訓練する。
自分の暮らす地域で実施していたら，参加してみよう。訓練に参加した中学生や高
校生が，実際に徘徊している高齢者を見つけて，警察に連れて行った事例もある。

2015

295 万人（万人）

227 万人

247 万人

介護職員の需要人数

介護職員の供給人数

介護職員の不足
68 万人

215 万人

20 25 30 2035
（年）0

220

240

260

280

300

1840 60 80 1900 20 40 60 80 2000 20 40 （年）

日本

韓国

シンガポール

中国

ドイツ

英国

アメリカ

スウェーデン

フランス

1970 24 年 1994

2000 18 年 2018

2004 17年 2021

2002 23 年 2025

1932 40 年 1972

1929 46 年 1975

1942 72 年 2014

1887 85 年 1972

1864 126 年 1990

（内閣府「高齢社会白書」2021年）
（経済産業省「将来の介護需給に対する高齢者ケアシステムに関する研究会報告書」

2018年より）

コラム 世代間交流は地
域のつながりを
深める! ？

「りぷりんと」は，地域の高齢者
（ボランティア）が幼稚園・保育園，
小学校などを訪問して，子どもたち
に絵本の読み聞かせをする世代間交
流活動である。「りぷりんと」の活
動継続期間と地域のつながり（住民
同士の信頼感）を調べたところ，継
続期間が長くなるほど，地域全体の
つながりが深まる（住民同士の信頼
感が高まる）ことがわかった。これは，
「りぷりんと」が地域に根差して継
続的に活動した結果，幅広い世代の
住民をつなげる役割を果たしたから
だと考えられる。

▲ ｢りぷりんと｣ の活動風景

❸　地域包括ケアシステムの姿

（厚生労働省資料より）

地域包括ケアシステム
病気になったら…
医　療

・急性期病院
・亜急性期・回復期
  リハビリ病院

日常の医療：
・かかりつけ医
・地域の連携病院

通院・入院 通所・入所

住まい

認知症の人

介護が必要になったら…
介　護

・地域包括支援センター
・ケアマネジャー

いつまでも元気に暮らすために・・・
生活支援・介護予防

老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO 等

※地域包括ケアシステム
は，おおむね 30 分以
内に必要なサービスが
提供される日常生活圏
域（具体的には中学校
区）を単位として想定

■在宅系サービス：
・訪問介護 ・訪問看護 ・通所介護
・小規模多機能型居宅介護
・短期入所生活介護
・24 時間対応の訪問サービス
・複合型サービス
  （小規模多機能型居宅介護＋
  訪問看護）等
■介護予防サービス
■施設・居住系サービス
・介護老人福祉施設
・介護老人保健施設
・認知症共同生活介護
・特定施設入所者生活介護 等

・自宅
・サービス付き
  高齢者向け住宅等相談業務やサービスの

コーディネートをおこないます

行動してみよう―できることから少しずつ

❶　高齢化率が７％から14％に移行した期間 ❷　介護職員の需じゅ給きゅう（将来推計）

高齢化率 aging rate　　介護 care　　団塊世代 the baby boomers　　介護サービス nursing-care services　　
地域包括ケアシステム integrated community care system　　地域包括支援センター community general support center家庭科英単語

高
齢
期
の
生
活
の

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

第 5 章

Creative Living  『家庭基礎』
で生活をつくろう年を重ねていくことによる変化とそれを取り巻く問題を学び，

超高齢社会の一員としてのかかわりを考えていきます。

学習に登場した単語の英訳です。

読み物として楽しめるだけでなく，
学習内容を広げ，深めます。

学習をさらに深められるキーワードです。

1 つひとつの資料のサイズを大きくし，
ビジュアルも追求しました。

より学習を深めるために， 主体的，実践
的に取り組むことを後押しします。授業の
まとめに，自学自習の課題に，さまざまな
活用方法が可能です。

紙面見本縮小率 70%

SDG sの１7の目標のうち，学習内容に関
連の深い部分に色をつけています。

対象頁 p.78 ~ 79参照



被服制作の知識・技術を，中学校までの復習とともに解説しています。
大きな紙面を生かし，図版を大きく見やすく掲載しました。

被服実習ーSewing

[ 単品調理 ] 各栄養素の学習のすぐ後に，当該栄養素を多
く含む食品を使った単品の実習をご用意しました。学んだ知
識を実習で実感し，普段の生活の中で生かしやすい工夫をし
ています。各料理の動画もご用意しています。

食品の調理性に関する調理科学実験を配置し，理解を深め
るだけでなく，実感と共に，生活の中で応用できる力が身に
つくことをめざしました。各題材の動画もご用意しています。 

調理実習ーLet’s Cook

調理科学実験

学 習 項 目 Let 's  Cook 家庭 総合 家庭基礎

５．炭水化物を摂る α化米を調理して食べ比べよう p.159 p.145

６．脂質を摂る おいしいフライドポテトを揚げよう p.163 p.149

 7．たんぱく質を摂る 切身魚を煮崩れしないように調理しよう p.167 p.153

８．無機質を摂る 薄めた卵液を加熱してみよう p.171 p.157

９．ビタミンを摂る フルーツポンチの色をきれいに保つ方法 p.175 p.161

10．豊かな食卓に 紅茶ゼリーで甘味料の違いを体験 p.179 p.165

学 習 項 目 Let 's  Cook 家庭 総合 家庭基礎

５．炭水化物を摂る 米めんの調理 p.158 p.144

６．脂質を摂る 水と油を混ぜる p.162 p.148

 7．たんぱく質を摂る 肉をやわらかく焼く p.166 p.152

８．無機質を摂る カルシウムをおいしく食べる p.170 p.156

９．ビタミンを摂る ビタミンをたっぷり摂るコツ p.174 p.160

10．豊かな食卓に 日本の伝統的な加工食品を使う p.178 p.164

被 服 実 習 家庭 総合

　日常着をつくろう ー ハーフパンツ p.238 ~239
　おそろいでつくろう ー はっぴ p.240 ~241

　ハーフパンツとはっぴの応用 ― じんべい p.242 ~243

被服実習は，家庭総合のみに掲載しています。   

基礎縫いの
動画もご用意！



[ 献立調理 ] 調理の基礎的な知識と技能を学んだ後に献立
調理の実習をご用意しました。学んだ中身と実習が結びつき
やすいよう，実践につなげられる工夫をしています。各料理
の動画もご用意しています。

調理実習ーLet’s Cook

学 習 項 目 Let ' s  Cook 家庭 総合 家庭基礎

15
．調
理
の
ワ
ザ
を
身
に
つ
け
る

実習例１ 和食の献立 
とうもろこしご飯／炒り豆腐／もやしの甘酢
和え／吉野鶏のすまし汁 

p.200~201 p.186~187

実習例２ 洋食の献立
にんじん入りバターライス／チキンフリカッ
セ／ひじきのサラダ 

p.202~203 p.188~189

実習例３ 減塩を意識した献立  
けんちん汁／魚のホイル焼き／青菜のおひた
し

p.204~205

実習例４ 災害時にも活用できる献立 
さば缶でトマトパスタ／切り干しだいこんの
サラダ／高野豆腐のコンソメスープ

p.206~207 p.190~191

実習例５ みんなで食べられるように工夫した
献立 
薄切り肉の酢豚風／こまつなの白いスープ

p208~209 

動画もご用意！

動画もご用意！



日々のご授業のサポート役

単元名 教科書p.252～253　②日本の住文化を知ろう

配当時間 （めやす）１時間

目標・ねらい １．�住まいは，地域・歴史・文化とともに形づくられていることを理解させる。（知識・技能）
２．�日本らしさに欧米のよさを取り入れた住まい方をしていることを知らせる。（知識・技能）
３．�自国の文化を理解し，よき文化を生活に取り入れ，未来へ伝承していくことができるよう促す。（判
断・思考・表現）

学習活動

指導項目 学習活動・指導と資料 評価

導
入

◆この時間の学習テーマとねらいを説明する
◆日本の住まいは，気候風土や歴史・文化によって地域
性がみられることについて事例とともに説明する
■資料　教科書p.253❶

展
開

1　気候風土と住まいのか
かわり

◆教科書の本項目を一読させ，日本の特色ある住まいに
ついて紹介する
■資料　教科書p.255⑬

●住まいは，地域・歴史・
文化とともに形づくられ
ていることを理解させる
［知識・技能］2　変化する住文化 ◆教科書の本項目を一読させ，床座と椅子座について説

明する。生徒自身の生活について「床座」「椅子座」も
イメージさせる
■畳や縁側，軒下といった家屋の部分と暮らしについて
関連づけて紹介する
■資料　教科書p.253❷❸❹

3　伝えてきたい住文化 ◆教科書の本項目を一読させ，和室のしつらえ，畳のサ
イズ，雪見障子，日よけといった，日本家屋のさまざ
まな工夫について紹介する

ま
と
め

◆日本の住まいは，欧米のよさを取り入れながら，柔軟
な考えで住みよさを追究していることを理解し，日本
の住文化を伝えつつ，新しい住文化を創造していくこ
とへの興味関心をもたせる

●日本らしさに欧米のよさ
を取り入れた住まい方を
していることを知らせる
［知識・技能］

●自国の文化を理解し，よ
き文化を生活に取り入
れ，未来へ伝承していく
ことができるよう促す
［判断・思考・表現］
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▶▶    授業計画案授業計画案
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▶▶    評価規準・ルーブリック・指導のポイント評価規準・ルーブリック・指導のポイント

評価規準・ルーブリック例

評
価
規
準

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に
取り組む態度

●気候風土と住まいは密接にかか
わっていることを理解できてい
る。

●住文化の何が変化し何が残って
きたのか，何を継承し何を変え
ていくべきか，今後の住生活の
ありかたを考え，問題を見いだ
して，課題を設定している。

●四季を楽しむ日本の住文化と木
材を用いた伝統的な建築技術を
継承していく大切さと課題の解
決について考えようとしてい
る。

評
価
基
準（
ル
ー
ブ
リ
ッ
ク
）

Ａ
　
満
足
で
き
る

●地域の気候風土，歴史，文化と
深く結びついている住まいにつ
いて理解し，例をあげることが
できる。

●日本の住まいの特徴ある名称に
ついて理解し，答えることがで
きる。

●日本と欧米の住文化のよさをい
かした住まい方について考え，
工夫している。

●日本の住文化を伝えていく意義
について考え，課題を設定して
いる。

●季節に合わせて住まい方を工夫
していく方法を示し，実践しよ
うとしている。

●伝統的なまちなみや古民家の価
値を理解し，その維持のために
できることを考えようとしてい
る。

Ｂ
　
お
お
む
ね

満
足
で
き
る

●地域の気候風土，歴史，文化と
深く結びついている住まいの例
をあげることができる。

●日本と欧米の住文化のよさをい
かした住まい方について，考え
ている。

●季節に合わせた環境にやさしい
住まい方を具体的に提案し，実
践しようと考えようとしてい
る。

C
　
努
力
を

要
す
る

●地域独特の住まいがあることを
なんとなく知っている。

●床座と椅子座のよさを評価して
いる。

●季節に合わせて住まい方を工夫
していくことを意識しようとし
ている。

 指導上，大切にしたいこと
◉戦後の住宅政策は，日本の住文化を衰退させたが，
未来を担う生徒に日本の住文化のよさとその継承の
ための知恵が出せるよう指導したい。

 指導上の留意点
◉従来の日本の木造住宅が減少する地域においては，
日本の住文化のよさを生活に取り入れることは難し
い。しかし，将来の住まいに取り入れる可能性と，
よき住文化を継承していくために指導する。

 個別指導のポイント
Ａ（満足できる）評価の生徒への指導
●和室での立ち居振る舞い方を知らべさせ，和室で集
う機会には，知識が発揮できるよう促す。

Ｂ（おおむね満足できる）評価の生徒への指導
●今の住まいにおいて，夏の暑さを和らげたり、冬の
寒さを防ぐ住まいの工夫を考えさせ，実践できるよ
うアドバイスする。

Ｃ（努力を要する）評価の生徒への指導
●日本の住文化のよさを具体的にアピールする文を考
えさせ，理解を深めさせる。

point

point

point
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▶▶    授業展開例　シナリオ授業展開例　シナリオ

教科書の252ページを開いてくださ
い。今日のテーマは，日本の住文化を

知ろう…住文化の継承・創造です。
　さて，住まいは，気候風土や歴史・文化によ
り，地域性が見られることがあります。わたした
ちの住んでいる地域はどうでしょうか。わたし
は，石川県の能登地方の出身です。能登地方独特
の住まいは思い当たらないのですが，小学生の同
級生の家が，教科書253ページの❶古民家のつく
りと伝統的な住まいの例にある，重要文化財彦部
家宅（群馬県）のまさにそれでした，座主（ざす）家
といいました。

では，〇〇さん，教科書252ページ1
気候風土と住まいのかかわりを読ん

でください。日本の特色ある住まいとして，教科
書255ページの⑬岐阜県・富山県の県境にある合
掌づくりが紹介されています。強い冬の季節風の
抵抗を最小限にする向きに建てられています。し
たがって，家の向きはみな同じ方向になっていま
す。白川郷・五箇山の合掌づくり集落は，世界遺
産に登録されています。ほかに，何か伝統的な住
まいを知っていますか？　京都府伊根の舟屋，台
風の多い沖縄県の赤瓦をしっかり漆喰で固められ
た家，「うだつが上がらない」という諺ができた

「うだつ」のあるまちなみも地域性のある住まい
と言えます。
　次に，〇〇さん，教科書252ページ2変化する
住文化を読んでください。みなさんの住まいは，
床座ですか椅子座ですか？　教科書253ページ❷
❸のように，床座と椅子座のよさを踏まえた生活
や，混合した生活をしている家庭もありますね。
日本独自の住文化といえば，畳のある和室のしつ
らえではないでしょうか。授業の導入で，わたし
の出身地方のことを言いましたが，わたしの生家
には，洋室がありません。障子や襖で仕切られた
個室のない典型的な田舎の「田の字住居」です。
両親の結婚式，祖父母の葬式も自宅で営まれまし
た。寄合も持ち回りで家でおこなわれていまし
た。今は，「〇〇地区集会所」ができ，そこで寄
合がおこなわれています。このあたりでいう「地
区市民館」です。縁側で涼んだり，遊んだりしま

導入

展開

した。雨や雪が多い北陸地方ですので，布団を広
げて陽に当てるのも縁側です。教科書253ページ
❹に縁側の写真があります。秋は，渋柿の皮をむ
いて，軒下に吊るす干し柿づくりが季節の風物詩
として懐かしく思い出されます。
　「ここでワークシート12（時間10分）」
　みなさんの家に畳式の部屋はありますか？　何
畳ですか。住宅広告の洋室の広さを示すのにも約
〇畳と，畳数で示されています。日本独自の住文
化ですね。将来，みなさんがつくりたい住まいの
構想に和室は組み込まれていますか？
　最後は，教科書252ページ3伝えていきたい住
文化です。〇〇さん，読んでください。教科書
253ページ❺に室内から庭を見ることができる雪
見障子と❻日よけ，目かくし，虫よけにもなるす
だれとよしずの写真があります。みなさんの住ま
いにも取り入れられていますか？　さあ，その下
のActive Learning!　を見てください。和室の
しつらえが図示されています。記号の部分①から
⑧の名前はわかりますか？　ワークに答えを記入
しよう。
　「ここでワークシート（時間10分）」畳のサイズ
はさまざまで，標準的なサイズは，長辺182㎝，
短辺91㎝です。日本では，住宅の面積の単位に

「坪」を使っています。２畳＝１坪で，１坪は
1.82×1.82＝3.3㎡になります。

南北に長い日本は，冬の寒さと積雪，
夏の蒸し暑さに対応するための工夫

がされています。床座という，部屋の用途を固定
せずさまざまなことに使う知恵，欧米のよさを取
り入れた椅子座の生活と，柔軟な考えで住みよさ
を追求しています。日本の住文化を伝えていくこ
とは，生産のための合意形成，自然との共生，独
自の景観の創造，住民相互の合意形成手法，新た
な住宅技術をつくり出す役割，地域の担い手の育
成とさまざまな意味をもちます。これを機会に住
まいに興味をもち，住文化の伝承・創造する担い
手として何ができるか考えていきましょう。

まとめ
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▶▶    授業展開例　パワーポイント板書授業展開例　パワーポイント板書

第11章住生活のマネジメント

②日本の住文化を知ろう

Q私たちの住む地域の住まいには，

どんな特徴が見られますか？

1

１

1⃣ 気候風土と住まいのかかわり

日本の住まいは，地域の気候風土
や歴史・文化とともに形づくられてい
る。

2

２

例

⑬大きな切妻屋根のある合掌づくり
（岐阜県・富山県）
地域の気候風土
→豪雪に耐える・雪が落ちる屋根勾配

頑強な構造で支えた空間
→養蚕・塩硝づくりに耐えうる構造

主要部材が栗の木
→風雪に耐え，水湿に強い，防虫・防腐処理不要

家の向き
→強い冬の季節風の抵抗を最小限にする向き

3

３

2⃣ 変化する住文化

日本・・・畳・布団 ：床座
欧米・・・椅子・ベッド：椅子座

↓ よい面を取り入れる文化

床座と椅子座の混合，使い分け

4

４

日本独自の住文化

床の間のある畳敷きの座敷→接客
障子→仕切り，採光調整
襖→取り外せる
→冠婚葬祭・寄合の場

縁側→コミュニケーションの場
軒→直射日光を防ぐ

5

５

日本独自の季節に合わせた
住まい方の工夫

すだれ・よしず→夏の風物詩
日よけ，目隠し，虫よけ

雪見障子→部屋に居ながら外の
景色を眺めることができる

6

６

3⃣ 伝えていきたい住文化

床座に椅子座を取り入れる
四季を楽しむ住まい方の工夫
地域の木材（地域産材）の使用

伝統的なまちなみの保存
古民家の再生

7

７

文化の伝承の果たす意味

生産のための自然との共生
独自の景観の創造

住民相互の合意形成手法
社会個性をあらわす役割

新たな技術をつくり出す役割
地域の担い手の育成

8

８
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◆家庭総合と家庭基礎それぞれに合わせてご用意しています

資料を使用する
タイミングの明示
一目でわかるように学習
活動とセットで示しまし
た。 指導のポイント

指導上の注意や個別指導
のポイントを示しました。

パワーポイント板書
授業展開シナリオで使用
する板書です。

家庭総合の紙面でご紹介しています

1~2 時 間 単 位 の 授
業計画案（例）
導入部分から，授業の
流れがわかる形で示しま
す。

評価規準とルーブリック（例）
三つの観点にそった評価の観点と
評価方法についても示します。

指導書・副教材等の
 ご紹介

授業展開シナリオ
授業計画案（例）で紹
介した授業を「シナリ
オ形式」で再現しまし
た。
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1　栄養素の種類と働き

私たちは，食事を通して，さまざまな食品を食べて
いる。つまり，私たちの体は，食べ物（食

しょく

品
ひん

）からでき
ている。
食品に含まれる成分は，体内で消

しょう

化
か

・吸
きゅう

収
しゅう

され，化
学反応（代

たい

謝
しゃ

）が起こり，エネルギーや体をつくる成分
となる。その結果生じた老

ろう

廃
はい

物
ぶつ

や不要物は尿
にょう

や便
べん

の中
に排
はい

泄
せつ

される。この一連の過程を栄
えい

養
よう

という。
　食品に含まれる成分のうち，エネルギーや体をつ

くったり，体の機能を調節したりする成分のもとにな
るものを栄

えい

養
よう

素
そ

という。栄養素は，炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

，脂
し

質
しつ

，
たんぱく質

しつ

，無
む

機
き

質
しつ

，ビタミンの五
ご

大
だい

栄
えい

養
よう

素
そ

に分類さ
れる。また，体内での働きによって熱

ねつ

量
りょう

素
そ

，構
こう

成
せい

素
そ

，
調
ちょう

節
せつ

素
そ

に分けることができる
❶
。

2　栄養素はどのくらい摂ればいい？

生命や健康を維持し，成長・発達するためには，ど
の栄養素をどれくらい摂ればよいのだろうか。それを
科
か

学
がく

的
てき

根
こん

拠
きょ

にもとづいて示しているのが食
しょく

事
じ

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

であ
➡p.154

る
❽
。食事摂取基準は，健康な人を対象に，年齢や

性別ごとに１日当たりのエネルギーと栄養素の摂取量
の基準を示している。エネルギーの摂取量と消費量の
バランス（エネルギー収

しゅう

支
し

バランス）の指
し

標
ひょう

にはB
ビー

M
エム

I
アイ

が用
➡p.145

いられている。
高校生の食事摂取基準をみ

❷
てみよう。高校生は成長

・発達が著しく，活動も非常に活発なので，エネルギ
ーやたんぱく質，カルシウム，鉄など，体をつくり，
活動を維持するエネルギーや栄養素が十分摂れるよう
になっている。他の年齢と比較してもよくわかる。

　いろんな人のつぶやき  
から，「これまで」「現在」

「これから」の食生活を
  イメージしてみよう。

栄養バランスのよい食事
……栄養素の量と食事の量……4

見方・考え方の視点

協力・協働
健康・快適・安全
生活文化の継承・創造
持続可能な社会の構築

▼

過去

現在

これから

【１歳】
ミルクのほかにも
おかゆ，やわらかい
食べ物を食べられる
ようになったよ。

【７歳】
学校の給食は
おいしいよ！ でも
野菜は苦手だな (-_-)

【15歳】
肉や揚げ物は大好物。
いつも腹ペコ。
部活や塾で遅くなって
夜食を食べることが
多いんだ。

【３歳】
卵はアレルギーが
あるから , 卵は
食べられないんだ。

【55歳】
食塩の摂り過ぎと食べ過ぎ
に注意。
できれば運動の習慣をつけ
たいな。

【妊婦】
おなかの赤ちゃんの分も食べな
いと。鉄やカルシウムが不足し
ないように気をつけてます。【20歳】

時間がなくて，朝食は食べないこ
とが多い。できれば自炊をしたい
のだけど…。

【35歳】
仕事のつきあいで，
お酒を飲む機会が増えた。
体重も増えたし，腹も出てきたな…。

【70歳】
飲み込みむときにむせやすくなったわ。
食欲もあまりなくて，
食事の量が減ったのよ。
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3　食品の量で栄養バランスを知る

食品に含まれる栄養素は，種類も量も目には見えな
い。そこで，食事摂取基準を食品の種類と量で把握で
きる食

しょく

品
ひん

群
ぐん

別
べつ

摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

のめやすを活用する。
食
しょく

品
ひん

群
ぐん

は
➡p.152

，食
❹
品に含まれる栄養素の質や量の特徴

（栄
えい

養
よう

的
てき

特
とく

質
しつ

）によって食品をグループ分けしたもので
ある。高校では四

よっ

つの食
しょく

品
ひん

群
ぐん

と四
よっ

つの食
しょく

品
ひん

群
ぐん

別
べつ

摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

のめやすを使
➡p.155

う
❾
。

食べた食品の種類と量を，四つの食品群別摂取量の
めやすと比較すれば，栄養素の過不足を評価できる。
また，食品群にあげられている食品を，１日の食事の
中でかたよりなく食べていくと，自然に栄

えい

養
よう

バランス
がとれていく。
四つの食品群は，献

こん

立
だて

を立てたり，複数の人がとも

にする食事を考えたりするのに利用しやすい。献立で
は，主

しゅ

食
しょく

（ご飯やパン，めん）・主
しゅ

菜
さい

と副
ふく

菜
さい

（おかず）・
汁
しる

物
もの

(みそ汁など）に当たる料理の組み合わせを考えて
いくが，四つの食品群とも合わせやす

➡p.152

い
❺
。

高校生の，四つの食品群別摂取量のめやすを確認し
てみよう

❸
。あなたは，どの食品をどれだけ食べればよ

いのだろうか。過不足はないだろうか。

4　料理の数で栄養バランスを知る

食品の分量はわからないけれど，食べた料理の数な
らわかる。そういうときに使えるのが「食

しょく

事
じ

バランス
ガイド」であ

➡p.155

る。食べた料理の内容ごとに品
しな

数
かず

を比較
していくと，１日の食事バランスの具合をおおよそ評
価することができる。

❶　五大栄養素とおもな働き，多く含む食品

❷　高校生（15～17歳，18～29歳）の食事摂取基準（１人１日当たり，身体活動レベルⅡ（ふつう）の場合）

❸　高校生（15～17歳）の食品群別摂取量のめやす

脂質
９kcal/g

●油脂類
●種実類

炭水化物
４kcal/g

●穀類
●いも類
●砂糖類

たんぱく質
４kcal/g

●肉類
●魚介類
●豆・豆製品　●卵類
●牛乳・乳製品

無機質
●牛乳・乳製品
●小魚
●海藻類
●種実類

ビタミン
●野菜類
●くだもの類
●きのこ類

熱量素
エネルギーを供給する

構成素
骨や筋肉を構成する

調節素
体の各機能を調節する

１kcal ＝１L の水の温度を
１℃上げるために必要なエネ
ルギー。

脂質とたんぱく質には，調節
素としての働きもある。

［注］１人１日分，身体活動レベルⅡ（ふつう），単位ｇ。  （「４つの食品群の年齢別・性別・身体活動レベル別食品構成（参考表）」（香川明夫監修）より抜粋）

第１群 第２群 第３群 第４群
乳・乳製品 卵 魚介・肉 豆・豆製品 野菜 いも くだもの 穀類 油脂 砂糖
男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
320 320 55 55 200 120 80 80 350 350 100 100 150 150 480 380 30 20 10 10

牛乳
300mL
［315g］

 卵
１個［50～60g］

 魚
１切れ［70～80g］

豚肉
［50～120g］

とうふ
1/4～1/3丁
［75～100g］

レタス［25g］
きゅうり 1/4本［25g］
トマト 1/2個［50g］
キャベツ葉 1/2枚［50g］
にんじん  1/4本［50g］
ピーマン １個［40g］
生しいたけ １個［10g］
ほうれんそう３株［100g］

さつまいも
中 1/2本［100g］

みかん
1.5個［150g］

精白米 260～360g
（ご飯１杯分約150g相当，４～５杯分くらい）

食パン
６枚切り ２枚［120g］

油
大さじ1.5～2.5

［18～30g］

上白糖
大さじ１

［９g］

（厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2020年版）」より抜粋）

年齢 性
推定エネルギー
必要量（kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質エネルギ
ー比率（％）

カルシウム
（mg）

鉄
（mg）

ビタミンＡ
（ｇ）

ビタミンＤ
（ｇ）

ビタミンB１
（mg）

ビタミンB２
(mg）

ビタミンＣ
（mg）

食塩相当量
（ｇ）

15～17
歳

男 2,800 65 20～30 800 10.0 900 9.0 1.5 1.7 100 7.5未満
女 2,300 55 20～30 650 10.5 650 8.5 1.2 1.4 100 6.5未満

18～29
歳

男 2,650 65 20～30 800 7.5 850 8.5 1.4 1.6 100 7.5未満
女 2,000 50 20～30 650 10.5 650 8.5 1.1 1.2 100 6.5未満

［注］脂質エネルギー比率，食塩相当量は目標量，ビタミンDは目安量，それ以外は推奨量。

消化 digestion　　吸収 absorption　　代謝 metabolism　　栄養 nutrition　　栄養素 nutrient　　炭水化物 carbohydrate
脂質 lipid　　たんぱく質 protein　　無機質 mineral　　ビタミン vitamin　　食事摂取基準 Dietary Reference Intakes　　食品群 food group

家庭科英単語

大修館／7 0 5 家庭総合_ R ４供給- 1 刷 7 6  O r i  F r o n t
p151p150

●食品に含まれる成分のうち，人間の体と生命を保ち，成長・発達に必要な成分。

●ヒトが日常的に食べている物で，そのまま食べられる物，加工や加熱など

●エネルギー摂取量とエネルギー消費量のバランス。食事摂取

調理が必要な物，調理済みの料理をいう。ただし，薬事法に規定する医薬

基準における成人のエネルギーの考え方は，エネルギー摂取量＝エネルギー

品，及び医薬部外品は含まない。

消費量の時，即ち体重やBMIが維持されている時が適正なエネルギー摂取で

エネルギーを供給する三大栄養素（炭水化物・脂質・たんぱく質）に無機

あるとして，適正な目標BMIをエネルギーの指標とした。

質，ビタミンを加えて五大栄養素という。

●消化とは，摂取した栄養素が，口，胃，小腸において消化酵素により細
かく分解され，大腸で腸内細菌が発酵など行う過程をいう。吸収とは，
消化された栄養素を細胞（小腸粘膜上皮細胞）内に取り込むことをい
う。代謝は，体内における物質の化学反応のこと。異化（分解）と同化
（合成）がある。異化は，摂取した栄養素を分解しエネルギーを得る過
程，同化は，エネルギーを使って体の成分を合成する過程をいう。

●健康な個人および集団を対象としたエネルギーおよび栄養素摂取量の基準で，男女別，
年齢別，妊婦・授乳婦別に，エネルギーについては，身体活動レベル別に1日当たりの習
慣的摂取量（概ね1か月程度の平均摂取量）を科学的根拠に基づき示されている。エネ
ルギーや栄養素摂取量の過不足の評価や食事改善の計画とその実施に活用される。厚生
労働省が策定し，5年に1回改訂される。2020年版では，高齢化の進展，糖尿病等有病者
数の増加をふまえ，策定目的には，今までの健康の保持・増進，生活習慣病の発症予防
および重症化予防の他に，高齢者の低栄養予防やフレイル予防が加わった。

●熱量素は炭水化物，脂質，たんぱく質が属する。エネルギーを供給する栄養素。構成素はたんぱく質，無機
質，脂質が属する。体の構成成分になる栄養素。たんぱく質は酵素，ホルモン，筋肉などの構成成分，無機質
は骨格などの構成成分，脂質は細胞膜などの構成成分になっている。調節素はビタミン，無機質が属する。代
謝を円滑にする栄養素。例えば，ビタミンB1は，炭水化物が燃焼しエネルギーを作るのに必要である。

五五大大栄栄養養素素

食食事事摂摂取取基基準準

エエネルギー収ネルギー収
しゅうしゅう

支支ババランスランス
●エネルギー摂取量とエネルギー消費量のバランス。食事摂取
ネルギー収ネルギー収

●エネルギー摂取量とエネルギー消費量のバランス。食事摂取
ネルギー収ネルギー収支支

●エネルギー摂取量とエネルギー消費量のバランス。食事摂取
支支ネルギー収ネルギー収

●エネルギー摂取量とエネルギー消費量のバランス。食事摂取
ネルギー収ネルギー収

●エネルギー摂取量とエネルギー消費量のバランス。食事摂取
ネルギー収ネルギー収

●エネルギー摂取量とエネルギー消費量のバランス。食事摂取
ネルギー収ネルギー収

●エネルギー摂取量とエネルギー消費量のバランス。食事摂取●エネルギー摂取量とエネルギー消費量のバランス。食事摂取

食食品品
調理が必要な物，調理済みの料理をいう。ただし，薬事法に規定する医薬調理が必要な物，調理済みの料理をいう。ただし，薬事法に規定する医薬調理が必要な物，調理済みの料理をいう。ただし，薬事法に規定する医薬

消消化化・吸・吸収収

熱熱量量素素
エネルギーを供給する三大栄養素（炭水化物・脂質・たんぱく質）に無機エネルギーを供給する三大栄養素（炭水化物・脂質・たんぱく質）に無機エネルギーを供給する三大栄養素（炭水化物・脂質・たんぱく質）に無機
調調節節素素
質，ビタミンを加えて五大栄養素という。質，ビタミンを加えて五大栄養素という。質，ビタミンを加えて五大栄養素という。

構構成成素素
エネルギーを供給する三大栄養素（炭水化物・脂質・たんぱく質）に無機エネルギーを供給する三大栄養素（炭水化物・脂質・たんぱく質）に無機エネルギーを供給する三大栄養素（炭水化物・脂質・たんぱく質）に無機

代代謝謝
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1　栄養素の種類と働き

私たちは，食事を通して，さまざまな食品を食べて
いる。つまり，私たちの体は，食べ物（食

しょく

品
ひん

）からでき
ている。
食品に含まれる成分は，体内で消

しょう

化
か

・吸
きゅう

収
しゅう

され，化
学反応（代

たい

謝
しゃ

）が起こり，エネルギーや体をつくる成分
となる。その結果生じた老

ろう

廃
はい

物
ぶつ

や不要物は尿
にょう

や便
べん

の中
に排
はい

泄
せつ

される。この一連の過程を栄
えい

養
よう

という。
　食品に含まれる成分のうち，エネルギーや体をつ

くったり，体の機能を調節したりする成分のもとにな
るものを栄

えい

養
よう

素
そ

という。栄養素は，炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

，脂
し

質
しつ

，
たんぱく質

しつ

，無
む

機
き

質
しつ

，ビタミンの五
ご

大
だい

栄
えい

養
よう

素
そ

に分類さ
れる。また，体内での働きによって熱

ねつ

量
りょう

素
そ

，構
こう

成
せい

素
そ

，
調
ちょう

節
せつ

素
そ

に分けることができる
❶
。

2　栄養素はどのくらい摂ればいい？

生命や健康を維持し，成長・発達するためには，ど
の栄養素をどれくらい摂ればよいのだろうか。それを
科
か

学
がく

的
てき

根
こん

拠
きょ

にもとづいて示しているのが食
しょく

事
じ

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

であ
➡p.154

る
❽
。食事摂取基準は，健康な人を対象に，年齢や

性別ごとに１日当たりのエネルギーと栄養素の摂取量
の基準を示している。エネルギーの摂取量と消費量の
バランス（エネルギー収

しゅう

支
し

バランス）の指
し

標
ひょう

にはB
ビー

M
エム

I
アイ

が用
➡p.145

いられている。
高校生の食事摂取基準をみ

❷
てみよう。高校生は成長

・発達が著しく，活動も非常に活発なので，エネルギ
ーやたんぱく質，カルシウム，鉄など，体をつくり，
活動を維持するエネルギーや栄養素が十分摂れるよう
になっている。他の年齢と比較してもよくわかる。

　いろんな人のつぶやき  
から，「これまで」「現在」

「これから」の食生活を
  イメージしてみよう。

栄養バランスのよい食事
……栄養素の量と食事の量……4

見方・考え方の視点

協力・協働
健康・快適・安全
生活文化の継承・創造
持続可能な社会の構築

▼

過去

現在

これから

【１歳】
ミルクのほかにも
おかゆ，やわらかい
食べ物を食べられる
ようになったよ。

【７歳】
学校の給食は
おいしいよ！ でも
野菜は苦手だな (-_-)

【15歳】
肉や揚げ物は大好物。
いつも腹ペコ。
部活や塾で遅くなって
夜食を食べることが
多いんだ。

【３歳】
卵はアレルギーが
あるから , 卵は
食べられないんだ。

【55歳】
食塩の摂り過ぎと食べ過ぎ
に注意。
できれば運動の習慣をつけ
たいな。

【妊婦】
おなかの赤ちゃんの分も食べな
いと。鉄やカルシウムが不足し
ないように気をつけてます。【20歳】

時間がなくて，朝食は食べないこ
とが多い。できれば自炊をしたい
のだけど…。

【35歳】
仕事のつきあいで，
お酒を飲む機会が増えた。
体重も増えたし，腹も出てきたな…。

【70歳】
飲み込みむときにむせやすくなったわ。
食欲もあまりなくて，
食事の量が減ったのよ。

151

関
連
す
る
S
D
G
s
▼

1

5

10

15

3　食品の量で栄養バランスを知る

食品に含まれる栄養素は，種類も量も目には見えな
い。そこで，食事摂取基準を食品の種類と量で把握で
きる食

しょく

品
ひん

群
ぐん

別
べつ

摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

のめやすを活用する。
食
しょく

品
ひん

群
ぐん

は
➡p.152

，食
❹
品に含まれる栄養素の質や量の特徴

（栄
えい

養
よう

的
てき

特
とく

質
しつ

）によって食品をグループ分けしたもので
ある。高校では四

よっ

つの食
しょく

品
ひん

群
ぐん

と四
よっ

つの食
しょく

品
ひん

群
ぐん

別
べつ

摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

のめやすを使
➡p.155

う
❾
。

食べた食品の種類と量を，四つの食品群別摂取量の
めやすと比較すれば，栄養素の過不足を評価できる。
また，食品群にあげられている食品を，１日の食事の
中でかたよりなく食べていくと，自然に栄

えい

養
よう

バランス
がとれていく。
四つの食品群は，献

こん

立
だて

を立てたり，複数の人がとも

にする食事を考えたりするのに利用しやすい。献立で
は，主

しゅ

食
しょく

（ご飯やパン，めん）・主
しゅ

菜
さい

と副
ふく

菜
さい

（おかず）・
汁
しる

物
もの

(みそ汁など）に当たる料理の組み合わせを考えて
いくが，四つの食品群とも合わせやす

➡p.152

い
❺
。

高校生の，四つの食品群別摂取量のめやすを確認し
てみよう

❸
。あなたは，どの食品をどれだけ食べればよ

いのだろうか。過不足はないだろうか。

4　料理の数で栄養バランスを知る

食品の分量はわからないけれど，食べた料理の数な
らわかる。そういうときに使えるのが「食

しょく

事
じ

バランス
ガイド」であ

➡p.155

る。食べた料理の内容ごとに品
しな

数
かず

を比較
していくと，１日の食事バランスの具合をおおよそ評
価することができる。

❶　五大栄養素とおもな働き，多く含む食品

❷　高校生（15～17歳，18～29歳）の食事摂取基準（１人１日当たり，身体活動レベルⅡ（ふつう）の場合）

❸　高校生（15～17歳）の食品群別摂取量のめやす

脂質
９kcal/g

●油脂類
●種実類

炭水化物
４kcal/g

●穀類
●いも類
●砂糖類

たんぱく質
４kcal/g

●肉類
●魚介類
●豆・豆製品　●卵類
●牛乳・乳製品

無機質
●牛乳・乳製品
●小魚
●海藻類
●種実類

ビタミン
●野菜類
●くだもの類
●きのこ類

熱量素
エネルギーを供給する

構成素
骨や筋肉を構成する

調節素
体の各機能を調節する

１kcal ＝１L の水の温度を
１℃上げるために必要なエネ
ルギー。

脂質とたんぱく質には，調節
素としての働きもある。

［注］１人１日分，身体活動レベルⅡ（ふつう），単位ｇ。  （「４つの食品群の年齢別・性別・身体活動レベル別食品構成（参考表）」（香川明夫監修）より抜粋）

第１群 第２群 第３群 第４群
乳・乳製品 卵 魚介・肉 豆・豆製品 野菜 いも くだもの 穀類 油脂 砂糖
男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
320 320 55 55 200 120 80 80 350 350 100 100 150 150 480 380 30 20 10 10

牛乳
300mL
［315g］

 卵
１個［50～60g］

 魚
１切れ［70～80g］

豚肉
［50～120g］

とうふ
1/4～1/3丁
［75～100g］

レタス［25g］
きゅうり 1/4本［25g］
トマト 1/2個［50g］
キャベツ葉 1/2枚［50g］
にんじん  1/4本［50g］
ピーマン １個［40g］
生しいたけ １個［10g］
ほうれんそう３株［100g］

さつまいも
中 1/2本［100g］

みかん
1.5個［150g］

精白米 260～360g
（ご飯１杯分約150g相当，４～５杯分くらい）

食パン
６枚切り ２枚［120g］

油
大さじ1.5～2.5

［18～30g］

上白糖
大さじ１

［９g］

（厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2020年版）」より抜粋）

年齢 性
推定エネルギー
必要量（kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質エネルギ
ー比率（％）

カルシウム
（mg）

鉄
（mg）

ビタミンＡ
（ｇ）

ビタミンＤ
（ｇ）

ビタミンB１
（mg）

ビタミンB２
(mg）

ビタミンＣ
（mg）

食塩相当量
（ｇ）

15～17
歳

男 2,800 65 20～30 800 10.0 900 9.0 1.5 1.7 100 7.5未満
女 2,300 55 20～30 650 10.5 650 8.5 1.2 1.4 100 6.5未満

18～29
歳

男 2,650 65 20～30 800 7.5 850 8.5 1.4 1.6 100 7.5未満
女 2,000 50 20～30 650 10.5 650 8.5 1.1 1.2 100 6.5未満

［注］脂質エネルギー比率，食塩相当量は目標量，ビタミンDは目安量，それ以外は推奨量。

消化 digestion　　吸収 absorption　　代謝 metabolism　　栄養 nutrition　　栄養素 nutrient　　炭水化物 carbohydrate
脂質 lipid　　たんぱく質 protein　　無機質 mineral　　ビタミン vitamin　　食事摂取基準 Dietary Reference Intakes　　食品群 food group

家庭科英単語
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●食事摂取基準をベースに，食品群ごとに必要量を定めたもの。栄養価計

算をしなくても，摂取した食品の重量さえわかれば栄養摂取状況を把握でき

る。

●アトウォーターの係数。

●第１群：生命の根源ともいえる栄養素を含み，栄養を完全に補う食品。

ルギー比率）を栄養バランスという。栄養バランスの良い食事とは，エネ

　第2群：体の構成成分を作る栄養素を含み，活力となる食品。

ルギー，および各栄養素の摂取量に過不足がなく，炭水化物，脂質，たん

　第3群：代謝を円滑にする栄養素を含む食品。
　第4群：エネルギー源となる栄養素を含む食品。

ぱく質のエネルギー比率が適正である食事のこと。日本人の食事摂取基準

●エネルギー，および各栄養素摂取量の過不足や1日の摂取エネルギー量の

2020年版では，エネルギー産生栄養素バランスとして，炭水化物エネルギ

うち，炭水化物，脂質，たんぱく質で摂取するエネルギー量の割合（エネ

ー比率，脂質エネルギー比率，たんぱく質エネルギー比率，飽和脂肪酸エ

ネルギー比率が策定されている。1歳以上で，炭水化物エネルギー比率は

50～65％，脂質エネルギー比率は20～30％，たんぱく質エネルギー比率は

13～20％，飽和脂肪酸エネルギー比率は，3～14歳：10％以下，15～17

歳：8％以下，18歳以上：7％以下である。

四四つの食つの食品品群群

食食品品群群別別摂摂取取量量のめやすのめやす
算をしなくても，摂取した食品の重量さえわかれば栄養摂取状況を把握でき算をしなくても，摂取した食品の重量さえわかれば栄養摂取状況を把握でき算をしなくても，摂取した食品の重量さえわかれば栄養摂取状況を把握でき

４kcal/g４kcal/g ９kcal/g９kcal/g ４kcal/g４kcal/g

22-02-22 19:59:27大修館／教師用指導書　朱注編　7 0 5 家庭総合 7 6  O r i  F r o n t
q151q150

授業のポイントをパッとつかみやすい
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問題４ 現代の食生活の課題について，あとの問に答えなさい。

ア）�日本人の死亡原因の多くは（１）が関係している。食が欧米化し，生活も便利になった現代で
は，食べ過ぎや運動不足による（２）が増加している。特に内臓脂肪の蓄積はさまざまな
（１）につながりやすいことから，内臓脂肪症候群（（３））対策が国民的課題となっている。
一方で，「やせたい」と，食事の量を減らしたり，抜いたりする若い女性が増えている。この
ような食事を続けると，（４）や（５）やせ症などの原因になることがある。

イ）�家庭では，家族それぞれの生活時間や好みが優先され，朝食の欠食，食事を一人で摂る（６），
同じ食卓を囲んでいても家族それぞれが異なる食事をする（７）などが問題となっている。そ
のため，食事の（８）や食べることの大切さ，食事が摂れることへの（９）の気持ちが養われ
にくくなっている。

［問１］文中の（１）～（９）に適する語句を答えなさい。

　（１）：　　　　　　　　　　　（２）：　　　　　　　　　　　（３）：

　（４）：　　　　　　　　　　　（５）：　　　　　　　　　　　（６）：

　（７）：　　　　　　　　　　　（８）：　　　　　　　　　　　（９）：

［問２］下線部の朝食の欠食による影響について，次の文が正しければ○，間違っていれば×をつ
けなさい。

　（１）朝食を食べないと，脳のエネルギーが不足して，集中力の低下につながることが多い。
（　　　）

　（２）朝食の欠食は，肥満防止に効果的である。� （　　　）
　（３）朝食の欠食は，低体温や疲労感など体調不良の原因になりやすい。� （　　　）

問題５ 次の語句について説明しなさい。

①　中食

②　生活習慣病

③　BMI
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問題１ �なぜ，私たちは毎日食事をしているのか。食事の役割を３つあげなさい。

①�

②�

③�

問題２  １日３食，朝食，昼食，夕食を規則正しく食べなければならないのはなぜか，その理由
をまとめなさい。

問題３ 次の文の下線部が正しければ○，間違っていれば正しい語句に訂正しなさい。

　（１）人間の体の成分で，もっとも多いのはたんぱく質である。
� （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　（２）副食は食事の中心となる食べ物で，おもにエネルギーの供給源となる。
� （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　（３）�PFVバランスとは，総摂取エネルギーにおける，たんぱく質，脂質，炭水化物のエネルギ

ー構成比率のことである。
� （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　（４）�日本は米を主食として，副食に肉や近海でとれる魚介類，四季折々の野菜を取り入れた和

食文化を築いてきた。
� （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　（５）�家庭での食育力の低下を防ぎ，生活習慣病を予防するため，2005年に食育基本法が制定さ

れた。
� （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

教師用指導書朱書き編

授業の復習や問題作成に使いやすい 評価問題例集

教科書と同じ紙面構成
教科書と同じなので，ポ
イントがつかみやすくなっ
ています。

教科書準拠の問題 
教科書の理解度を問うのに適した問題
を掲載しています。学習の導入や確認
に，中間・期末テストに，授業プリント
の作成に利用できます。

解説は，赤字で記載

見やすく配置
余白や行間を使っていま
す。 本 文 だ け で なく，
図表や写真にも解説を
加えています。

編集可能 
全問題のデータを，弊社「大修館クラ
ウド（                    ） 」からダウンロー
ドしていただくことが可能です。

p.21 参照

評価問題
自動編集ソフト

もご用意！



月 年 組 番 名前日 検印

31　生涯，発達し続ける

3　今の自分が，未来の自分をつくる
１．個性について，次の（　　）に当てはまる語句を記入しよう。 知識・技能

あなたの個性は何でできているだろうか。あなたは，親から受け継いだもの，育った環境，年齢，
（①　価値観　），（②　経験　）など，さまざまな要素でつくられている。

２．今の自分の個性について考えてみよう。 思考・判断・表現

（得意なこと，苦手なこと，趣味，興味・関心など）
《今の自分》 《影響を受けたこと》

［例］趣味は将棋。  ［例］祖父が将棋が好きで，小さいころから教えてくれ
た。

★深める課題★ 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

１．次の文で下線部が正しければ○，間違っていれば違うところを訂正しよう。
①　生涯発達とは，身体的な発達が一生続いていくことをいう。
 （　　　　　　精神的な　　　　　　）
②　高校生は青年期に当たり，心身ともにおとなへの過渡期として自立の準備をする時期である。
 （ ○ ）
③　未来の自分とは，今の自分を基礎にして，自分だけの独自の要素が加わってできていくものである。
 （　　人とのつながりの中で得る　　）
④　 人とのつながりの中で，誰かから影響を受けることもあれば，自分が誰かの人生に影響を与えているこ

ともある。 （ ○ ）

２．発達課題とは，どのような課題か。青年期を例にあげながら簡潔に書こう。
［例］人の一生の中で，それぞれのライフステージにおいて克服あるいは達成するべき課題のこと。青
年期では，壮年期への準備として，自己の性を認識しアイデンティティを確立する，自立の準備，職業
選択の準備，パートナー選択の準備などの課題がある。
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教科書  p.4〜51 生涯，発達し続ける生涯，発達し続ける

1　今までのあなた，これからのあなた
人の成長・発達について，次の（　　）に当てはまる語句を記入しよう。 知識・技能

生まれてから約6年，現在のあなたは，これまでの（①　成長・発達　）の延長線上にある。
身体的な成長・発達：（②　身長　）や（③　体重　），体の機能が成長・発達すること。母親の（④　子宮　）

にいるころから始まり，（⑤　20歳　）ころに完成する。
精神的な発達：（⑥　知性　）やものの見方・考え方，（⑦　心のありよう　）などが発達すること。生きて

いる限り，一生続く発達。これを（⑧　生涯発達　）という。

2　発達しながら人生の階段を上がる
ライフステージと発達課題について，次の文章や表の（　　）に当てはまる語句を記入しよう。また，それぞ
れのライフステージに当てはまる発達課題の例を【語群】から選び，記号を書き入れよう。 知識・技能

人の一生は，その成長・発達のようすに応じて，いくつかの段階（＝①　ライフステージ　）に分かれる。
それぞれの段階には次の段階へと進むために克服や達成すべき課題（＝②　発達課題　）がある。

ライフステージ 発達課題

胎児期 母胎内で守られている ⑮　イ　 　　　

（③　乳児期　）
外界の環境に慣れ，（④　愛情ある世話　）を通してさまざまな能力を
発達させる

⑯　 オ　ク　サ　
シ　セ

幼児期 （⑤　歩行　）により行動範囲が広がり，さまざまな能力が発達する ⑰　ア　ソ

児童期 学校生活が始まり，行動範囲や（⑥　人間関係　）がさらに広がる ⑱　エ　キ

（⑦　青年期　） （⑧　第二次性徴　）が始まり，おとなへの（⑨　過渡期　）となる ⑲　コ　ス

（⑩　壮年期　）
（⑪　職業生活　）が本格化し，（⑫　社会生活　）・家庭生活におけ
る（⑬　責任　）が増す

⑳　カ　ケ

高齢期
職業生活，家族構成，（⑭　健康状態　）などが変化し，生活のしかた
が変化する

㉑　ウ

【語群】
ア　友だち関係への適応が始まる
イ　子宮の外での生活への準備を始める
ウ　新たな人間関係を形成する
エ　自分の身のまわりのことを一人でする
オ　母乳を飲む
カ　老後を見通して生活設計をする
キ　学校生活に適応する
ク　泣いて不快感を伝える

ケ　職業生活に適応する
コ　アイデンティティを確立する
サ　離乳が始まる
シ　かたことの言葉で意思を伝える
ス　自立の準備をする
セ　はいはいをする
ソ　基本的生活習慣を身につける

第１章　生活のマネジメント

教科書準拠で使いやすい 学習ノート

学びを深め，広げるため
の強力ツール デジタル教科書 

◆家庭総合と家庭基礎それぞれに合わせてご用意しています

評価の観点
何を確認できるのか一目で
わかります。

教科書にそった課題設定
教科書から解答が導ける設
問です。

家庭総合の紙面でご紹介しています

貼り込める（マイリンク）

　自作教材ファイル PowerPo in t や PDF など）や
ウ ェ ブ サ イ ト へ の リ ン ク 等 の 貼 り 込 み が 可 能。 ク
リ ッ ク だ け で 開 け る。→ 先 生 方 の 授 業 の 準 備 を 効 率
的に，生徒の主体的な学びをバックアップ。
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指 導 者 用・ 学 習 者 用
＋教材をご用意！

ビューアが持っている主な基本機能（一部ご紹介）

ツールバーのボタンを押して操作します

深める課題
教科書の記述や学習したこと
を参考に，自分の考えや思う
ところを表現する設問です。

判型は B5 版です

別冊解答
付きです



シミュレーション

実 際 に 活 動 し て み る こ と で 理 解 を 深 め る こ と が で き
る，実践的体験的な活動。

大修館が独自に追加した増補教材
教科書紙面のボタンを押して呼び出します

（一部ご紹介）

体験版も！

デジタル教科書 
最新情報は
こちらから

■高校 家庭科 デジタル教科書 特設サイト
https://www.taishukan.co.jp/kyokasho/high/digital_txt/kateika/

デジタル教科書
を使うと･･･

▶一体感のある授業ができる 
▶自由な書き込みを共有できる 

▶学びを深め，広げられる  
▶主体的・対話的で深い学びを後押しできる

ご提供データ ( 予定）  
・教科書関連データ 
  （最新データや各種ワークシート，本文など）
・授業用パワーポイント ( 板書等 ) 
・評価問題例集，学習ノートなど 
・年間計画・授業計画・評価基準など 

データ形式（予定）
PDF(.pdf)，加工可能なテキスト (.txt)，
Excel （.xlsx）など。 

※現在開発中のため，ご提供のデータやその形式ご利用
方法等は今後予告なく変更する場合があります。

② 大修館クラウド 
    にアクセスして登録 

③ ファイルを
　 ダウンロード

大修館

① 指導書等ご購入時に，ライセンスキーを入手 

弊社指導書等のご購入時に入手できるライセ
ンスキーを使うことで，ご利用が可能です。 

・学校ライセンス形式です。代表の先生 
　お一人に学校情報等を登録いただけれ 
　ば，校内の先生方全員で利用できます。
・追加の課金はありません。
・ インターネット環境が整っていれば，　ど 
  こからでも利用可能です。

大修館クラウドご利用にあたって

各種活用データをご提供！ 

方法

大修館クラウド
授業を強力バックアップ！ 教科書の最新データや授業計画案等，各種デジタ

ルデータをダウンロードして，活用いただくことが
できます。 
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　2020年10月，日本政府は「2050年カーボン
ニュートラル宣言」を発表し，2050年までに脱炭
素社会を実現し，温室効果ガスの排出を全体とし
てゼロとすることを目標にかかげた。こうした動
きは日本に限ったことではなく，120以上もの国
と地域が同様の目標をかかげ，脱炭素化に向けた
政策を次々と打ち出している。

カーボンニュートラルをめざす理由

　カーボンニュートラルとは，温室効果ガスの排

出量と吸収量を均衡させることで，二酸化炭素を
はじめとする温室効果ガスの「排出量」＊から，植
林，森林管理などによる「吸収量」＊を差し引いて，
合計を実質的にゼロにすることを意味している
（＊人為的なもの）。そのためには，温室効果ガスの排
出量の削減と，吸収作用の保全および強化が必要
となる。気候変動の原因となる温室効果ガスは，
経済活動や日常生活にともなって排出されている
こと，日本全体の排出量の約6割が国民一人ひと
りの衣食住や移動といったライフスタイルに起因
する温室効果ガスが占めているという分析もあり，
一人ひとりが取り組む必要がある。

ゼロカーボンアクション30とは

　衣食住・移動・買い物など日常生活における脱
炭素行動とそれによる暮らしにおけるメリットを
30のアクションとして整理し（■1），一人ひとり
のライフスタイルの転換をめざして，できること
から取り組むことを呼びかけるものである。
� （参考：環境省�Web サイトより）

ゼロカーボンアクション30

▲脱炭素社会の実現のために，一人ひとりのライフ
スタイルの転換を促す。

新しい動き❶

■1　ゼロカーボンアクション30

環境省のゼロカーボンアクション30のWebサイトでは，それぞれのアクションをクリックすると，そのアクションをとったことに
よる暮らしのメリットが確認できる。
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　2021年６月11日，「プラスチックに係る資源循
環の促進等に関する法律」（略して「プラスチック
資源循環法」）が公布され，2022年4月から施行
される。国内外におけるプラスチック使用製品の
廃棄物をめぐる環境の変化に対応して，製品の設
計からプラスチック廃棄物の処理までにかかわる
あらゆる主体におけるプラスチック資源循環等の
取り組み（3R＋Renewable）を促進するための措
置を講じることを目的とした，新しい法律である。

制定の背景

　プラスチックをめぐっては，海洋プラスチック

ごみ問題，気候変動問題など，地球規模での環境
汚染への関連等から，世界全体で取り組むべき問
題として対応が求められている。
　日本でも，プラスチックは多様な物品に使用さ
れている。一定の水準で有効利用はされているが，
金属等のほかの素材と比べると，その割合はまだ
低い。一方で，一人当たりの使い捨て容器包装の
廃棄量は，世界第2位と非常に多い。さらに，ア
ジア各国では，上記の環境汚染への問題を背景に，
プラスチック廃棄物の輸入規制が拡大しているこ
とから，これまで以上に，国内で循環体制を構築
することが必要となってきたことがある。

法律のおもなポイント

　■1のように，プラスチックの①設計・製造段
階②販売・提供段階，③排出・回収・リサイクル
段階，という段階ごとに対策を促している。コン
ビニ等での無料のスプーンなどは有料化や代替素
材への転換が求められたり，自治体にあらゆるプ
ラスチック製品の回収を求めたりする。
（参考：環境省Webサイト，朝日中高生新聞2021年7月4日号
より）

プラスチック資源循環法

▲プラスチックの廃棄物を減らし，資源としての循
環を進めるための新しい法律がつくられた。

新しい動き❷

■1　法律のポイント

� （環境省Webサイトより）

プラスチックのライフサイクル全般での“3R+Renewable”により､サーキュラーエコノミーへの移行を加速
プラ製品の環境配慮設計に関する指針に即した環境配慮製品を
国が初めて認定し，消費者が選択できる社会へ

小売・サービス事業者などによる使い捨てプラの使用を合理化し，
消費者のライフスタイル変革を加速

あらゆるプラの効率的な回収・リサイクルを３つのしくみで促進

プラ製品の設計を環境配慮型に転換

排出されるプラをあまねく回収･リサイクル

使い捨てプラをリデュース

①設計・製造段階

②販売・提供段階

③排出・回収・リサイクル段階

解体しやすい 素材代替
R100

リデュース

●市町村がおこなうプラスチック資源の分別収集・リサイクルについて，容器包
装プラスチックリサイクルのしくみを活用するなど効率化する。

●使用済プラスチックについて，製造事業者等の計画を国が認定することで廃棄
物処理法上の許可を不要とする特例を設ける。

●産業廃棄物等のプラスチックについて，排出抑制や分別・リサイクルの徹底等
の取り組みを排出事業者に求める措置を講じるとともに，排出事業者等の計画
を国が認定することで廃棄物処理法上の許可を不要とする特例を設ける。

●コンビニ等でのスプーン，フォークなどの，消費者に商品やサービスとともに無
償で提供されるプラスチック製品を削減するため，提供事業者に対し，ポイント
還元や代替素材への転換の使用の合理化を求める措置を講じる。

●これにより，消費者のライフスタイル変革を促す。

●製造事業者等向けのプラスチック使用製品設計指針（環境配慮設計指針）を策定
するとともに，指針に適合したプラスチック使用製品の設計を認定する。

●国等が認定製品を率先して調達することやリサイクル設備を支援することで，認
定製品の利用を促す。
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　2021年6月，男性の育児休業を促す「出生時育
児休業制度」（通称：産後パパ育休）の創設などを，
新たに盛り込んだ「育児・介護休業法」の改正法が
成立した。育児休業は性別に関係なく，養育のた
めに子どもが1歳になるまで取得できる制度で，
休業中は雇用保険から給付金が支払われる。今回
創設される男性の出生時育児休業制度は，女性の
産後休業に合わせた特例で，「男性版産休」とも呼
ばれる。

改正の背景

　男性の育児休業取得率は，12.65％（2020年度）
と低い水準にとどまり，約８割が1か月未満の取
得期間である。一方で，育児休業制度の利用を希

望しながらも利用できなかった人の割合は約４割
で，希望が十分かなっていない。
　そこで，ある程度調整しやすく利用しやすい制
度の創設や育児休業の申し出をしやすい職場環境
等の整備などの取り組みのほか，出産後の妻が心
身の回復が必要な時期に側にいたい，育児に最初
からかかわりたいといったニーズの高い時期での
取得も踏まえたしくみづくりが検討されてきた。

５つの改正内容

　2022年４月から，下記が順次施行される。
①男性の育児休業業取得促進のための子の出生
直後の時期における柔軟な育児休業の枠組みの創
設（■1）：2022年10月～②育児休業を取得しやす
い雇用環境整備および妊娠・出産の申し出をした
労働者に対する個別の周知・意向確認の措置の義
務づけ：2022年４月～③育児休業の分割取得（■
1）：2022年10月～④育児休業の取得の状況の公
表の義務づけ：従業員数1,000人超の企業は，育
児休業等の取得の状況を年1回公表することを義
務づけ：2023年４月～⑤有期雇用労働者の育児・
介護休業取得要件の緩和：2022年４月～
（参考：愛媛新聞2021年6月４日号，朝日新聞9月21日号，厚
生労働省Webサイトより）

育児・介護休業法　改正

▲2022年10月からは，いわゆる「男性版産休」のしく
みがスタートする。

新しい動き❸

■1　男性の育児休業取得促進のための出生時育児休業【産後パパ育休】の創設，育児休業の分割取得に関す
る制度の概要

産後パパ育休（2022 .10 .1～）
育休とは別に取得可能 育休制度（2022 .10 .1～） 育休制度（現行）

対象期間
取得可能日数

子の出生後8週間以内に
4週間まで取得可能

原則子が１歳
（最長2歳）まで

原則子が１歳
（最長2歳）まで

申出期限 原則休業の2週間前まで 原則１か月前まで 原則１か月前まで

分割取得 分割して2回取得可能
（初めにまとめて申し出る）

分割して2回取得可能（取得
の際にそれぞれ申し出） 原則分割不可

休業中の就業
労使協定を締結している場合
に限り，労働者が合意した範
囲での就業が可能

原則就業不可 原則就業不可

1歳以降の延長 柔軟化 １歳，１歳半の時点に限定

1歳以降の再取得 特別な事情がある限り，再取
得可能 再取得不可
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授業のコミュニケーション学　7

クイズで興味を引く

奥原　剛（おくはら　つよし）

東京大学大学院 医学系研究科 医療コミュニケーショ
ン学分野 准教授。
健康・医療にかかわる情報を，市民・患者にわかりや
すく伝え，より良い意思決定を促すための研究をして
いる。医療従事者に対し，わかりやすく効果的な健康
医療情報を作成するための研修をおこなっている。主
著『実践　行動変容のためのヘルスコミュニケーショ
ン―人を動かす10原則』（大修館書店）

　私が以前，某学校で非常勤講師として心理学の
授業を担当していたときのことです。全部で20
人くらいの学生が入るくらいの教室で，そのうち
半分が授業開始と同時に寝てしまうというクラス
を受けもちました。起きている生徒を増やしたい
と考えた私は，眠気覚ましに動画を見せてから，

クイズ→解説→（ときどきワーク）→まとめの教訓

のセットを，各回の授業で３～４回まわす構成に
しました。すると，回を重ねるごとに，しだいに，
起きている学生が増えてきて，10回目くらいの
授業では，なんと全員が授業の最後まで起きて聴
いてくれました。
　クイズは，確実に人の興味を引くことができる
方法です。たとえば，テレビ番組は，視聴者の興
味をつなぎとめるために，あの手この手を使って
いますが，その代表が「謎」の力です。バラエティー
番組で「注目のグルメ！」にモザイクがかかって
CM を挟むとか，健康情報番組の冒頭で「最新の
健康法！」にモザイクをかけて，視聴者がいちば
ん観たい内容を番組の最後まで明かさないとか。
たいして興味のない内容でも，「早く教えてよ！」
と思いながら，つい続きが気になって観てしまい
ますよね。人間は，そもそも謎が大好きなのです。
　人はわからないことがあると興味を引かれます。
このことは，心理学でインフォメーション・ギャッ
プ理論と呼ばれます。また，受験勉強で穴埋め問
題を解くように，クイズ形式で考えると記憶に定
着しやすくなります。このことは，生成効果

（Generation effect）と呼ばれています。
　たとえば，次のような，２つの文のどちらが長

く記憶に残るかを比べた実験があります。どちら
が，記憶に残ったと思いますか？

　１．�「歯の抜けた男が小切手にサインをした。なぜ
でしょう？」

　２．�「歯の抜けた男が小切手にサインをした。新し
い入歯の金を支払うために」

　正解は，１です。「なぜでしょう？」とクイズ形
式にした文のほうが，長く記憶に残っていたので
す１）。私たちは，他人に何かを教えようとすると
き，「相手に何をどこまで理解してもらいたいか」
という発想をしていることが多いように思います。
しかし，そうではなく，「相手にどんな疑問をもっ
てもらおうか」と考えてみると，相手の興味を引
きやすくなります。そうして，相手が疑問をもっ
て自分で考えてくれたなら，話の内容が相手の記
憶に残りやすくなります。たとえば，私の専門の
ヘルスコミュニケーションの分野では，「〇〇病
は△△という病気です。〇〇病について解説しま
す」といった「教えます」型のセミナー案内よりも，

「〇〇が長引く理由とは？」「最近よく聞く△△っ
て本当？」といった見出しを付けた「クイズ」型の
セミナー案内のほうが，参加者が増えたといった
事例があります。みなさんも，「生徒にどんな疑
問をもってもらおうか」という視点をもっていた
だくと，生徒の興味を引きやすくなるかもしれま
せん。
1）��Pressley,�M.,�McDaniel,�M.�A.,�Turnure,�J.�E.,�Wood,�E.,�

&�Ahmad,�M.�（1987）.�Generation�and�precision�of�
elaboration:�Effects�on� intentional�and� incidental�
learning.�Journal of Experimental Psychology: Learn-
ing, Memory, and Cognition,�13（2）,�291–300.
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　2021年12月，国土交通省が作成する「建設工事受注動態統計調査」の統計数値に問題があったことが
報じられました。今回は，統計不正の何が問題なのか，それがどの程度悪いことなのかを，政府がつく
る統計と法律の関係を踏まえて解説します。

１．公的統計と基幹統計
　ひとくちに統計といってもいろいろですが，行政機関が作成する統計のことを「公的統計」と呼びます。
公的統計のうち特に重要なものは「基幹統計」と呼ばれ，現在53の公的統計が指定されています。「建設
工事受注動態統計調査」もその一部です。
　公的統計は健康診断の結果のようなものです。健康状態を正確に把握しなければ，私たちは自分の健
康を改善あるいは維持することはできません。公的統計も同様で，国の状態を正確に把握できなければ，
社会をよい方向に導くことはできません。

２．統計不正の何が悪いの？
　もし健康診断の結果が不正確だったらどうなるでしょう。治療が必要なのに受けない，あるいは不必
要な治療を受ける人が出てきます。これらはいずれも，その人の将来の健康に深刻な問題を引き起こす
かもしれません。公的統計が不正確な場合も，まったく同じです。
　さらに，よくない数値をよく見せるような不正がおこなわれれば，それは問題の存在を隠して解決を
故意に遅らせることになります。将来深刻な問題を引き起こすという意味では，こちらのほうが影響が
重大かもしれません。だからこそ「統計を定められた方法でつくらない」「数値を誤った方法で計算する」

「数値を故意に操作する」といった統計不正は許されないのです。

３．統計法と罰則
　日本の行政機関の業務は法令に基づいておこなわれるのが原則です。統計も同様で，統計にかかわる
業務は「統計法」に基づいて遂行されます１）。統計法は行政の統計作成のさまざまな面を定めていますが，
実は不正行為をおこなった場合の罰則も設けられています（表）。

４　今回の問題は？
　「建設工事受注動態統計調査」は，全国の建設業者を対象に毎月実施されます。この調査では回答の遅

キリトリ
統計
クリップ
5

それってどのくらい悪いこと？
統計不正と罰則

神林博史
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れや無回答が発生するため，統計を作成する際にその影響を適切に調整する必要があります。ところが，
回答遅れの調整と無回答の調整が別々におこなわれて相互の連携がなかったため，受注件数を実際より
も多く数える「二重計上」が発生しました２）。
　基幹統計の数値が実態と合わないものになったのですから，これは基幹統計の改ざん（6か月以下の
懲役または50万円以下の罰金）に該当しそうです。しかし，関係者への調査によれば，過去の担当者は
二重計上に気づいておらず，故意に統計数値を変更したわけではなかったようです。このため関係者に
統計法違反は適用されず，減給などの行政内の処分にとどまりました3）。
　しかし朝日新聞によれば，二重計上の影響で2020年度の統計が最大4兆円分過大に計算された可能
性があるようです4）。この試算が正しいとすれば問題の影響は決して小さいとは言えず，この処分が妥
当であったかどうかは，意見が分かれそうです。

［注］
１） 統計法はウェブ（「e-gov 法令検索」）で確認できます。https://elaws.e-gov.go.jp/
２）  詳細は統計委員会タスクフォース精査結果報告書（2022）をご覧ください。https://www.soumu.

go.jp/menu_news/s-news/01shingi05_01000036.html
3） 「統計不正問題，国交省が次官ら10人を処分」『朝日新聞』2022年１月22日朝刊
4）  「20年度統計，4兆円過大か　13～19年度，さらに巨額　朝日新聞社試算」『朝日新聞』2022年１月

25日朝刊

◆著者プロフィール◆
　神林博史（かんばやし　ひろし）：東北学院大学 教養学部 人間科学科教授。専門は社会学。
［著者からひとこと］
なぞなぞです。「年をとればとるほど見たくなくなるもの，なーんだ？」。正解はありません（笑）。「健康診断の結果」と
か「鏡」とか「現実」と答える人が多いのではないかと予想していますが，皆さんならどう答えるでしょうか。

表　統計法における罰則一覧

罰の内容 罰の対象となる行為 根拠となる条文

２年以下の懲役または
100万円以下の罰金

１）基幹統計調査を装った個人情報の取得
２）業務上知りえた秘密の漏洩

第57条

１年以下の懲役または
100万円以下の罰金

基幹統計の情報を公表期日以前に漏洩・盗用 第58条

１年以下の懲役または
50万円以下の罰金

不正な利益を目的とした統計情報の提供・盗用 第59条

6か月以下の懲役または
50万円以下の罰金

１）基幹統計調査の妨害
２）基幹統計調査データの捏造・改ざん

第60条

50万円以下の罰金 １）基幹統計調査の拒否・虚偽報告
２）匿名データ* の不正利用

第61条

 *公的統計の元となったデータから回答者の個人情報を削除したもの。行政機関の許可を得て学術研究に使用できる。
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エッセイ・和のある暮らし㉝

カムカム浅草♪

石橋富士子

　一年を通して観光客でにぎわう浅草に，最近用
事で出かけることが多くなりました。隅田川に近
い花川戸あたり。仲見世のような観光客方向けの
派手な土産店もない街並みですが，私にとっては
むしろふだんの浅草を感じ，好ましく思います。
　花川戸と聞くと「煙管（キセル）の雨が降るよう
だ」の名セリフで知られる歌舞伎「助六」を一番に
思い出しますが，管屋さんではなく下駄や草履の
問屋さんが軒を連ねています。問屋といっても一
見のお客さんにも小売してくれたり，曜日によっ
て店頭に鼻緒職人がいて，下駄をすげてくれたり，
ゆるんだ鼻緒を調整してくれます。
　先日，お店で偶然居合わせたのは，着物を着慣
れた小粋な着こなしの女性。話を伺うと「歳をと
ると足がやせるせいか，下駄が合わなくなるみた
いで，今日は鼻緒を締めてもらいに来たの。」との
こと。歳を重ねると体全体が小さく細くなるよう
な気がしますが，足の甲も薄くなるのかと想像し
ました。確かに，すき間のできた下駄をそのまま
履くと危ないので。
　ゆるんだ鼻緒を直してもらえるのはありがたい
ことです。私も，ゆるんだ鼻緒のまま，うっかり
出かけないようにしなくては，と改めて思いまし
た。けれど鼻緒のすげ替えや底のゴムの交換など
を思い立っても，家の近くに履き物屋さんはあり
ません。たぶん定期的に催されるデパートの和小
物の催事に下駄屋さんが出店するのを待つ方が多
いと思いますが，私もその一人でした。
　鼻緒職人さんのいる履き物の問屋さんが浅草に
いて，いろいろ相談に乗ってもらえそう。思った
より敷居は高くない。そう思ったら嬉しくなりま
した。便利なよいことは，着物好きに教えたくな

ります。
　もっと気楽に，下駄屋さんに来てもらうきっか
けがないかしらと思っていたところ，履き物屋さ
んの二階にギャラリースペースがあると聞き，ひ
らめきました！
　まずは，私が和小物の展示販売会をして，浅草・
花川戸を楽しむ日をつくってしまおうと。履き物
の調整やおあつらえ，メンテナンスの相談まで出
来るイベントを企画しました。ふだん使いの浅草
を再発見してもらえるような気がしてワクワクし
ているところ。これから定期的にできればいいな，
と思っています。

文・イラスト／石橋富士子
毎日を着物で暮らすイラストレーター。教科書，絵本などの
他，和小物製作デザインやオリジナル落雁の型を使った落雁
作りワークショップなどを開催。「家庭科通信」の表紙も創刊
時から手がけている。著書に「知識ゼロからの着物と暮らす・
入門」「知識ゼロからの着物と遊ぶ」（幻冬舎）。着物をもっと
楽しむための刺繍和小物を作る富士商会を2015年設立。
http://www.fuji-peta.com/
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部屋に入ってまず目に入る壁。壁は部屋の印象
を大きく左右します。少し前までは，「壁紙＝白」
というイメージが多かったと思いますが，最近は
さまざまな色や柄が選ばれることも増えました。
単色の色ものや，ストライプ，花柄などさまざ
まなものがあり，タイル柄や木目調などはとても
リアルで，一見本物と見間違えたりもします。そ
のリアルさや種類の豊富さは，年々増しているよ
うに感じます。そんな数ある壁紙の中で，私が特
に気に入っているのが「輸入壁紙」です。国産の壁
紙のほとんどは，表面がビニール質，裏面が紙の
層になっている「ビニールクロス」と呼ばれるもの
で，最近では素晴らしい柄も増えてきました。対
して，輸入壁紙の多くは紙，もしくは不織布でで
きており，触れたときの質感や見た目のやわらか
さに違いがあります。そのバリエーションは多く，
まだ国産壁紙も追いつくことはできていません。
新築やリフォームの際に輸入壁紙が選ばれるこ
とも多くなってきていますが，問題となるのはコ
ストです。輸入壁紙の多くは国産壁紙の３倍以上
の価格です。部屋全体を輸入壁紙でと考えると，
国産壁紙の場合と比べてかなりの差が生じるため，
輸入壁紙を諦めてしまうケースも多いのです。

でも，「アクセントクロス」として部屋の一部分
のみに使う，という方法もあります。部屋の四面
の壁のうち一面にだけ輸入壁紙を使う，トイレの
正面の壁だけ使う‥など，おもにパッと目に入る
部分に使うだけでも十分イメージチェンジとなり
ます。また，「貼って剥がせる糊」を使えば，既存
の壁紙の上から貼ることができ，飽きたら気軽に
剥がすこともできます。貼ってから（イメージと
違ったな〜）なんて場合にも，安心です。ぜひ，
まずは気軽に貼ってみてください。
余った壁紙は，工作やリメイクで楽しみましょ
う。ブックカバーや，メッセージカードなどカッ
トして折るだけの簡単工作はチャレンジしやすい
と思います。ちょっとハードルが上がりますが，
100円ショップの小さな木箱の背板やティッシュ
ケースの表面，バインダーの表紙などに貼れば，
リメイクできます。先日開催した，スツールの座
面に壁紙を貼るワークショップでは，既製品の木
製スツールの座面に壁紙用糊を刷毛で塗り，壁紙
を貼り，座面の形に合わてカットしました。とて
も簡単ですが，スツールのイメージがガラッと変
わりました。
「壁紙＝壁に貼るもの」と思いがちですが，アイ
デア次第でさまざまな楽しみ方ができます。
ぜひ，みなさんも壁紙で遊んでみてくださいね。

DIY で おうち磨き・21

壁紙で遊びませんか

末永　京

すえながきょう
DIY アドバイザーで ３ 児の母。女性向け DIY 教室や
おやこワークショップをホームセンターやカフェなど
で開催。店舗や住宅の DIY プロデュースや DIY 製品
の開発にも携わる。著書に『シェルフを作ろうはじめ
ての DIY』（パッチワーク通信社）がある。
ブログ「DIY で作る こどもと過ごすおうち時間」
https://ameblo.jp/kuricoroom/

▲輸入壁紙をアクセントクロスに ▲余った壁紙のブックカバー
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Q：2021年9月，「ゲノム編
集技術」で品種改良されたトマ
トがインターネットで発売され
ました。� �
　「ゲノム編集技術」とはどんな
ことですか。

A：ゲノム編集技術とは，DNA
を切断する人工酵素を使って
DNAに突然変異を起こす技術
です。
　生物を構成する一つひとつの
細胞には，DNA（デオキシリボ
核酸）と呼ばれる物質が含まれ
ています。DNAはアデニン（A），

グアニン（G），テミン（T），シ
トシン（C）の4つの塩基がたく
さんつながってできており，こ
のDNAのすべての情報のこと
をゲノムと呼び，ゲノムの中で
も生物の性質を決める部分を遺
伝子と呼んでいます。
　細胞の中のDNAは自然界の，
あるいは人工的な放射線などに
より切断されることがあり，生
物は切断されたDNAを修復す
るしくみをもっていますが，修
復に失敗するとDNAの配列が
変わって突然変異が起こります。
放射線によるDNAの切断は，
ランダムに起こるので，計画的
に突然変異を起こすことはでき
ません。しかし，ゲノム編集技
術の場合には，決まったDNA
の配列を切断できる人工酵素を
細胞の中で働かせるため，狙っ
た遺伝子に突然変異を起こすこ
とができるのです。

　これまでにも，おいしさや見
た目のよさなどをめざして，さ
まざまな品種改良がおこなわれ
てきていますが，ゲノム編集技
術を使うことで，あらかじめ
狙った特性をもつ品種を短期間
でつくり出す，ということが可
能となります。
　2022年2月現在，国に届け
出をされているゲノム編集食品
は，GABA 含有量を高めたト
マト，通常よりも肉付きのよい
マダイ，成長スピードが速いト
ラフグの3種類です。これらは，
特定の遺伝子を壊す方法でつく
られており，外部の遺伝子を入
れていないことから，「従来の
品種改良と変わらない」と判断
されています。
（朝日中高生新聞2021年12月19日号，
厚生労働省医薬・生活衛生局食品基
準審査課「新しいバイオテクノロジー
で作られた食品について」より）
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表紙イラスト・石橋富士子

■ DNAとゲノムと遺伝子

（厚生労働省医薬 /生活衛生局食品基準審査課「新しいバイオテクノロジーで作られた食品について」より）

ゲノム

DNA
（デオキシリボ核酸）
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