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2　家庭科通信　2023年　１号

　本調査は，消費者の意識や行動，消費者トラブル等の状況等を把握することを目的とし
ており，令和4年度中にそのときどきのテーマにもとづき，随時実施されてきた。これま
でに4回の調査がおこなわれているが，ここでは，2023年2月に公表された「第4回消費
生活意識調査」について，一部を紹介する。第4回の中心テーマは「消費者教育」とされ，
全国の15歳以上の男女5,000人を対象に，2022年12月に実施された。
●「消費者教育」を受けた機会として，もっとも多いのは学校
　消費生活や消費者問題に関する「消費者教育」を受けたことがあると回答した人は793人
で，全調査対象者の20％にも満たない状況であった。「消費者教育」を受けたことがある
人に対し，その機会について尋ねた結果，もっとも多かったのは「学校（小・中・高校等）
の授業」で35.7％，ついで「職場での研修等」が22.6％，「地方自治体がおこなう講座・講
演会」が15.8％となった（■1）。
●「契約の成立の時期」については，10代の正答率が全体を上回る
　「消費生活に関する知識」を尋ねる設問も設けられている。その内容は，2017年3月に
消費者庁が作成した消費者教育冊子教材「社会への扉」（主対象は高校生）で扱われている基
礎知識にもとづいて，構成されている。全設問の正答率の平均は34.6％とそれほど高く
はない。設問ごとの正答率を見ると，もっとも基本的な知識の一つといえる「契約の成立
の時期」が全体で33.8％であった（■2）。この設問の年代別の正答率を見ると，15～17
歳は58.2％，18～19歳は47.8％と全体よりも高くなっていた。
●�詳細は，消費者庁Web ページ：https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_research/research_report/
survey_003/

消費者庁

「令和４年度第４回消費生活意識調査」より

（2022年12月調査／2023年2月公表）

■1　「消費者教育」を受けた機会（n＝793）
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■2�　「消費生活に関する知識」の設問ごと
の正答率（n＝5000）
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国は，子どもの生活・学習支援事業（居場所づ
くり）の一事業として「食事の提供」を取り上げて
おり，それを背景に「子ども食堂」という名称で，
子どもに食事を提供する活動が急速に広がってい
る。2018年には，厚生労働省が「子ども食堂の活
動に関する連携・協力の推進及び子ども食堂の運
営上留意すべき事項の周知について（通知）」を各
都道府県・政令指定都市・中核市に通知しており，
子ども食堂を核とした地域づくりや居場所づくり，
食育等の推進が期待されている。

子ども食堂では，地域ボランティアが子どもた
ちに，無料または安価で栄養のある食事や，あた
たかな団らんを提供しており，それらが地域住民
の交流拠点に発展する可能性や，地域共生社会の
実現に向けて役割を果たすことが期待されてい
る1）。子ども食堂の数は年々増加し，2022年に
は7,000件以上にのぼっている（■1）2）。

１．子ども食堂の現状

子ども食堂増加の背景には，子どもの居場所づ
くりが必要とされる社会的状況がある。

わが国の子どもの相対的貧困率は，13.5％
（2019年時点）で，7人に1人が貧困状態である。
この数字は経済協力機構（OECD）加盟国42か国
の平均12.5％を上回っており3）満足な食事をと
ることができない子どもや，孤立した状態で食事
をする子どもを支援することが求められている。
また，近年，核家族化や地域力の脆弱化により，
祖父母や近所の人のサポートが受けづらくなって
いるだけでなく，生活の中で受け継ぐ子育て文化
が減少し，社会的孤立感を深める人が増加してい
ることから，血縁・地縁によらない新たな人間関
係を創出することも必要とされている。

そうした社会状況のなか，食事を求めてやって
くる子どものみならず，親やボランティアをおこ
なうおとな，食材や場所を提供する個人や企業，
それらをマネジメントする NPO など，子ども食
堂を拠点として，さまざまな人のかかわりが生ま
れている。人間関係が希薄化する社会にあって，
新たな人と人のつながりが生まれ，形成される場
としての子ども食堂の存在が，人間関係が希薄化
する今日の社会状況のなかで拡大・増加している
と考えられる。

筆者の所属する常葉大学がある静岡県でも，子
ども食堂の活動は，国と連携しながら進められて
いる。2018年に，静岡県が作成した「子どもの居

２．子ども食堂が必要とされる社会状況

３．静岡県の子ども食堂の取り組み

研究室から

子ども食堂での活動を通じた 
サービス・ラーニング

� 常葉大学保育学部　増田啓子

■1子ども食堂の増加

（出典：NPO 法人 全国こども食堂支援センター・むすびえ）
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場所づくり立ち上げガイドブック」の中でも，子
どもの居場所づくりとして，「子ども食堂の取り
組みは比較的取り組みやすい」と，詳しく紹介さ
れている4）。実際，静岡市にある NPO 法人静岡
市子ども食堂ネットワークは，子ども食堂の開設
支援を目的とし，「小学校区に1つの子ども食堂
を！」を目標に，子ども食堂開設を推進しており，
2022年現在，静岡市内17箇所で「子ども食堂」を
開催している。この活動を地域住民のみならず，
高校生や大学生にも広げるための支援とともに，
地域ぐるみで子どもを大事にしていくために，お
となと子どもが交流できる垣根のない居場所を創
造し，子どもとその親が，安心して誰かとともに
過ごすことができる場所をつくる支援をめざして
いる。

また，参加する子どもを貧困家庭やひとり親家
庭に限定せず，広く子どもの居場所づくりをめざ
している点も強調されており5），今後の子ども食
堂のあり方に示唆を与えるものである。

子ども食堂への学生の参加を，教育的な観点か
ら見てみたい。文部科学省は，高等教育改革にお
いて，社会の期待に応える大学教育を推進する方
策の一つとして，アクティブ・ラーニングの充実
をあげている6）～8）。アクティブ・ラーニングとは，
学習者の能動的な学習への参加を取り入れた教
授・学習法（発見学習，問題解決学習，体験学習，
調査学習をはじめ，教室内でのグループ・ディス
カッション，ディベート，グループ・ワーク等を
含む教育方法）である。その体験的な手法の1つに，
サービス（奉仕）・ラーニングがあり，子ども食堂
への学生による取り組みは地域貢献活動，さらに
サービス・ラーニングの実践として活用できると
考えている。

サービス・ラーニングの実践には，次の構成要
素を満たす必要がある。①コミュニティ（地域社
会）のニーズにあったサービスを提供できるか，
②教科・科目と関連し，学習効果が期待できる内

４．�サービス・ラーニングとしての�
子ども食堂に関する活動

容であるか，③市民性（公民としての資質）を涵養
する内容であるか，④参加者にサービス活動の経
験を振り返る場を設定できるか，である。さらに，
サービス・ラーニングを構成する基礎的条件とし
て，①事前準備：実践的学習のための技術の習
得・研修・調査・パートナーシップの開発，②活
動：プログラム参加者が，コミュニティのために
意味のあるサービス活動（ボランティア活動）を実
施，③振り返り：経験を深め，再構築の学習，学
びの深化，ポートフォリオと呼ばれる記録ファイ
ル等の利用，④お祝い：参加者やコミュニティ

（地域社会）に活動の成果を示し，パートナーとの
一体感や連携を深める，などがあげられる9）。

こうした観点から，これまで筆者は大学の授業
の課題としてサービス・ラーニングの実践を学生
に課し，導入する試みを実施してきた。ここでは，
サービス・ラーニングとして，子ども食堂でのボ
ランティア活動や学生とともに子ども食堂を開設
した事例について紹介していきたい。

2018年5月～7月，事前学習を踏まえ，学生
自身が居住する地域の子ども食堂について，調査
あるいは支援活動を実施することを課題とした。
その結果，指定した期間内におよそ5割が支援活
動を実施することができた。支援活動の実施に至
らなくても，地域の子ども食堂の活動や必要とさ
れる支援について調査することで，今後は支援活
動をやってみたいと意欲を示す学生が多かった。
また，学生の活動時間は，数日間から見学のみで
終わった活動も含め，平均で2時間程度であり，
大きな負担になったとは考えにくかった。支援活
動の時間の長さは，学生の取り組み姿勢にも左右
されるが，参加する施設の事情と，求められる活
動内容に左右される場合が多かった。

実際に活動してみた結果，学生は子ども食堂へ
の参加をどのように受け止めたのであろうか。子
ども食堂でのボランティア活動に取り組んでよ
かったこと，難しかったことについて聞いたとこ
ろ，よかったこととして，「初めての経験ができた」

５．大学生の子ども食堂での活動
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「子どもとの交流が楽しかった」「ボランティアの
方との交流が楽しかった」等があげられた（■2）。
一方で，難しかったこととしては，「見つけるの
に苦労」が最多であり，子ども食堂がどこにある
のか，また参加可能な子ども食堂を探すのに苦労
したとのことであった（■3）。次いで「時間調整
に苦労」が続き，授業とアルバイトの合間を縫っ
て活動するのは大変だったようである。しかし，

「時間がとられて大変」「活動自体が負担である」と
答えた学生は少数であった。続く「交通手段に苦
労」では，静岡県は公共交通機関が十分でなく，
各地の子ども食堂への交通手段を見つけることが
難しかったと推察される。また，「電話連絡が大変」
については，今の学生にとって電話対応の技術が
難しいことがわかった。近年，電子メールや
SNS 等の普及により，電話で直接交渉しなけれ
ばならない機会が減ってきているとはいえ，社会
に出てからは必要となるスキルである。そのため，
この活動への取り組みは，社会人となるための自
らの課題を見つけるよい機会となったのではない
かと考える。その他「関連のない活動に誘われた」

については，子ども食堂に参加していた参加者が，
別の団体の活動に学生を勧誘したようだったが，
学生は丁寧に断ることができたようである。学生
が学外で活動する際には，活動の善し悪しにかか
わらず適切に応対できる力を身につけさせる必要
があると感じた10）。

学生は，子ども食堂での支援活動を経験するこ
とにより，子ども食堂の存在意義や活動実態につ
いて学ぶことができた。また，運営する団体によっ
て，子ども食堂の活動のあり方が多様であること
もわかった。それらを踏まえて，学生は，食事を
提供するだけでなく，子どもとの交流を深められ
る子ども食堂を開設してみたいとの希望を持つよ
うになった。そこで，筆者が地域交流の会議で知
り合った NPO 法人静岡市子ども食堂ネットワー
クに相談したところ，大学キャンパス近隣での開
設を提案していただいた。

筆者の所属する大学キャンパス周辺には，高等
学校や他大学もあり，まず，会場を探すことから

６．高校生・大学生が参画する子ども食堂

■3�子ども食堂に参加する際，難しかったこと（複数
回答）

（出典：増田啓子「演習科目におけるサービス・ラーニングの実
践―子ども食堂活動への参加を通して―」常葉大学保育学部紀要，
2019．）

■2子ども食堂に参加してよかったこと（複数回答）

（出典：増田啓子「演習科目におけるサービス・ラーニングの実
践―子ども食堂活動への参加を通して―」常葉大学保育学部紀要，
2019．）
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始まった。当初はキャンパスにほど近い公民館を
利用しての開設を計画したが，借用する費用など
の点で折り合わず，諦めムードになった。しかし，
キャンパスに隣接する社会福祉法人が施設の提供
を申し出てくれたことで，実現できることになっ
た。この過程で，地元 NPO が近接する高等学校
と連携することを提案してくださり，大学生と高
校生がそれぞれの学業を妨げることなく，一緒に
活動できる時間帯や役割分担を検討し，うまく連
携できる方法を模索していった。

2019年7月，地元 NPO の支援を受けながら，
近接する2校の高等学校のボランティア部員や有
志の学生，筆者のゼミに所属する大学2・3年生
とで，大学キャンパスに隣接する社会福祉法人の
施設を会場として，子ども食堂を開催した。

NPO からは，会場となる施設の借用などの手
続き，食材，調理器具，食器などの提供などをサ
ポートしてもらった。場所を提供してくださる社
会福祉法人や協働する高校の教諭との顔合わせの
ほか，当日参加する学生と役割分担などを決め，
実際の場所を確認しながら，当日の流れについて
確認するなど，できる限りの確認と準備を進めて
初日を迎えた。

当日は，慣れないことも多く，初めて顔を合わ
せる学生同士のあいさつやミーティングを経て，
慌ただしく準備が始まった。参加者を会場へ案内
する貼り紙，会場の整備，調理や配膳の準備，参

加者の受付の準備など，学生にとっては初めて経
験することの連続であった。自分で判断すること
ができず指示を待ってしまう傾向が見られたが回
数を重ねるたびに慣れていった。開設初日は，地
元小学校の生徒・保護者をはじめ多くの参加者が
来場した。高校生・大学生が協力してカレーライ
スを調理し，来店した子どもと親に提供した。

その後，新型コロナウイルス感染拡大のために
施設の使用が制限されるまで，月1回のペースで
子ども食堂を開催した。カレーライスに始まり，
パスタや炊き込みご飯，さらには参加した高校生
が「高校生対抗レシピコンテスト鉄板焼き甲子園」
で優勝したレシピによる特製お好み焼きなどバリ
エーションに富んでいった。食事の後は，子ども
といっしょに野菜の苗を植えたり，できた野菜を
収穫したり，季節に合わせた工作遊びを実施した
り，エプロンシアターや紙芝居などを子どもたち
に披露したりと，学生にとっても実り多い活動と
なった。

この会場で子ども食堂が開催できなくなってか
らは，コロナ禍でも開催を継続している子ども食
堂を探し，学生は小グループを構成して，参加を
続けている。

学校外の団体とともに活動することで，学生が
学ぶことは，はかりしれなかった。たとえば，参
加可能な子ども食堂を探すため，場所や開催日程
を確認し，参加の可否を団体に問い合わせること
が必要となった。こういった交渉のスキルや連絡
のマナーを実践するよい機会となった。さらに，
参加する学生は，現地までの経路と公共交通機関
の利用や徒歩・自転車などの交通手段を確認し，
安全に到着しなくてはならない。筆者の大学では，
ボランティア活動参加の際の事故に対応するため
に，全学生が保険に加入しているが，指導者はこ
の点を確認しておく必要がある。

活動後，たいていの学生は，スタッフの方々が
とてもやさしく，ボランティアを楽しくおこなう
ことができたと話してくれた。調理技術や接客が

７．活動から学んだもの

■4活動する学生
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未熟な学生であっても，参加してくれるだけであ
りがたいと，学生たちの若い力をたたえてくださ
り，今後の活動につなげてくださるスタッフの
方々には，感謝の言葉しかない。スタッフの方々
によると，子どもとの交流に若い力は欠かせず，
学生たちがいることで，参加した子どもたちが非
常によろこぶそうである。子どもたちと交流し子
どもへの理解を深めたり，準備や片付け，調理，
その他の雑用等のスキルアップも重要であるが，
人のために役立つよろこびを知ることがもっとも
重要であったと思われる。参加した学生のなかに
は，自尊心が低く消極的な学生もいたが，活動を
重ねるたびに自信を持って活動し，笑顔が増えて
いくといった変化を見ることができた。こうした
学生にとって，子ども食堂でのボランティア活動
は，自己効力感を高める役割を果たしてくれたよ
うに思う。

子ども食堂の開設には，場所の確保，資金援助，
食材・調理器具の準備，人繰りなどが必要であり，
それらすべてを高校生や大学生がおこなうのは難
しく，支援してくれる NPO や地域コミュニティ
との連携が必須となる。今回は新たな子ども食堂
を開設するにあたり，学生が参画する貴重な機会
を得たが，一般的には学生と教員のみでは難しい
と考えられる。

現在では，多くの子ども食堂が開設され，高校
生や大学生が活動に参加する機会は，得やすく
なっているだろう。しかし，学生は地元に子ども
食堂があることに気づいていない場合が多く，情
報提供する機関や学生自身が情報を収集するスキ
ルが必要となる。学生にとってみると，ボランティ
ア活動に興味はあるものの，どのように始めれば
よいのかがわからない場合が多く，参加するハー
ドルが高くなっているのではないかと感じた。し
かし，いったん活動に参加できると，多くのこと
を学ぶ貴重な機会を得ることができる。そのため
にも，情報の提供や活動継続のための教員の援助
が必要である。

８．おわりに
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エッセイ・和のある暮らし㉟

リアルイベントを楽しむ

石橋富士子

私はイラストレーターとして仕事を始めて35年 
ほどになりますが，もうひとつ和服の小物や刺繍
半衿を製作する仕事もしています。こちらは着物
で暮らす生活の中で，自分が胸元につけたいと思
う刺繍半襟をつくり始めたのがきっかけで，会社
を立ち上げてもう十年が経ちました。

自宅の一室にミシンを置いて半衿をつくってい
ます。一枚一枚丁寧に刺繍をした半襟は，おもに
ウェブショップで販売。でもこうしたウェブでの
お取り引きはお客様と直接お目にかかることがあ
りません。

ウェブショップはいつでもどこでもお買い物を
していただけるのでとても便利ですが，実際に商
品を見たいというお客様も数多くいらっしゃいま
す。手ざわりや質感など実際に確かめたい気持ち，
よくわかります。それには手に取っていただくの
が一番，とそんな機会をもつために対面でお会い
できるリアルなイベントに積極的に出店していま
した。

そこへコロナです。その影響でここ3年ほどは
イベント出店を控えていましたが，今年に入って
万全な感染対策という条件つきでイベントの予定
を増やすことにしました。この夏までに月に二度
ほどおもに東京を中心に出店する予定です。

会場は，百貨店の呉服売り場や催事場の場合が
多く，会期はおおむね1週間ほど。百貨店は駅か
ら近いので場所もわかりやすく，何かのついでに
立ち寄ることができる，と好評です。

コロナの感染予防としては密にならないよう気
にかけつつも，おおぜい来てくださることを願っ
て会場に立ちます。

インスタグラムやツイッター，フェイスブック

など SNS のおかげで，遠くからも来てくださっ
たり，私のつくった刺繍半襟をつけて来てくださ
るお客様もいらして本当にありがたく，やはり実
際に顔を合わせてお話しできるのはとても楽しい
時間です。
「じかに見たかった」と皆さん口をそろえておっ

しゃいます。微妙な色のニュアンスや刺繍のボ
リュームを確認したり，半衿を襟にあてて，鏡で
どんなふうに見えるか確認をしています。姿見で
2メートルくらい離れて，遠目にはどんな風に写
るのかをチェック。着物好きは「美」を追求される
方が多いのでこちらも気が抜けません。

スマホに撮りためた着物姿のショットを見なが
ら，新しい一枚を一緒に選んで悩んだり，半衿の
簡単なつけ方のコツや洗い方などの疑問にもその
場で答えさせていただきます。

時にはオーダーなどの相談も。結婚式や入学式
など，ハレの日の着物に合わせた一枚の半衿で楽
しい予定の準備をお手伝いします。こうしたらど
うでしょう？　こんな色・模様はいかがでしょう，
と胸に浮かんだアドバイスに「素敵！」とにっこり
してくださると私も心から嬉しくなるのです。

文・イラスト／石橋富士子
毎日を着物で暮らすイラストレーター。教科書，絵本などの
ほか，和小物製作デザインやオリジナル落雁の型を使った落
雁作りワークショップなどを開催。「家庭科通信」の表紙も創
刊時から手がけている。著書に「知識ゼロからの着物と暮ら
す・入門」「知識ゼロからの着物と遊ぶ」（幻冬舎）。着物をもっ
と楽しむための刺繍和小物をつくる富士商会を2015年設立。
http://www.fuji-peta.com/



◀︎家庭科教科書特設サイトはこちらから

50 大修館 家基 709

教科書
指導資料・副教材

 のご案内
内容解説

資料

令和
66年

度

CreativeLiving
『家庭総合』で生活をつくろう

クリエイティブ・リビング

高等学校　家庭科用　文部科学省検定済教科書

50 大修館 家総 705

CreativeLiving
『家庭基礎』で生活をつくろう

クリエイティブ・リビング



   自らの生活を創造し，続けていける力
　生涯にわたり，目標や夢に向かうライフプランを描
き続けられる　　　　　　　

4    共に生き，未来をつくる力　
　社会の一員として，地域社会や地球規模の課題にも目
を向けて考え，対応できる　　　　　　　

5 

学びに向かう力・人間性等
　家庭科の学びを通じて，よりよい社会の構築に
向けて，さまざまな人々と協働して生活を主体的
に創造しようとする実践的な態度を養うこと

知識・技能
　家族・家庭，衣食住，消費や環境などについて，
生活を主体的に営むために必要な理解を図るとと
もに，それらにかかわる技能を身につけること

思考力・判断力・表現力
　家庭や地域，社会の中から，問題を見いだして
課題を設定し，その解決策を考え，実践し，評価・
改善し，考察したことを表現するなど，生涯を見
通して生活の課題を解決する力を養うこと

   問題を見つけ，解決できる力
　よりよい生活の実現に向けて，身近な生活の問
題をみつけ，その解決のために意思決定し，決定
を行動に移して実践することができる　　　

3 
　 基礎・基本を身につけ，活用できる力　
　自らが生活をつくる主体として，毎日の生活を
営むために必要な知識と技能を身につけ，活用で
きる
    生活者として，実践できる力
　学んだ知識や技能を，自立した生活者として，
日々の生活の中で生かし，実践できる　　　　　　　　

2 

１ 

卒業してからも，この教科書を暮ら
しのガイドブックとして，ずっと手
元に置いてほしい，一人暮らしでこ
まったとき，世の中にあふれる情報
の中で，何を信じていいのかわから
なくなったとき，悩んだとき，もう
一度手にとって読み返してほしいと
いう思いを込めて，魅力的なデザイ
ンをめざしました。

高校生一人ひとりが，
生活を創る主人公になろう
　一人ひとりが社会に踏み出したとき，将来の生活を思い描き，共に生きる人々との生活
の営みに思いを馳せながら，自分の生活を創造し，続けていける力を身につけられること
を，めざした教科書です。 
▶︎家庭総合（4 単位） 「Creative Living『家庭総合』で生活をつくろう」 
▶︎家庭基礎（2 単位） 「Creative Living『家庭基礎』で生活をつくろう」 
　この書名には，毎時間の学習内容を自分の生活や人生に結びつけ，自らマネジメントす
る力をつけてほしい，そんな願いを込めました。 

表紙に込めた思い

家庭科で育成すべき資質・能力の3 つの柱と
大修館の教科書で育てたい５つの力

鈴木真由子 ( 大阪教育大学 )

【監修】

野中美津枝（茨城大学）



１ 

生活者として，実践できる力を身につけるために2 

基礎・基本を身につけ，活用できる力を身につけるために

基本構成 1 項目＝見開き 2 頁が基本です（例外もあり
ます）。

レイアウト  本文頁と資料頁に分け，授業の全体像をよ
りつかみやすくしました。各学校のカリキュラム・マネ
ジメントの実現に合わせた授業計画も立てやすくなって
います。

項目や見出し  パッと目に入るデザイン
使用書体  可読性の高い書体
グラフ  正確に読み解ける配慮
ふりがな  日本語になじみのない場合にも配慮し，小学

校で学習する漢字も含め，多め

誰にとっても読みやすいユニバーサルデザインの紙面

　側注がなくても，本文を読めば理解できるわかりやす
い文章を実現しました。

自学自習でも理解しやすい本文

章末の振り返り

学んだ内容を確認できるチェックシート  各 章 末 に 設 け ま
した。

各章扉  学習項目で，意識してほしいこと，考えてほ
しいことを生徒に問いかける形式で投げかけます。

学習項目のタイトル  学ぶ中身が，一目でわかります。
学習指導要領上の該当部分も併記しています 。

導入課題  日々の生活の中やその延長から考えられるよ
うな課題です。学習項目と日々の生活をリンクさせます。

本 文  見出しを追うことで，流れがつかみやすい構成
です。「あなたは」「私は」などを使い， 生徒自身に 語り
かけます。

学習内容を自分に引き寄せられるしかけ

 授業の全体像をつかみやすい構成

見方・考え方の視点  ４つの視点のうち，関連の深いも
のを目立たせています。

家庭科の生活の営みにかかわる見方・考え方の明示

基礎は
p.102

基礎は
p.136



問題を見つけ，解決できる力を身につけるために3 

A4 判 の大きな紙面  面積比で約1.3倍(B5判比)約1.2
倍（ AB判 比 ）の紙面を確保しました。各学習項目すべて
の冒頭に導入課題を入れた上で，理解に十分な本文の量
と資料の量を確保しています。

豊富で見やすい資料  本文の理解を助け，導入課題への
取り組みにも役立つ資料が豊富です。

さまざまなコラムや Let's Active learning  生徒一人ひ
とりでも，教室全体でも， グループ活動でも， さまざま
な使い方ができる題材を豊富に設置しました。

キャラクターを配置  各項目に配置したキャラクターが
発問や参考になるコメントをつぶやきます。キャラクター
の言葉は，そのまま高校生が自分のこととして，受け止
めることができます（下記は一部です）。

主体的・対話的で深い学びを後押しする紙面構成

　高校家庭科の目標は世界がめ
ざす SDGs につながっています。
各学習内容が SDGs のどれにつ
ながっているのかをわかるよう
にしています。

持続可能な社会構築の視点

自らの生活を創造し，続けていける力 を身につけるために4 

　習得した知識・技能を活用して， 「生活をマネジメント
する」ということに踏み込んで考えてもらうことをめざ
しました ( 内容によりマネジメントをつけていないもの
もあります )。

章タイトルに 「 マネジメント 」

「第 1 章 生活マネジメント 」 からはじまり「最終章 
生活をデザインする」へとつながる教科書の構成

　高校生が社会の一員としてできること，未来をつくる
一員であることを意識できる中身が豊富です（一例）。

社会の一員としての役割と，未来を意識できる工夫

共に生き，未来をつくる力を身につけるために5 

　学習を深く掘り下げる Skillup，活用する力を育てる
演習に Try など，実践課題が豊富です。

バリエーション豊かな実践課題 

　各章の学びが，家庭生活，産業，社会につながってい
ることを実感できます。

各章末のお仕事紹介

Creative Living
『家庭総合』で

生活をつくろう［705］

新家庭総合
ー主体的に

人生をつくる［311］

Creative Living
『家庭基礎』で

生活をつくろう［709］

新家庭基礎
ー主体的に

人生をつくる［318］
未来をつくる

新高校家庭基礎［319］

図・表・
グラフ掲載数

約 15% アップ !約 15% アップ ! 約22% アップ!約22% アップ!

507 441 474 389

約 36% アップ !約 36% アップ !
349

マスターくん
博覧強記。湯水のごとく知
恵や知識が湧き出る。秀逸
なヒントも次々に繰り出す。
水の多い惑星からやってき
たのかも？

ハウスくん
家の形をしたのんびり屋さ
ん。ぼ～っとしていて動き
は鈍いが，その分がんじょ
う。いつもマイペース。

かまどさま
日本人の食事に欠かせない
お米を炊くかまどの化身。
いつも穴の中からみんなの
平和を見守っている。お茶
目で冗談大好き。怒ると真
っ黒なススを吐き出す。

第1章　生活のマネジメント

最終章　生活をデザインする

第2章　青年期の課題と自立

第3章　家族・家庭生活のマネジメント

第4章　子どもの生活と子育てのマネジメント

第 5章　高齢期の生活のマネジメント

第8章　　経済生活のマネジメント

第9章　　食生活のマネジメント

第10章　衣生活のマネジメント

第11章　住生活のマネジメント

第6章　共生社会をつくる 第7章　　持続可能な社会をつくる

人とかかわる ものとかかわる

社会・環境とかかわる

第３章 ５　ダイバーシティの実現をめざす…家族・家庭と社会…

第４章 ９　社会で子育て…子どもの人権と親子の福祉…　

第５章 　 ５　これからの高齢社会…地域や社会の果たす役割…

第６章 ３　ともに生き，社会をつくる…共生社会の実現…

第７章 ３　めざせ！持続可能な社会…参画する意義…

第８章 10　私たちが社会を動かす…消費者の権利と責任…

第９章 13　持続可能な食生活…環境と食生活…（基礎は12）

第 10 章 ７　被服の３R，実践してる？…資源としての被服…（基礎は6）

第 11 章 ７　住環境を見つめてみよう…持続可能な住環境と地域社会…



※おもなものを掲載しています。詳細は，内容見本パンフレット「令和６年度　高等学校家庭科教科書・指導資料・副教材のご案内」をご覧ください。※教師用指導
書の一部を破損・滅失された場合は，その一部をご提供することができます。詳しくは弊社までお問い合わせください。

教師用指導書，準拠副教材一覧

… CDまたはDVD、大修館クラウド経由で提供。

… 書籍で提供。

CD や DVD
内のデータを
ダウンロード

で入手できる配信サービ
スです。教師用指導書セッ
トに同梱のライセンスキー
で利用可能。大修館クラ
ウドへの課金は不要です。

Creative Living
『家庭総合』で生活をつくろう

Creative Living
『家庭基礎』で生活をつくろう

教
師
用
指
導
書
セ
ッ
ト

書
籍

教師用指導書 1 2 3

評価問題例集

CD
ま
た
は

DVD 
／
大
修
館
ク
ラ
ウ
ド

教科書　本文データ

教科書　本文データ（総ふりがなつき）    　　　 のみ 　　 　　 のみ

教科書　図版データ

教科書　紙面データ

教科書　導入課題シート

教科書　各種課題用ワークシート  

教科書　板書 + 指導展開スライド

教師用指導書　朱書編

年間指導計画・シラバス

学習ノート　問題データ

学習ノート　解答例データ

評価問題例集　問題データ

評価問題例集　解答データ

評価問題自動編集ソフト

動画集

別
売

学習ノート

学習者用デジタル教科書＋教材

指導者用デジタル教科書＋教材

Word txt Word txt

WordWord

JPEG JPEG

PDF PDF

Word Word

PDFWord PDFWord

Power Point Power Point

PDF PDF

Excel Excel

PDF txtWord PDF txtWord

PDFWord PDFWord

PDF txtWord PDF txtWord

PDFWord PDFWord

DVD
デッキ用( (DVD MP4 PC、

タブレット用( ( DVD MP4DVD
デッキ用( ( PC、

タブレット用( (

[ 家総 705] [ 家基 709]
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1　日本の高齢化の姿
日本は，全人口に占

し
める65歳以上の高齢者の人口割

合（高
こう
齢
れい
化
か
率
りつ
）が世界でもっとも高く，今や30%に到達

しようとしている。同時に，もっとも急速に高齢化が
進んだ国の一つでもある

❶
。こうした変化は，栄養状態

や医
い
療
りょう
水準の向上などさまざまな要因から，高齢者の

死亡率が低下し，長寿の人が増えた結果であり，豊か
な社会になった証

あかし
ともいえる。一方で，労働力の減少，

年
ねん
金
きん
や医療費の増大，医療や介護に従事する人の育成

など，さまざまな課題も生まれている。

2　地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

ケアシステムへの期待
高齢者が増え，長生きする人が増えるということは，

介
かい
護
ご
が必要となる人が増える，ということも意味する。

特に2025年には，日本でもっとも人口規模が大きい団
だん

塊
かい
世
せ
代
だい
の人々が後期高齢者（75歳以上）になることから，

介
かい
護
ご
サービスの需

じゅ
要
よう
は，ますます高まることが予測さ

れている
❷
。介護が必要となっても，住み慣れた地域で

自分らしい暮らしを最
さい
期
ご
まで送ることができるように，

医療・介護・介護予防・住まい・生活支
し
援
えん
の分野で，

地域のさまざまな社会資源を活用し，およそ30分以内

に最適なサービスが提供されるような地域づくりとし
て，地

ち
域
いき
包
ほう
括
かつ
ケアシステムの構

こう
築
ちく
が進められている

❸
。

あなたの通っていた中学校の地域に，設置されている
地
ち
域
いき
包
ほう
括
かつ
支
し
援
えん
センターは，地域包括ケアシステムの中

核として，高齢者の生活を総合的に支援する窓口の役
割を果たしている。　

3　誰もが担
にな

い手として
地域を主体とした，高齢者の生活を支援する取り組
みの中には，専門的な知識や技術を必要としないもの
もある。専門職の人や，家族を介護している人だけで
なく，地域に暮らす誰もがこれからの高齢社会を支え
る担い手なのである。たとえば，地域包括支援センタ
ーを中核とした一人暮らし高齢者（認

にん
知
ち
機
き
能
のう
の低下や

病気など見守りが必要な高齢者）の見守りネットワー
クは，福祉や介護の専門家だけでなく，近

きん
隣
りん
住民，商

店・コンビニ，郵便局，新聞販売店などを巻き込んだ
ネットワークである。また，高齢者自身が，支援を求
める高齢者への移動支援（通院や買い物の付

つ
き添

そ
い）や

家事支援（ごみ出し，高い所の電球交換，庭の草むし
り）など，担い手として活躍する地域もある。あなた
が行動できることは，どんなことがあるだろう。
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（
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（万人） （％）

(年）

実績値 推計値
12,777 12,644

11,522

8,808

総人口

高齢化率

（内閣府「高齢社会白書」2019年より）

●日本の高齢化の推移と将来推計（2005～2065年）

5

2065年の社会では，
どんな問題が起こるのか，考えてみよう。

これからの高齢社会
……地域や社会の果たす役割……

下のグラフを見てみよう。日本の総人口は2065年には１億人をきり，
そのうち約40％が65歳以上の高齢者になると推計されている。

見方・考え方の視点

協力・協働
健康・快適・安全
生活文化の継承・創造
持続可能な社会の構築

▼

高齢期の生活のマネジメント75第 章

学習内容を自分に引き寄せ，
思考をうながします。
生活を考えるトレーニングにも！

パッと目に入るデザイン。見出しを
追うと，本文の流れがつかめます。

重要語句を太字で目立たせました。

家庭科の見方・考え方４つです。
特にかかわりの深いものの色を濃くしています。

ここで学ぶ中身が一目でつ
かめます。

学習指導要領上の
内容を示しました。

右頁の資料番号と一致しています。

側注を使わず，読んで理解できる，わかりやすい記述です。読みや
すい書体と多めのルビで，可読性を高めました。

Creative Living  『家庭総合』で生活をつくろう

教科書紙面の
ご紹介
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関
連
す
る
S
D
G
s
▼

プラス＋キーワード
◉高齢社会　　人口の高齢化がある一定の
基準を超えた社会。
◉団塊世代　　第二次世界大戦直後から数
年間の第一次ベビーブーム期（1947～1949
年）に生まれた世代。
◉地域包括支援センター　　保健（保健師
または看護師），福祉（社会福祉士），介護
（主任ケアマネジャー）の専門職が，地域に
密着しながら，高齢者ができる限り住み慣
れた家や地域で生活が続けられるよう，高
齢者や家族からの相談に対応している。

Active Learning!

□あなたの周囲の高齢者と話をしてみよう。
あなたの祖父母，近所の高齢者などと，あいさ
つをすることでも，世間話をすることでもよい。
交流してみよう。

□地域の伝承文化（祭りや伝統行事など）に関する
活動に参加してみよう。

□認知症サポーター養成講座を受けてみよう。

□徘
はい

徊
かい

模
も

擬
ぎ

訓
くん

練
れん

に参加してみよう。
参加者が，「徘徊者役」の人に街中で出会ったときに，どう行動するかを訓練する。
自分の暮らす地域で実施していたら，参加してみよう。訓練に参加した中学生や高
校生が，実際に徘徊している高齢者を見つけて，警察に連れて行った事例もある。

2015

295 万人（万人）

227 万人

247 万人

介護職員の需要人数

介護職員の供給人数

介護職員の不足
68 万人

215 万人

20 25 30 2035
（年）0

220

240

260

280

300

1840 60 80 1900 20 40 60 80 2000 20 40 （年）

日本

韓国

シンガポール

中国

ドイツ

英国

アメリカ

スウェーデン

フランス

1970 24 年 1994

2000 18 年 2018

2004 17年 2021

2002 23 年 2025

1932 40 年 1972

1929 46 年 1975

1942 72 年 2014

1887 85 年 1972

1864 126 年 1990

（内閣府「高齢社会白書」2021年）
（経済産業省「将来の介護需給に対する高齢者ケアシステムに関する研究会報告書」

2018年より）

コラム 世代間交流は地
域のつながりを
深める! ？

「りぷりんと」は，地域の高齢者
（ボランティア）が幼稚園・保育園，
小学校などを訪問して，子どもたち
に絵本の読み聞かせをする世代間交
流活動である。「りぷりんと」の活
動継続期間と地域のつながり（住民
同士の信頼感）を調べたところ，継
続期間が長くなるほど，地域全体の
つながりが深まる（住民同士の信頼
感が高まる）ことがわかった。これは，
「りぷりんと」が地域に根差して継
続的に活動した結果，幅広い世代の
住民をつなげる役割を果たしたから
だと考えられる。

▲ ｢りぷりんと｣ の活動風景

❸　地域包括ケアシステムの姿

（厚生労働省資料より）

地域包括ケアシステム
病気になったら…
医　療

・急性期病院
・亜急性期・回復期
  リハビリ病院

日常の医療：
・かかりつけ医
・地域の連携病院

通院・入院 通所・入所

住まい

認知症の人

介護が必要になったら…
介　護

・地域包括支援センター
・ケアマネジャー

いつまでも元気に暮らすために・・・
生活支援・介護予防

老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO 等

※地域包括ケアシステム
は，おおむね 30 分以
内に必要なサービスが
提供される日常生活圏
域（具体的には中学校
区）を単位として想定

■在宅系サービス：
・訪問介護 ・訪問看護 ・通所介護
・小規模多機能型居宅介護
・短期入所生活介護
・24 時間対応の訪問サービス
・複合型サービス
  （小規模多機能型居宅介護＋
  訪問看護）等
■介護予防サービス
■施設・居住系サービス
・介護老人福祉施設
・介護老人保健施設
・認知症共同生活介護
・特定施設入所者生活介護 等

・自宅
・サービス付き
  高齢者向け住宅等相談業務やサービスの

コーディネートをおこないます

行動してみよう―できることから少しずつ

❶　高齢化率が７％から14％に移行した期間 ❷　介護職員の需じゅ給きゅう（将来推計）

高齢化率 aging rate　　介護 care　　団塊世代 the baby boomers　　介護サービス nursing-care services　　
地域包括ケアシステム integrated community care system　　地域包括支援センター community general support center家庭科英単語
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Creative Living  『家庭基礎』
で生活をつくろう年を重ねていくことによる変化とそれを取り巻く問題を学び，

超高齢社会の一員としてのかかわりを考えていきます。

学習に登場した単語の英訳です。

読み物として楽しめるだけでなく，
学習内容を広げ，深めます。

学習をさらに深められるキーワードです。

1 つひとつの資料のサイズを大きくし，
ビジュアルも追求しました。

より学習を深めるために， 主体的，実践
的に取り組むことを後押しします。授業の
まとめに，自学自習の課題に，さまざまな
活用方法が可能です。

紙面見本縮小率 70%

SDG sの１7の目標のうち，学習内容に関
連の深い部分に色をつけています。

対象頁 p.78 ~ 79参照



被服制作の知識・技術を，中学校までの復習とともに解説しています。
大きな紙面を生かし，図版を大きく見やすく掲載しました。

被服実習ーSewing

[ 単品調理 ] 各栄養素の学習のすぐ後に，当該栄養素を多
く含む食品を使った単品の実習をご用意しました。学んだ知
識を実習で実感し，普段の生活の中で生かしやすい工夫をし
ています。各料理の動画もご用意しています。

食品の調理性に関する調理科学実験を配置し，理解を深め
るだけでなく，実感と共に，生活の中で応用できる力が身に
つくことをめざしました。各題材の動画もご用意しています。 

調理実習ーLet’s Cook

調理科学実験

学 習 項 目 Let 's  Cook 家庭 総合 家庭基礎

５．炭水化物を摂る α化米を調理して食べ比べよう p.159 p.145

６．脂質を摂る おいしいフライドポテトを揚げよう p.163 p.149

 7．たんぱく質を摂る 切身魚を煮崩れしないように調理しよう p.167 p.153

８．無機質を摂る 薄めた卵液を加熱してみよう p.171 p.157

９．ビタミンを摂る フルーツポンチの色をきれいに保つ方法 p.175 p.161

10．豊かな食卓に 紅茶ゼリーで甘味料の違いを体験 p.179 p.165

学 習 項 目 Let 's  Cook 家庭 総合 家庭基礎

５．炭水化物を摂る 米めんの調理 p.158 p.144

６．脂質を摂る 水と油を混ぜる p.162 p.148

 7．たんぱく質を摂る 肉をやわらかく焼く p.166 p.152

８．無機質を摂る カルシウムをおいしく食べる p.170 p.156

９．ビタミンを摂る ビタミンをたっぷり摂るコツ p.174 p.160

10．豊かな食卓に 日本の伝統的な加工食品を使う p.178 p.164

被 服 実 習 家庭 総合

　日常着をつくろう ー ハーフパンツ p.238 ~239
　おそろいでつくろう ー はっぴ p.240 ~241

　ハーフパンツとはっぴの応用 ― じんべい p.242 ~243

被服実習は，家庭総合のみに掲載しています。   

基礎縫いの
動画もご用意！



[ 献立調理 ] 調理の基礎的な知識と技能を学んだ後に献立
調理の実習をご用意しました。学んだ中身と実習が結びつき
やすいよう，実践につなげられる工夫をしています。各料理
の動画もご用意しています。

調理実習ーLet’s Cook

学 習 項 目 Let ' s  Cook 家庭 総合 家庭基礎

15
．調
理
の
ワ
ザ
を
身
に
つ
け
る

実習例１ 和食の献立 
とうもろこしご飯／炒り豆腐／もやしの甘酢
和え／吉野鶏のすまし汁 

p.200~201 p.186~187

実習例２ 洋食の献立
にんじん入りバターライス／チキンフリカッ
セ／ひじきのサラダ 

p.202~203 p.188~189

実習例３ 減塩を意識した献立  
けんちん汁／魚のホイル焼き／青菜のおひた
し

p.204~205

実習例４ 災害時にも活用できる献立 
さば缶でトマトパスタ／切り干しだいこんの
サラダ／高野豆腐のコンソメスープ

p.206~207 p.190~191

実習例５ みんなで食べられるように工夫した
献立 
薄切り肉の酢豚風／こまつなの白いスープ

p208~209 

動画もご用意！

動画もご用意！



日々のご授業のサポート役

単元名 教科書p.252～253　②日本の住文化を知ろう

配当時間 （めやす）１時間

目標・ねらい １．�住まいは，地域・歴史・文化とともに形づくられていることを理解させる。（知識・技能）
２．�日本らしさに欧米のよさを取り入れた住まい方をしていることを知らせる。（知識・技能）
３．�自国の文化を理解し，よき文化を生活に取り入れ，未来へ伝承していくことができるよう促す。（判
断・思考・表現）

学習活動

指導項目 学習活動・指導と資料 評価

導
入

◆この時間の学習テーマとねらいを説明する
◆日本の住まいは，気候風土や歴史・文化によって地域
性がみられることについて事例とともに説明する
■資料　教科書p.253❶

展
開

1　気候風土と住まいのか
かわり

◆教科書の本項目を一読させ，日本の特色ある住まいに
ついて紹介する
■資料　教科書p.255⑬

●住まいは，地域・歴史・
文化とともに形づくられ
ていることを理解させる
［知識・技能］2　変化する住文化 ◆教科書の本項目を一読させ，床座と椅子座について説

明する。生徒自身の生活について「床座」「椅子座」も
イメージさせる
■畳や縁側，軒下といった家屋の部分と暮らしについて
関連づけて紹介する
■資料　教科書p.253❷❸❹

3　伝えてきたい住文化 ◆教科書の本項目を一読させ，和室のしつらえ，畳のサ
イズ，雪見障子，日よけといった，日本家屋のさまざ
まな工夫について紹介する

ま
と
め

◆日本の住まいは，欧米のよさを取り入れながら，柔軟
な考えで住みよさを追究していることを理解し，日本
の住文化を伝えつつ，新しい住文化を創造していくこ
とへの興味関心をもたせる

●日本らしさに欧米のよさ
を取り入れた住まい方を
していることを知らせる
［知識・技能］

●自国の文化を理解し，よ
き文化を生活に取り入
れ，未来へ伝承していく
ことができるよう促す
［判断・思考・表現］
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▶▶    評価規準・ルーブリック・指導のポイント評価規準・ルーブリック・指導のポイント

評価規準・ルーブリック例

評
価
規
準

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に
取り組む態度

●気候風土と住まいは密接にかか
わっていることを理解できてい
る。

●住文化の何が変化し何が残って
きたのか，何を継承し何を変え
ていくべきか，今後の住生活の
ありかたを考え，問題を見いだ
して，課題を設定している。

●四季を楽しむ日本の住文化と木
材を用いた伝統的な建築技術を
継承していく大切さと課題の解
決について考えようとしてい
る。

評
価
基
準（
ル
ー
ブ
リ
ッ
ク
）

Ａ
　
満
足
で
き
る

●地域の気候風土，歴史，文化と
深く結びついている住まいにつ
いて理解し，例をあげることが
できる。

●日本の住まいの特徴ある名称に
ついて理解し，答えることがで
きる。

●日本と欧米の住文化のよさをい
かした住まい方について考え，
工夫している。

●日本の住文化を伝えていく意義
について考え，課題を設定して
いる。

●季節に合わせて住まい方を工夫
していく方法を示し，実践しよ
うとしている。

●伝統的なまちなみや古民家の価
値を理解し，その維持のために
できることを考えようとしてい
る。

Ｂ
　
お
お
む
ね

満
足
で
き
る

●地域の気候風土，歴史，文化と
深く結びついている住まいの例
をあげることができる。

●日本と欧米の住文化のよさをい
かした住まい方について，考え
ている。

●季節に合わせた環境にやさしい
住まい方を具体的に提案し，実
践しようと考えようとしてい
る。

C
　
努
力
を

要
す
る

●地域独特の住まいがあることを
なんとなく知っている。

●床座と椅子座のよさを評価して
いる。

●季節に合わせて住まい方を工夫
していくことを意識しようとし
ている。

 指導上，大切にしたいこと
◉戦後の住宅政策は，日本の住文化を衰退させたが，
未来を担う生徒に日本の住文化のよさとその継承の
ための知恵が出せるよう指導したい。

 指導上の留意点
◉従来の日本の木造住宅が減少する地域においては，
日本の住文化のよさを生活に取り入れることは難し
い。しかし，将来の住まいに取り入れる可能性と，
よき住文化を継承していくために指導する。

 個別指導のポイント
Ａ（満足できる）評価の生徒への指導
●和室での立ち居振る舞い方を知らべさせ，和室で集
う機会には，知識が発揮できるよう促す。

Ｂ（おおむね満足できる）評価の生徒への指導
●今の住まいにおいて，夏の暑さを和らげたり、冬の
寒さを防ぐ住まいの工夫を考えさせ，実践できるよ
うアドバイスする。

Ｃ（努力を要する）評価の生徒への指導
●日本の住文化のよさを具体的にアピールする文を考
えさせ，理解を深めさせる。

point

point

point
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▶▶    授業展開例　シナリオ授業展開例　シナリオ

教科書の252ページを開いてくださ
い。今日のテーマは，日本の住文化を

知ろう…住文化の継承・創造です。
　さて，住まいは，気候風土や歴史・文化によ
り，地域性が見られることがあります。わたした
ちの住んでいる地域はどうでしょうか。わたし
は，石川県の能登地方の出身です。能登地方独特
の住まいは思い当たらないのですが，小学生の同
級生の家が，教科書253ページの❶古民家のつく
りと伝統的な住まいの例にある，重要文化財彦部
家宅（群馬県）のまさにそれでした，座主（ざす）家
といいました。

では，〇〇さん，教科書252ページ1
気候風土と住まいのかかわりを読ん

でください。日本の特色ある住まいとして，教科
書255ページの⑬岐阜県・富山県の県境にある合
掌づくりが紹介されています。強い冬の季節風の
抵抗を最小限にする向きに建てられています。し
たがって，家の向きはみな同じ方向になっていま
す。白川郷・五箇山の合掌づくり集落は，世界遺
産に登録されています。ほかに，何か伝統的な住
まいを知っていますか？　京都府伊根の舟屋，台
風の多い沖縄県の赤瓦をしっかり漆喰で固められ
た家，「うだつが上がらない」という諺ができた

「うだつ」のあるまちなみも地域性のある住まい
と言えます。
　次に，〇〇さん，教科書252ページ2変化する
住文化を読んでください。みなさんの住まいは，
床座ですか椅子座ですか？　教科書253ページ❷
❸のように，床座と椅子座のよさを踏まえた生活
や，混合した生活をしている家庭もありますね。
日本独自の住文化といえば，畳のある和室のしつ
らえではないでしょうか。授業の導入で，わたし
の出身地方のことを言いましたが，わたしの生家
には，洋室がありません。障子や襖で仕切られた
個室のない典型的な田舎の「田の字住居」です。
両親の結婚式，祖父母の葬式も自宅で営まれまし
た。寄合も持ち回りで家でおこなわれていまし
た。今は，「〇〇地区集会所」ができ，そこで寄
合がおこなわれています。このあたりでいう「地
区市民館」です。縁側で涼んだり，遊んだりしま

導入

展開

した。雨や雪が多い北陸地方ですので，布団を広
げて陽に当てるのも縁側です。教科書253ページ
❹に縁側の写真があります。秋は，渋柿の皮をむ
いて，軒下に吊るす干し柿づくりが季節の風物詩
として懐かしく思い出されます。
　「ここでワークシート12（時間10分）」
　みなさんの家に畳式の部屋はありますか？　何
畳ですか。住宅広告の洋室の広さを示すのにも約
〇畳と，畳数で示されています。日本独自の住文
化ですね。将来，みなさんがつくりたい住まいの
構想に和室は組み込まれていますか？
　最後は，教科書252ページ3伝えていきたい住
文化です。〇〇さん，読んでください。教科書
253ページ❺に室内から庭を見ることができる雪
見障子と❻日よけ，目かくし，虫よけにもなるす
だれとよしずの写真があります。みなさんの住ま
いにも取り入れられていますか？　さあ，その下
のActive Learning!　を見てください。和室の
しつらえが図示されています。記号の部分①から
⑧の名前はわかりますか？　ワークに答えを記入
しよう。
　「ここでワークシート（時間10分）」畳のサイズ
はさまざまで，標準的なサイズは，長辺182㎝，
短辺91㎝です。日本では，住宅の面積の単位に

「坪」を使っています。２畳＝１坪で，１坪は
1.82×1.82＝3.3㎡になります。

南北に長い日本は，冬の寒さと積雪，
夏の蒸し暑さに対応するための工夫

がされています。床座という，部屋の用途を固定
せずさまざまなことに使う知恵，欧米のよさを取
り入れた椅子座の生活と，柔軟な考えで住みよさ
を追求しています。日本の住文化を伝えていくこ
とは，生産のための合意形成，自然との共生，独
自の景観の創造，住民相互の合意形成手法，新た
な住宅技術をつくり出す役割，地域の担い手の育
成とさまざまな意味をもちます。これを機会に住
まいに興味をもち，住文化の伝承・創造する担い
手として何ができるか考えていきましょう。

まとめ
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▶▶    授業展開例　パワーポイント板書授業展開例　パワーポイント板書

第11章住生活のマネジメント

②日本の住文化を知ろう

Q私たちの住む地域の住まいには，

どんな特徴が見られますか？

1

１

1⃣ 気候風土と住まいのかかわり

日本の住まいは，地域の気候風土
や歴史・文化とともに形づくられてい
る。

2

２

例

⑬大きな切妻屋根のある合掌づくり
（岐阜県・富山県）
地域の気候風土
→豪雪に耐える・雪が落ちる屋根勾配

頑強な構造で支えた空間
→養蚕・塩硝づくりに耐えうる構造

主要部材が栗の木
→風雪に耐え，水湿に強い，防虫・防腐処理不要

家の向き
→強い冬の季節風の抵抗を最小限にする向き

3

３

2⃣ 変化する住文化

日本・・・畳・布団 ：床座
欧米・・・椅子・ベッド：椅子座

↓ よい面を取り入れる文化

床座と椅子座の混合，使い分け

4

４

日本独自の住文化

床の間のある畳敷きの座敷→接客
障子→仕切り，採光調整
襖→取り外せる
→冠婚葬祭・寄合の場

縁側→コミュニケーションの場
軒→直射日光を防ぐ

5

５

日本独自の季節に合わせた
住まい方の工夫

すだれ・よしず→夏の風物詩
日よけ，目隠し，虫よけ

雪見障子→部屋に居ながら外の
景色を眺めることができる

6

６

3⃣ 伝えていきたい住文化

床座に椅子座を取り入れる
四季を楽しむ住まい方の工夫
地域の木材（地域産材）の使用

伝統的なまちなみの保存
古民家の再生

7

７

文化の伝承の果たす意味

生産のための自然との共生
独自の景観の創造

住民相互の合意形成手法
社会個性をあらわす役割

新たな技術をつくり出す役割
地域の担い手の育成

8

８
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◆家庭総合と家庭基礎それぞれに合わせてご用意しています

資料を使用する
タイミングの明示
一目でわかるように学習
活動とセットで示しまし
た。 指導のポイント

指導上の注意や個別指導
のポイントを示しました。

パワーポイント板書
授業展開シナリオで使用
する板書です。

家庭総合の紙面でご紹介しています

1~2 時 間 単 位 の 授
業計画案（例）
導入部分から，授業の
流れがわかる形で示しま
す。

評価規準とルーブリック（例）
三つの観点にそった評価の観点と
評価方法についても示します。

指導書・副教材等の
 ご紹介

授業展開シナリオ
授業計画案（例）で紹
介した授業を「シナリ
オ形式」で再現しまし
た。
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1　栄養素の種類と働き

私たちは，食事を通して，さまざまな食品を食べて
いる。つまり，私たちの体は，食べ物（食

しょく

品
ひん

）からでき
ている。
食品に含まれる成分は，体内で消

しょう

化
か

・吸
きゅう

収
しゅう

され，化
学反応（代

たい

謝
しゃ

）が起こり，エネルギーや体をつくる成分
となる。その結果生じた老

ろう

廃
はい

物
ぶつ

や不要物は尿
にょう

や便
べん

の中
に排
はい

泄
せつ

される。この一連の過程を栄
えい

養
よう

という。
　食品に含まれる成分のうち，エネルギーや体をつ

くったり，体の機能を調節したりする成分のもとにな
るものを栄

えい

養
よう

素
そ

という。栄養素は，炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

，脂
し

質
しつ

，
たんぱく質

しつ

，無
む

機
き

質
しつ

，ビタミンの五
ご

大
だい

栄
えい

養
よう

素
そ

に分類さ
れる。また，体内での働きによって熱

ねつ

量
りょう

素
そ

，構
こう

成
せい

素
そ

，
調
ちょう

節
せつ

素
そ

に分けることができる
❶
。

2　栄養素はどのくらい摂ればいい？

生命や健康を維持し，成長・発達するためには，ど
の栄養素をどれくらい摂ればよいのだろうか。それを
科
か

学
がく

的
てき

根
こん

拠
きょ

にもとづいて示しているのが食
しょく

事
じ

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

であ
➡p.154

る
❽
。食事摂取基準は，健康な人を対象に，年齢や

性別ごとに１日当たりのエネルギーと栄養素の摂取量
の基準を示している。エネルギーの摂取量と消費量の
バランス（エネルギー収

しゅう

支
し

バランス）の指
し

標
ひょう

にはB
ビー

M
エム

I
アイ

が用
➡p.145

いられている。
高校生の食事摂取基準をみ

❷
てみよう。高校生は成長

・発達が著しく，活動も非常に活発なので，エネルギ
ーやたんぱく質，カルシウム，鉄など，体をつくり，
活動を維持するエネルギーや栄養素が十分摂れるよう
になっている。他の年齢と比較してもよくわかる。

　いろんな人のつぶやき  
から，「これまで」「現在」

「これから」の食生活を
  イメージしてみよう。

栄養バランスのよい食事
……栄養素の量と食事の量……4

見方・考え方の視点

協力・協働
健康・快適・安全
生活文化の継承・創造
持続可能な社会の構築

▼

過去

現在

これから

【１歳】
ミルクのほかにも
おかゆ，やわらかい
食べ物を食べられる
ようになったよ。

【７歳】
学校の給食は
おいしいよ！ でも
野菜は苦手だな (-_-)

【15歳】
肉や揚げ物は大好物。
いつも腹ペコ。
部活や塾で遅くなって
夜食を食べることが
多いんだ。

【３歳】
卵はアレルギーが
あるから , 卵は
食べられないんだ。

【55歳】
食塩の摂り過ぎと食べ過ぎ
に注意。
できれば運動の習慣をつけ
たいな。

【妊婦】
おなかの赤ちゃんの分も食べな
いと。鉄やカルシウムが不足し
ないように気をつけてます。【20歳】

時間がなくて，朝食は食べないこ
とが多い。できれば自炊をしたい
のだけど…。

【35歳】
仕事のつきあいで，
お酒を飲む機会が増えた。
体重も増えたし，腹も出てきたな…。

【70歳】
飲み込みむときにむせやすくなったわ。
食欲もあまりなくて，
食事の量が減ったのよ。
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3　食品の量で栄養バランスを知る

食品に含まれる栄養素は，種類も量も目には見えな
い。そこで，食事摂取基準を食品の種類と量で把握で
きる食

しょく

品
ひん

群
ぐん

別
べつ

摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

のめやすを活用する。
食
しょく

品
ひん

群
ぐん

は
➡p.152

，食
❹
品に含まれる栄養素の質や量の特徴

（栄
えい

養
よう

的
てき

特
とく

質
しつ

）によって食品をグループ分けしたもので
ある。高校では四

よっ

つの食
しょく

品
ひん

群
ぐん

と四
よっ

つの食
しょく

品
ひん

群
ぐん

別
べつ

摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

のめやすを使
➡p.155

う
❾
。

食べた食品の種類と量を，四つの食品群別摂取量の
めやすと比較すれば，栄養素の過不足を評価できる。
また，食品群にあげられている食品を，１日の食事の
中でかたよりなく食べていくと，自然に栄

えい

養
よう

バランス
がとれていく。
四つの食品群は，献

こん

立
だて

を立てたり，複数の人がとも

にする食事を考えたりするのに利用しやすい。献立で
は，主

しゅ

食
しょく

（ご飯やパン，めん）・主
しゅ

菜
さい

と副
ふく

菜
さい

（おかず）・
汁
しる

物
もの

(みそ汁など）に当たる料理の組み合わせを考えて
いくが，四つの食品群とも合わせやす

➡p.152

い
❺
。

高校生の，四つの食品群別摂取量のめやすを確認し
てみよう

❸
。あなたは，どの食品をどれだけ食べればよ

いのだろうか。過不足はないだろうか。

4　料理の数で栄養バランスを知る

食品の分量はわからないけれど，食べた料理の数な
らわかる。そういうときに使えるのが「食

しょく

事
じ

バランス
ガイド」であ

➡p.155

る。食べた料理の内容ごとに品
しな

数
かず

を比較
していくと，１日の食事バランスの具合をおおよそ評
価することができる。

❶　五大栄養素とおもな働き，多く含む食品

❷　高校生（15～17歳，18～29歳）の食事摂取基準（１人１日当たり，身体活動レベルⅡ（ふつう）の場合）

❸　高校生（15～17歳）の食品群別摂取量のめやす

脂質
９kcal/g

●油脂類
●種実類

炭水化物
４kcal/g

●穀類
●いも類
●砂糖類

たんぱく質
４kcal/g

●肉類
●魚介類
●豆・豆製品　●卵類
●牛乳・乳製品

無機質
●牛乳・乳製品
●小魚
●海藻類
●種実類

ビタミン
●野菜類
●くだもの類
●きのこ類

熱量素
エネルギーを供給する

構成素
骨や筋肉を構成する

調節素
体の各機能を調節する

１kcal ＝１L の水の温度を
１℃上げるために必要なエネ
ルギー。

脂質とたんぱく質には，調節
素としての働きもある。

［注］１人１日分，身体活動レベルⅡ（ふつう），単位ｇ。  （「４つの食品群の年齢別・性別・身体活動レベル別食品構成（参考表）」（香川明夫監修）より抜粋）

第１群 第２群 第３群 第４群
乳・乳製品 卵 魚介・肉 豆・豆製品 野菜 いも くだもの 穀類 油脂 砂糖
男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
320 320 55 55 200 120 80 80 350 350 100 100 150 150 480 380 30 20 10 10

牛乳
300mL
［315g］

 卵
１個［50～60g］

 魚
１切れ［70～80g］

豚肉
［50～120g］

とうふ
1/4～1/3丁
［75～100g］

レタス［25g］
きゅうり 1/4本［25g］
トマト 1/2個［50g］
キャベツ葉 1/2枚［50g］
にんじん  1/4本［50g］
ピーマン １個［40g］
生しいたけ １個［10g］
ほうれんそう３株［100g］

さつまいも
中 1/2本［100g］

みかん
1.5個［150g］

精白米 260～360g
（ご飯１杯分約150g相当，４～５杯分くらい）

食パン
６枚切り ２枚［120g］

油
大さじ1.5～2.5

［18～30g］

上白糖
大さじ１

［９g］

（厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2020年版）」より抜粋）

年齢 性
推定エネルギー
必要量（kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質エネルギ
ー比率（％）

カルシウム
（mg）

鉄
（mg）

ビタミンＡ
（ｇ）

ビタミンＤ
（ｇ）

ビタミンB１
（mg）

ビタミンB２
(mg）

ビタミンＣ
（mg）

食塩相当量
（ｇ）

15～17
歳

男 2,800 65 20～30 800 10.0 900 9.0 1.5 1.7 100 7.5未満
女 2,300 55 20～30 650 10.5 650 8.5 1.2 1.4 100 6.5未満

18～29
歳

男 2,650 65 20～30 800 7.5 850 8.5 1.4 1.6 100 7.5未満
女 2,000 50 20～30 650 10.5 650 8.5 1.1 1.2 100 6.5未満

［注］脂質エネルギー比率，食塩相当量は目標量，ビタミンDは目安量，それ以外は推奨量。

消化 digestion　　吸収 absorption　　代謝 metabolism　　栄養 nutrition　　栄養素 nutrient　　炭水化物 carbohydrate
脂質 lipid　　たんぱく質 protein　　無機質 mineral　　ビタミン vitamin　　食事摂取基準 Dietary Reference Intakes　　食品群 food group

家庭科英単語

大修館／7 0 5 家庭総合_ R ４供給- 1 刷 7 6  O r i  F r o n t
p151p150

●食品に含まれる成分のうち，人間の体と生命を保ち，成長・発達に必要な成分。

●ヒトが日常的に食べている物で，そのまま食べられる物，加工や加熱など

●エネルギー摂取量とエネルギー消費量のバランス。食事摂取

調理が必要な物，調理済みの料理をいう。ただし，薬事法に規定する医薬

基準における成人のエネルギーの考え方は，エネルギー摂取量＝エネルギー

品，及び医薬部外品は含まない。

消費量の時，即ち体重やBMIが維持されている時が適正なエネルギー摂取で

エネルギーを供給する三大栄養素（炭水化物・脂質・たんぱく質）に無機

あるとして，適正な目標BMIをエネルギーの指標とした。

質，ビタミンを加えて五大栄養素という。

●消化とは，摂取した栄養素が，口，胃，小腸において消化酵素により細
かく分解され，大腸で腸内細菌が発酵など行う過程をいう。吸収とは，
消化された栄養素を細胞（小腸粘膜上皮細胞）内に取り込むことをい
う。代謝は，体内における物質の化学反応のこと。異化（分解）と同化
（合成）がある。異化は，摂取した栄養素を分解しエネルギーを得る過
程，同化は，エネルギーを使って体の成分を合成する過程をいう。

●健康な個人および集団を対象としたエネルギーおよび栄養素摂取量の基準で，男女別，
年齢別，妊婦・授乳婦別に，エネルギーについては，身体活動レベル別に1日当たりの習
慣的摂取量（概ね1か月程度の平均摂取量）を科学的根拠に基づき示されている。エネ
ルギーや栄養素摂取量の過不足の評価や食事改善の計画とその実施に活用される。厚生
労働省が策定し，5年に1回改訂される。2020年版では，高齢化の進展，糖尿病等有病者
数の増加をふまえ，策定目的には，今までの健康の保持・増進，生活習慣病の発症予防
および重症化予防の他に，高齢者の低栄養予防やフレイル予防が加わった。

●熱量素は炭水化物，脂質，たんぱく質が属する。エネルギーを供給する栄養素。構成素はたんぱく質，無機
質，脂質が属する。体の構成成分になる栄養素。たんぱく質は酵素，ホルモン，筋肉などの構成成分，無機質
は骨格などの構成成分，脂質は細胞膜などの構成成分になっている。調節素はビタミン，無機質が属する。代
謝を円滑にする栄養素。例えば，ビタミンB1は，炭水化物が燃焼しエネルギーを作るのに必要である。

五五大大栄栄養養素素

食食事事摂摂取取基基準準

エエネルギー収ネルギー収
しゅうしゅう

支支ババランスランス
●エネルギー摂取量とエネルギー消費量のバランス。食事摂取
ネルギー収ネルギー収

●エネルギー摂取量とエネルギー消費量のバランス。食事摂取
ネルギー収ネルギー収支支

●エネルギー摂取量とエネルギー消費量のバランス。食事摂取
支支ネルギー収ネルギー収

●エネルギー摂取量とエネルギー消費量のバランス。食事摂取
ネルギー収ネルギー収

●エネルギー摂取量とエネルギー消費量のバランス。食事摂取
ネルギー収ネルギー収

●エネルギー摂取量とエネルギー消費量のバランス。食事摂取
ネルギー収ネルギー収

●エネルギー摂取量とエネルギー消費量のバランス。食事摂取●エネルギー摂取量とエネルギー消費量のバランス。食事摂取

食食品品
調理が必要な物，調理済みの料理をいう。ただし，薬事法に規定する医薬調理が必要な物，調理済みの料理をいう。ただし，薬事法に規定する医薬調理が必要な物，調理済みの料理をいう。ただし，薬事法に規定する医薬

消消化化・吸・吸収収

熱熱量量素素
エネルギーを供給する三大栄養素（炭水化物・脂質・たんぱく質）に無機エネルギーを供給する三大栄養素（炭水化物・脂質・たんぱく質）に無機エネルギーを供給する三大栄養素（炭水化物・脂質・たんぱく質）に無機
調調節節素素
質，ビタミンを加えて五大栄養素という。質，ビタミンを加えて五大栄養素という。質，ビタミンを加えて五大栄養素という。

構構成成素素
エネルギーを供給する三大栄養素（炭水化物・脂質・たんぱく質）に無機エネルギーを供給する三大栄養素（炭水化物・脂質・たんぱく質）に無機エネルギーを供給する三大栄養素（炭水化物・脂質・たんぱく質）に無機

代代謝謝
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1　栄養素の種類と働き

私たちは，食事を通して，さまざまな食品を食べて
いる。つまり，私たちの体は，食べ物（食

しょく

品
ひん

）からでき
ている。
食品に含まれる成分は，体内で消

しょう

化
か

・吸
きゅう

収
しゅう

され，化
学反応（代

たい

謝
しゃ

）が起こり，エネルギーや体をつくる成分
となる。その結果生じた老

ろう

廃
はい

物
ぶつ

や不要物は尿
にょう

や便
べん

の中
に排
はい

泄
せつ

される。この一連の過程を栄
えい

養
よう

という。
　食品に含まれる成分のうち，エネルギーや体をつ

くったり，体の機能を調節したりする成分のもとにな
るものを栄

えい

養
よう

素
そ

という。栄養素は，炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

，脂
し

質
しつ

，
たんぱく質

しつ

，無
む

機
き

質
しつ

，ビタミンの五
ご

大
だい

栄
えい

養
よう

素
そ

に分類さ
れる。また，体内での働きによって熱

ねつ

量
りょう

素
そ

，構
こう

成
せい

素
そ

，
調
ちょう

節
せつ

素
そ

に分けることができる
❶
。

2　栄養素はどのくらい摂ればいい？

生命や健康を維持し，成長・発達するためには，ど
の栄養素をどれくらい摂ればよいのだろうか。それを
科
か

学
がく

的
てき

根
こん

拠
きょ

にもとづいて示しているのが食
しょく

事
じ

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

であ
➡p.154

る
❽
。食事摂取基準は，健康な人を対象に，年齢や

性別ごとに１日当たりのエネルギーと栄養素の摂取量
の基準を示している。エネルギーの摂取量と消費量の
バランス（エネルギー収

しゅう

支
し

バランス）の指
し

標
ひょう

にはB
ビー

M
エム

I
アイ

が用
➡p.145

いられている。
高校生の食事摂取基準をみ

❷
てみよう。高校生は成長

・発達が著しく，活動も非常に活発なので，エネルギ
ーやたんぱく質，カルシウム，鉄など，体をつくり，
活動を維持するエネルギーや栄養素が十分摂れるよう
になっている。他の年齢と比較してもよくわかる。

　いろんな人のつぶやき  
から，「これまで」「現在」

「これから」の食生活を
  イメージしてみよう。

栄養バランスのよい食事
……栄養素の量と食事の量……4

見方・考え方の視点

協力・協働
健康・快適・安全
生活文化の継承・創造
持続可能な社会の構築

▼

過去

現在

これから

【１歳】
ミルクのほかにも
おかゆ，やわらかい
食べ物を食べられる
ようになったよ。

【７歳】
学校の給食は
おいしいよ！ でも
野菜は苦手だな (-_-)

【15歳】
肉や揚げ物は大好物。
いつも腹ペコ。
部活や塾で遅くなって
夜食を食べることが
多いんだ。

【３歳】
卵はアレルギーが
あるから , 卵は
食べられないんだ。

【55歳】
食塩の摂り過ぎと食べ過ぎ
に注意。
できれば運動の習慣をつけ
たいな。

【妊婦】
おなかの赤ちゃんの分も食べな
いと。鉄やカルシウムが不足し
ないように気をつけてます。【20歳】

時間がなくて，朝食は食べないこ
とが多い。できれば自炊をしたい
のだけど…。

【35歳】
仕事のつきあいで，
お酒を飲む機会が増えた。
体重も増えたし，腹も出てきたな…。

【70歳】
飲み込みむときにむせやすくなったわ。
食欲もあまりなくて，
食事の量が減ったのよ。
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3　食品の量で栄養バランスを知る

食品に含まれる栄養素は，種類も量も目には見えな
い。そこで，食事摂取基準を食品の種類と量で把握で
きる食

しょく

品
ひん

群
ぐん

別
べつ

摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

のめやすを活用する。
食
しょく

品
ひん

群
ぐん

は
➡p.152

，食
❹
品に含まれる栄養素の質や量の特徴

（栄
えい

養
よう

的
てき

特
とく

質
しつ

）によって食品をグループ分けしたもので
ある。高校では四

よっ

つの食
しょく

品
ひん

群
ぐん

と四
よっ

つの食
しょく

品
ひん

群
ぐん

別
べつ

摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

のめやすを使
➡p.155

う
❾
。

食べた食品の種類と量を，四つの食品群別摂取量の
めやすと比較すれば，栄養素の過不足を評価できる。
また，食品群にあげられている食品を，１日の食事の
中でかたよりなく食べていくと，自然に栄

えい

養
よう

バランス
がとれていく。
四つの食品群は，献

こん

立
だて

を立てたり，複数の人がとも

にする食事を考えたりするのに利用しやすい。献立で
は，主

しゅ

食
しょく

（ご飯やパン，めん）・主
しゅ

菜
さい

と副
ふく

菜
さい

（おかず）・
汁
しる

物
もの

(みそ汁など）に当たる料理の組み合わせを考えて
いくが，四つの食品群とも合わせやす

➡p.152

い
❺
。

高校生の，四つの食品群別摂取量のめやすを確認し
てみよう

❸
。あなたは，どの食品をどれだけ食べればよ

いのだろうか。過不足はないだろうか。

4　料理の数で栄養バランスを知る

食品の分量はわからないけれど，食べた料理の数な
らわかる。そういうときに使えるのが「食

しょく

事
じ

バランス
ガイド」であ

➡p.155

る。食べた料理の内容ごとに品
しな

数
かず

を比較
していくと，１日の食事バランスの具合をおおよそ評
価することができる。

❶　五大栄養素とおもな働き，多く含む食品

❷　高校生（15～17歳，18～29歳）の食事摂取基準（１人１日当たり，身体活動レベルⅡ（ふつう）の場合）

❸　高校生（15～17歳）の食品群別摂取量のめやす

脂質
９kcal/g

●油脂類
●種実類

炭水化物
４kcal/g

●穀類
●いも類
●砂糖類

たんぱく質
４kcal/g

●肉類
●魚介類
●豆・豆製品　●卵類
●牛乳・乳製品

無機質
●牛乳・乳製品
●小魚
●海藻類
●種実類

ビタミン
●野菜類
●くだもの類
●きのこ類

熱量素
エネルギーを供給する

構成素
骨や筋肉を構成する

調節素
体の各機能を調節する

１kcal ＝１L の水の温度を
１℃上げるために必要なエネ
ルギー。

脂質とたんぱく質には，調節
素としての働きもある。

［注］１人１日分，身体活動レベルⅡ（ふつう），単位ｇ。  （「４つの食品群の年齢別・性別・身体活動レベル別食品構成（参考表）」（香川明夫監修）より抜粋）

第１群 第２群 第３群 第４群
乳・乳製品 卵 魚介・肉 豆・豆製品 野菜 いも くだもの 穀類 油脂 砂糖
男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
320 320 55 55 200 120 80 80 350 350 100 100 150 150 480 380 30 20 10 10

牛乳
300mL
［315g］

 卵
１個［50～60g］

 魚
１切れ［70～80g］

豚肉
［50～120g］

とうふ
1/4～1/3丁
［75～100g］

レタス［25g］
きゅうり 1/4本［25g］
トマト 1/2個［50g］
キャベツ葉 1/2枚［50g］
にんじん  1/4本［50g］
ピーマン １個［40g］
生しいたけ １個［10g］
ほうれんそう３株［100g］

さつまいも
中 1/2本［100g］

みかん
1.5個［150g］

精白米 260～360g
（ご飯１杯分約150g相当，４～５杯分くらい）

食パン
６枚切り ２枚［120g］

油
大さじ1.5～2.5

［18～30g］

上白糖
大さじ１

［９g］

（厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2020年版）」より抜粋）

年齢 性
推定エネルギー
必要量（kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質エネルギ
ー比率（％）

カルシウム
（mg）

鉄
（mg）

ビタミンＡ
（ｇ）

ビタミンＤ
（ｇ）

ビタミンB１
（mg）

ビタミンB２
(mg）

ビタミンＣ
（mg）

食塩相当量
（ｇ）

15～17
歳

男 2,800 65 20～30 800 10.0 900 9.0 1.5 1.7 100 7.5未満
女 2,300 55 20～30 650 10.5 650 8.5 1.2 1.4 100 6.5未満

18～29
歳

男 2,650 65 20～30 800 7.5 850 8.5 1.4 1.6 100 7.5未満
女 2,000 50 20～30 650 10.5 650 8.5 1.1 1.2 100 6.5未満

［注］脂質エネルギー比率，食塩相当量は目標量，ビタミンDは目安量，それ以外は推奨量。

消化 digestion　　吸収 absorption　　代謝 metabolism　　栄養 nutrition　　栄養素 nutrient　　炭水化物 carbohydrate
脂質 lipid　　たんぱく質 protein　　無機質 mineral　　ビタミン vitamin　　食事摂取基準 Dietary Reference Intakes　　食品群 food group
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●食事摂取基準をベースに，食品群ごとに必要量を定めたもの。栄養価計

算をしなくても，摂取した食品の重量さえわかれば栄養摂取状況を把握でき

る。

●アトウォーターの係数。

●第１群：生命の根源ともいえる栄養素を含み，栄養を完全に補う食品。

ルギー比率）を栄養バランスという。栄養バランスの良い食事とは，エネ

　第2群：体の構成成分を作る栄養素を含み，活力となる食品。

ルギー，および各栄養素の摂取量に過不足がなく，炭水化物，脂質，たん

　第3群：代謝を円滑にする栄養素を含む食品。
　第4群：エネルギー源となる栄養素を含む食品。

ぱく質のエネルギー比率が適正である食事のこと。日本人の食事摂取基準

●エネルギー，および各栄養素摂取量の過不足や1日の摂取エネルギー量の

2020年版では，エネルギー産生栄養素バランスとして，炭水化物エネルギ

うち，炭水化物，脂質，たんぱく質で摂取するエネルギー量の割合（エネ

ー比率，脂質エネルギー比率，たんぱく質エネルギー比率，飽和脂肪酸エ

ネルギー比率が策定されている。1歳以上で，炭水化物エネルギー比率は

50～65％，脂質エネルギー比率は20～30％，たんぱく質エネルギー比率は

13～20％，飽和脂肪酸エネルギー比率は，3～14歳：10％以下，15～17

歳：8％以下，18歳以上：7％以下である。

四四つの食つの食品品群群

食食品品群群別別摂摂取取量量のめやすのめやす
算をしなくても，摂取した食品の重量さえわかれば栄養摂取状況を把握でき算をしなくても，摂取した食品の重量さえわかれば栄養摂取状況を把握でき算をしなくても，摂取した食品の重量さえわかれば栄養摂取状況を把握でき

４kcal/g４kcal/g ９kcal/g９kcal/g ４kcal/g４kcal/g
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授業のポイントをパッとつかみやすい
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問題４ 現代の食生活の課題について，あとの問に答えなさい。

ア）�日本人の死亡原因の多くは（１）が関係している。食が欧米化し，生活も便利になった現代で
は，食べ過ぎや運動不足による（２）が増加している。特に内臓脂肪の蓄積はさまざまな
（１）につながりやすいことから，内臓脂肪症候群（（３））対策が国民的課題となっている。
一方で，「やせたい」と，食事の量を減らしたり，抜いたりする若い女性が増えている。この
ような食事を続けると，（４）や（５）やせ症などの原因になることがある。

イ）�家庭では，家族それぞれの生活時間や好みが優先され，朝食の欠食，食事を一人で摂る（６），
同じ食卓を囲んでいても家族それぞれが異なる食事をする（７）などが問題となっている。そ
のため，食事の（８）や食べることの大切さ，食事が摂れることへの（９）の気持ちが養われ
にくくなっている。

［問１］文中の（１）～（９）に適する語句を答えなさい。

　（１）：　　　　　　　　　　　（２）：　　　　　　　　　　　（３）：

　（４）：　　　　　　　　　　　（５）：　　　　　　　　　　　（６）：

　（７）：　　　　　　　　　　　（８）：　　　　　　　　　　　（９）：

［問２］下線部の朝食の欠食による影響について，次の文が正しければ○，間違っていれば×をつ
けなさい。

　（１）朝食を食べないと，脳のエネルギーが不足して，集中力の低下につながることが多い。
（　　　）

　（２）朝食の欠食は，肥満防止に効果的である。� （　　　）
　（３）朝食の欠食は，低体温や疲労感など体調不良の原因になりやすい。� （　　　）

問題５ 次の語句について説明しなさい。

①　中食

②　生活習慣病

③　BMI
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問題１ �なぜ，私たちは毎日食事をしているのか。食事の役割を３つあげなさい。

①�

②�

③�

問題２  １日３食，朝食，昼食，夕食を規則正しく食べなければならないのはなぜか，その理由
をまとめなさい。

問題３ 次の文の下線部が正しければ○，間違っていれば正しい語句に訂正しなさい。

　（１）人間の体の成分で，もっとも多いのはたんぱく質である。
� （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　（２）副食は食事の中心となる食べ物で，おもにエネルギーの供給源となる。
� （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　（３）�PFVバランスとは，総摂取エネルギーにおける，たんぱく質，脂質，炭水化物のエネルギ

ー構成比率のことである。
� （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　（４）�日本は米を主食として，副食に肉や近海でとれる魚介類，四季折々の野菜を取り入れた和

食文化を築いてきた。
� （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　（５）�家庭での食育力の低下を防ぎ，生活習慣病を予防するため，2005年に食育基本法が制定さ

れた。
� （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

教師用指導書朱書き編

授業の復習や問題作成に使いやすい 評価問題例集

教科書と同じ紙面構成
教科書と同じなので，ポ
イントがつかみやすくなっ
ています。

教科書準拠の問題 
教科書の理解度を問うのに適した問題
を掲載しています。学習の導入や確認
に，中間・期末テストに，授業プリント
の作成に利用できます。

解説は，赤字で記載

見やすく配置
余白や行間を使っていま
す。 本 文 だ け で なく，
図表や写真にも解説を
加えています。

編集可能 
全問題のデータを，弊社「大修館クラ
ウド（                    ） 」からダウンロー
ドしていただくことが可能です。

p.21 参照

評価問題
自動編集ソフト

もご用意！



月 年 組 番 名前日 検印

31　生涯，発達し続ける

3　今の自分が，未来の自分をつくる
１．個性について，次の（　　）に当てはまる語句を記入しよう。 知識・技能

あなたの個性は何でできているだろうか。あなたは，親から受け継いだもの，育った環境，年齢，
（①　価値観　），（②　経験　）など，さまざまな要素でつくられている。

２．今の自分の個性について考えてみよう。 思考・判断・表現

（得意なこと，苦手なこと，趣味，興味・関心など）
《今の自分》 《影響を受けたこと》

［例］趣味は将棋。  ［例］祖父が将棋が好きで，小さいころから教えてくれ
た。

★深める課題★ 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

１．次の文で下線部が正しければ○，間違っていれば違うところを訂正しよう。
①　生涯発達とは，身体的な発達が一生続いていくことをいう。
 （　　　　　　精神的な　　　　　　）
②　高校生は青年期に当たり，心身ともにおとなへの過渡期として自立の準備をする時期である。
 （ ○ ）
③　未来の自分とは，今の自分を基礎にして，自分だけの独自の要素が加わってできていくものである。
 （　　人とのつながりの中で得る　　）
④　 人とのつながりの中で，誰かから影響を受けることもあれば，自分が誰かの人生に影響を与えているこ

ともある。 （ ○ ）

２．発達課題とは，どのような課題か。青年期を例にあげながら簡潔に書こう。
［例］人の一生の中で，それぞれのライフステージにおいて克服あるいは達成するべき課題のこと。青
年期では，壮年期への準備として，自己の性を認識しアイデンティティを確立する，自立の準備，職業
選択の準備，パートナー選択の準備などの課題がある。
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教科書  p.4〜51 生涯，発達し続ける生涯，発達し続ける

1　今までのあなた，これからのあなた
人の成長・発達について，次の（　　）に当てはまる語句を記入しよう。 知識・技能

生まれてから約6年，現在のあなたは，これまでの（①　成長・発達　）の延長線上にある。
身体的な成長・発達：（②　身長　）や（③　体重　），体の機能が成長・発達すること。母親の（④　子宮　）

にいるころから始まり，（⑤　20歳　）ころに完成する。
精神的な発達：（⑥　知性　）やものの見方・考え方，（⑦　心のありよう　）などが発達すること。生きて

いる限り，一生続く発達。これを（⑧　生涯発達　）という。

2　発達しながら人生の階段を上がる
ライフステージと発達課題について，次の文章や表の（　　）に当てはまる語句を記入しよう。また，それぞ
れのライフステージに当てはまる発達課題の例を【語群】から選び，記号を書き入れよう。 知識・技能

人の一生は，その成長・発達のようすに応じて，いくつかの段階（＝①　ライフステージ　）に分かれる。
それぞれの段階には次の段階へと進むために克服や達成すべき課題（＝②　発達課題　）がある。

ライフステージ 発達課題

胎児期 母胎内で守られている ⑮　イ　 　　　

（③　乳児期　）
外界の環境に慣れ，（④　愛情ある世話　）を通してさまざまな能力を
発達させる

⑯　 オ　ク　サ　
シ　セ

幼児期 （⑤　歩行　）により行動範囲が広がり，さまざまな能力が発達する ⑰　ア　ソ

児童期 学校生活が始まり，行動範囲や（⑥　人間関係　）がさらに広がる ⑱　エ　キ

（⑦　青年期　） （⑧　第二次性徴　）が始まり，おとなへの（⑨　過渡期　）となる ⑲　コ　ス

（⑩　壮年期　）
（⑪　職業生活　）が本格化し，（⑫　社会生活　）・家庭生活におけ
る（⑬　責任　）が増す

⑳　カ　ケ

高齢期
職業生活，家族構成，（⑭　健康状態　）などが変化し，生活のしかた
が変化する

㉑　ウ

【語群】
ア　友だち関係への適応が始まる
イ　子宮の外での生活への準備を始める
ウ　新たな人間関係を形成する
エ　自分の身のまわりのことを一人でする
オ　母乳を飲む
カ　老後を見通して生活設計をする
キ　学校生活に適応する
ク　泣いて不快感を伝える

ケ　職業生活に適応する
コ　アイデンティティを確立する
サ　離乳が始まる
シ　かたことの言葉で意思を伝える
ス　自立の準備をする
セ　はいはいをする
ソ　基本的生活習慣を身につける

第１章　生活のマネジメント

教科書準拠で使いやすい 学習ノート

学びを深め，広げるため
の強力ツール デジタル教科書 

◆家庭総合と家庭基礎それぞれに合わせてご用意しています

評価の観点
何を確認できるのか一目で
わかります。

教科書にそった課題設定
教科書から解答が導ける設
問です。

家庭総合の紙面でご紹介しています

貼り込める（マイリンク）

　自作教材ファイル PowerPo in t や PDF など）や
ウ ェ ブ サ イ ト へ の リ ン ク 等 の 貼 り 込 み が 可 能。 ク
リ ッ ク だ け で 開 け る。→ 先 生 方 の 授 業 の 準 備 を 効 率
的に，生徒の主体的な学びをバックアップ。
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指 導 者 用・ 学 習 者 用
＋教材をご用意！

ビューアが持っている主な基本機能（一部ご紹介）

ツールバーのボタンを押して操作します

深める課題
教科書の記述や学習したこと
を参考に，自分の考えや思う
ところを表現する設問です。

判型は B5 版です

別冊解答
付きです



シミュレーション

実 際 に 活 動 し て み る こ と で 理 解 を 深 め る こ と が で き
る，実践的体験的な活動。

大修館が独自に追加した増補教材
教科書紙面のボタンを押して呼び出します

（一部ご紹介）

体験版も！

デジタル教科書 
最新情報は
こちらから

■高校 家庭科 デジタル教科書 特設サイト
https://www.taishukan.co.jp/kyokasho/high/digital_txt/kateika/

デジタル教科書
を使うと･･･

▶一体感のある授業ができる 
▶自由な書き込みを共有できる 

▶学びを深め，広げられる  
▶主体的・対話的で深い学びを後押しできる

大修館クラウド
授業を強力バックアップ！ 教科書の最新データや授業計画案等，各種デジタ

ルデータをダウンロードして，活用いただくことが
できます。 

ご提供データ
・教科書関連データ 
  （最新データや各種ワークシート，本文など）
・授業用パワーポイント ( 板書等 ) 
・評価問題例集，学習ノートなど 
・年間計画・授業計画・評価基準など 

指導書セットをご購入し，登録いただくこと
で，ご利用が可能です。 

・ 学校ライセンス形式です。代表の先生お一
人に学校情報等を登録いただければ，校内
の先生方全員で利用できます。

・追加の課金はありません。
・ インターネット環境が整っていれば，どこ

からでも利用可能です。

大修館クラウドご利用にあたって

各種活用データをご提供！ 

データ形式

利用方法

PDF(.pdf)，加工可能なテキスト (.txt)，
Excel （.xlsx）など。 

②指導書セット同梱の「授業サポートデータ集」等のパッケージ記載の
　ライセンスキーを使用し，ファイルをダウンロードする。

①大修館クラウドにアクセスし，アカウント
　を作成する。

サポートサイト
はこちらです
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　ロシアのウクライナ侵攻によって，核兵器の使用が現実的な危機として認識されるようになりました。
いま核戦争が起きたら，私たちの生活はどうなるでしょうか。米国の研究者リリ・シアらが昨年発表し
た核戦争が世界の食料生産に与える影響に関する論文（Xia et al. 2022）は，その衝撃的な内容が一部メ
ディアで報道されて話題となりました。今回は，この論文をご紹介します。

1．核戦争の2つの影響
　核戦争が発生した場合，その影響は2つに大別できます。1つは，核兵器が使用された地域の破壊で
す。人命と建物は大きな被害を受け，さらにその後，放射性物質による深刻な汚染が発生します。
　2つめは，地球環境全体に対する影響です。核兵器が使用されると，大量のばい煙が大気圏の上層に
放出されます。これによって太陽光が遮断され，地球全体の気候が寒冷化します。いわゆる「核の冬」と
呼ばれる状態です。シアらの論文は，核戦争による気候変動が世界の食料生産に与える影響に焦点を当
てています。

2．想定される核戦争
　ひとくちに核戦争といっても，地域が限定されたものから世界規模の全面核戦争まで，さまざまなシ
ナリオを考えることができます。シアらは，核戦争によって放出されるばい煙の量を，500万トンから
1.5億トンまでの6段階に分けて推計しています。500万トンはインドとパキスタン間の核戦争，1.5
億トンは米国とロシアの間の全面核戦争を想定したものです。

3．食料危機とその影響
　核戦争によって生じる気候変動は，全世界の食料生産に大きな影響を与えると予想されます。カロリー
を基準に計算した場合，核戦争後の5年間で世界の食料生産は7％（ばい煙500万トンの場合）から90％

（1.5億トンの場合）減少すると推計されています。
　もう1つ重要なのが貿易への影響です。核戦争によって貿易が停止した場合，日本のように食料自給
率が低い国は深刻な影響を受けます。食料生産の減少と貿易停止によって，世界の人びとは深刻な食料
危機に直面する可能性があるのです。シアらは，全世界で貿易が停止する場合と停止しない場合の2つ
のシナリオを想定し1），核戦争後2年間に世界各国で発生する餓死者数を推計しました。
　表は，日本と全世界の結果をまとめたものです2）。想定の中ではもっとも軽微な核戦争（ばい煙500
万トン）でも，貿易が停止する場合，日本の人口の62.2％，世界では5％が餓死すると推計されています。

キリトリ
統計
クリップ
7

核戦争が招く食料危機

神林博史
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　一方，貿易が停止しない場合は日本の餓死者はゼロ，全世界の餓死者率は0.1％となっており，比較
的軽微です。このことから，日本は貿易停止の影響を強く受けることがわかります。1.5億トンのばい
煙が生じる最大規模の核戦争では，貿易が停止すれば日本の人口の98.6％，停止しなくても97.4％が
餓死すると推計されています。

4．まとめ
　なんとも衝撃的な結果ですが，これはあくまでも推計であることに注意してください。推計値は，使
用するモデルや計算法によって結果が大きく変わることがあります。また，この論文は食料生産に限定
した議論であり，核戦争の影響は実際にはさらに広範で複雑になると考えられます。日本の食料自給率

（2021年）はカロリーベースで38％と3），貿易停止に対して極めて脆弱です。日本の安全保障政策は最
近大きく変わりつつありますが，食料面でも安全保障を考え直す必要がありそうです。

参考文献
Xia, L., Robock, A., Scherrer, K. et al., 2022, “Global food insecurity and famine from reduced crop, marine fishery and 
livestock production due to climate disruption from nuclear war soot injection.” Nature Food 3, 586–596. https://doi.
org/10.1038/s43016-022-00573-0

［注］
1） シアらは，貿易が停止した場合としない場合のそれぞれについて，3通りの異なる状況を設定して

餓死者の推計をおこなっています。つまり全6通りの推計が存在しますが，ここでは簡便のため日
本の餓死者数がもっとも多くなるシナリオのみをまとめました。

2） これらの推計結果は元論文の末尾からリンクされている補足資料（Supplementary information）に
まとめられています。元論文をお読みになる方は注意してください。

3）農林水産省ウェブサイト https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/zikyu_ritu/011.html
◆著者プロフィール◆
　神林博史（かんばやし　ひろし）：東北学院大学 教養学部 人間科学科教授。専門は社会学。
［著者からひとこと］　何事も，現実から目をそらしていては危機を未然に防ぐことはできません。少子高齢化，格差問題，
日本の経済力，政府の財政，安全保障，食料自給率，健康診断の結果……やっぱり目をそらしたくなってきました。

表　核戦争後2年間に発生する餓死者数の推計（日本および全世界）

核戦争によって
生じるばい煙の量 貿易の停止 人口（100万人） 推定餓死者数

（100万人）
人口に占める
餓死者率（％）

500万 t
停止する場合

日本（127 .4）   79 .2 62 .2
全世界（6700 .1）  335 .4  5 .0

停止しない場合
日本（127 .4）    0 .0  0 .0

全世界（6700 .1）    9 .5  0 .1

1億5000万 t
停止する場合

日本（127 .4）  125 .6 98 .6
全世界（6700 .1） 5412 .9 80 .8

停止しない場合
日本（127 .4）  124 .1 97 .4

全世界（6700 .1） 5400 .5 80 .6
注）Xia, et al 2022，table s6 および table s9 より筆者作成。人口は2010年の数値。
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　消費者契約法とは，消費者と事業者の間の情報
量や交渉力の格差を考慮し，消費者を不当な契約
から守るために制定された法律である。おもに不
当な勧誘による契約の取り消しや，消費者の利益
を害する契約条項の無効などについてのルールが
定められている。
　2001年の施行以降，消費者契約を取り巻く環
境の変化を踏まえ，取り消しができる範囲の拡大
や，無効となる不当な契約条項の追加がおこなわ
れてきた。ここでは，契約の取り消しや無効に関
するもののうち，2023年から施行されるものに
ついて紹介する。

●契約の取り消しができるケースの追加（2023
年6月1日施行）（■1）

　事業者が嘘をついて商品やサービス販売したり，
契約をしないと言っているにもかかわらず，「契
約するまで帰らない」といって帰ってくれない場
合など，事業者が消費者を困惑させたり，間違え
た認識を与えるような不当な勧誘をした場合，消
費者はそれによって結んだ契約を取り消すことが
できる。
　今回の改正では，これまでのケースに加え，さ
らに具体的なケースに対応するため，以下の3つ
のケースが追加された。
・退去困難な場所へ同行されての勧誘
・威迫による相談妨害
・事業者が契約締結前に契約の目的物を変更し，
原状の回復を著しく困難にした場合
●霊感商法等の契約取り消し範囲の拡大（2023
年1月５日施行）

　近年，ニュースや新聞などで霊感商法による消
費者被害が話題となっている。このような問題に
対応するため，霊感商法における契約取り消しの
範囲が以下のように拡大された。

改正のおもなポイント

消費者契約法　改正

▲時代に合わせた消費者保護のルールが追加される。

新しい動き

消費者契約法とは

■1　新たに追加された取り消しができるケース

＊脅迫に至らない程度の，人に不安を感じさせる行為（例：誰もいない場所で「買ってくれないと困る」と声を荒げる行為，勧誘の際に
わざと入れ墨を見せる行為など）。� （政府広報オンラインより）

退去困難な場所へ同行
されての勧誘

事業者が，勧誘することを告げずに，消費者を任意に退去することが困難な場所に同行し，
その場所において勧誘をした場合
（例）「景色を見に行こう」と事業者に誘われ，交通の便の悪い山奥にいっしょに行ったところ，行っ
た先で儲け話の勧誘を受けた。

威迫＊による相談妨害

事業者が，威迫する言動を交えて，消費者が契約を締結するかどうかについて第三者に相
談の連絡をおこなうことを妨げた場合
（例）契約するかどうか親に電話で相談して決めたいと事業者に言ったところ，「もう大人なんだか
ら自分で決めないとだめだ」と迫られ相談させてもらえなかった。

契約締結前に債務の内
容を実施等
（事業者が契約締結前に
契約の目的物を変更し，
原状の回復を著しく困
難にした場合）

契約締結前に，契約による義務の全部もしくは一部を実施し，または契約の目的物の現状
を変更し，実施または変更前の状態に戻すことを著しく困難にし，契約させるなど
（例1）不用品買取りのために訪問した事業者に指輪やネックレスを見せたところ，切断しないと十
分な査定ができないとしてすべて切断され，売らざるを得なくなってしまった。
（例2）事業者が，注文を受ける前に，自宅の物干し台の寸法に合わせてさお竹を切断し，代金を請
求された。



家庭科通信　2023年　１号　25

・不安をあおる対象に親族が追加
　消費者本人だけでなく，「親族に災いが降りか
かる」など，親族を用いて不安をあおり，勧誘し
た場合も契約を取り消すことができるようになっ
た。
・取り消しできる期間の延長
　契約の取り消しができる期間が，これまでは被
害に気づいたときなどから1年，契約締結時から
5年であったが，法改正により，被害に気づいた
ときなどから3年，契約締結時から10年に延長
される。また，改正前に結んだ契約の場合も，時
効が完成していないものについては，取り消しが
できる期間の延長が適用される。
●事業者の賠償責任を免除する範囲が曖昧な契約
条項は無効に（2023年6月1日施行）

　「いかなる理由があってもキャンセルできませ
ん」などのように，消費者の利益を不当に害する
条項は，契約書に書かれていても無効とされてい

る。今回の改正では，さらに，事業者の損害賠償
責任が免除される範囲について不明確な記述も，
無効となる条項として追加された（■2）。
　本来，事業者には軽過失による損害賠償責任に
ついて，消費者に同意を得られれば，一部を免除
されることが認められている。しかし，これまで
は，契約書に記載する際に，軽過失のみであるこ
とを明記しなければならないというルールはなく，
「法律上許される限り」といった曖昧な文言を使う
ことで，事業者が責任を免除される範囲を明示し
ていないケースがあった。これにより，消費者が
損害賠償を求めたいと思っていても，「法律上許
される限り」の範囲がどこまでなのかがわかりづ
らく，損害賠償を求めることが難しくなっていた。
　このような問題を受け，責任が免除される範囲
が不明確な条項は法律違反として無効とされるこ
ととなった。
� （消費者庁資料，政府広報オンラインより）

■2　契約書に書かれていても無効となる条項

事業者に責任がある場合でも
「損害賠償責任はない」とする
条項

損害賠償責任の全部を免除する条項や，事業者の故意または重過失による場合に損
害賠償責任の一部を免除する条項は無効
（例）「当ジムは，会員の施設利用に際し生じた傷害，盗難等の人的・物的ないかなる事故に
ついても一切責任を負いません」とする条項

「法律上許される限り」等の
免責の範囲が不明確な条項
（2023年６月１日施行）

事業者に軽過失がある場合のみ損害賠償責任の一部が免除されることを明らかにし
ていないものは無効
（無効）「当社は，法律上許される限り，1万円を限度として損害賠償責任を負います。」
（有効）「当社は，軽過失の場合には，1万円を限度として損害賠償責任を負います。」

「一切のキャンセルや返品・交
換などを認めない」とする条
項

事業者の債務不履行の場合でも，消費者の解除権を放棄させる条項は無効
（例）「販売した商品については，いかなる理由があっても，ご契約後のキャンセル・返品，
返金，交換は一切できません」とする条項

成年後見制度を利用すると
契約が解除されてしまう条項

事業者に対し，消費者が後見開始等の審判を受けたことのみを理由とする解除権を
付与する条項は無効
（例）アパート等の賃貸借契約における「賃借人（消費者）が後見開始の審判を受けたときは，
賃貸人（事業者）は直ちに本契約を解除できる。」とする条項

消費者が負う損害金や
キャンセル料が高過ぎる場合

契約の解除にともなう平均的な損害額を超える部分や，遅延損害金につき年利
14.6％を超える部分についての条項は無効
（例）結婚式場の契約において「契約後にキャンセルする場合は，以下の金額を解約料として
申し受けます。実際に使用される日から1年以上前の場合：契約金額の80％」とする条項

消費者が一方的に不利になる
条項

任意規定の適用による場合に比べ，消費者の権利を制限しまたは義務を加重する条
項であって，信義則に反して消費者の利益を一方的に害するものは無効
（例）掃除機を注文する契約書に「消費者から事業者に「健康食品は不要である」と電話をしな
い限り，健康食品を継続的に購入する」となどと書いてある条項

（政府広報オンラインより）
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◆ご案内 �  令和５年度版教科書のおもな訂正箇所
　令和５（2023）年４月よりご使用いただく弊社教科書は，法律や制度の変更の反映，年次資料の更新等をおこなって
供給しております。つきましては，４月からのご指導に備え，教科書の変更箇所と内容をご確認いただければと存じま
す。また，新１年生もしくは新規使用開始学年のご教授に当たっては，先生方におかれましても，
奥付記載が「令和５年４月１日発行」の教科書をご使用いただきますよう，お願い申し上げます。

◆統計資料の更新箇所

家総705 家基709
変更内容

頁 行 頁 行

9 ❸ 9 ❸

統計資料の
更新

10 ●学歴別に見た初任給とおよその手取り額
11 ●生活費の平均

19
❶

17
❶

❷ ❷
29 ❸ 25 ❸

31
❹

27
❹

❺ ❺
33 ❶ 29 ❶
35 プラス＋キーワード 31 プラス＋キーワード

36
●男女・年齢階級別労働力人口比率の推移

32
●男女・年齢階級別労働力人口比率の推移

●出産前後の女性の就業状況の変化 ●出産前後の女性の就業状況の変化

37
❶

33
❶

❸ ❸
❼ ❼

55 子どもと仲良くなれる手遊びと絵本 51 子どもと仲良くなれる手遊びと絵本
63 ❷ 57 ❷

65
❶

59
❶

❷ ❷
❹ ❹

66
❶

60
❶

❷ ❷
❸ ❸

67 ❺ 61 ❺
68 ❾ 62 ❾
75 ❶ 69 ❶
77 プラス＋キーワード 71 プラス＋キーワード

79

❶

73

❶
❷ ❷
❸ ❸
❹ ❹

81
❷

75
❷

❸ ❸

84 ●日本の高齢化の推移と将来推計 
（2005～2065年） 　　　　　　 78 ●日本の高齢化の推移と将来推計 

（2005～2065年） 　　　　　　

すべての訂正箇所はコチラ➡
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◆その他のおもな変更箇所

家総705 家基709
変更内容

頁 行 頁 行

85 ❶ 79 ❶

統計資料の
更新

95 コラム 87 コラム
103 ❶ 93 ❶

115
❶

105
❶

❸ ❸

117
❷

107
❷

❸ ❸

119
❶

109
❶

❷ ❷
123 ❷ 113 ❷
131 ❹ 119 ❹
145 ❷ 133 ❷
185 ❷ 171 ❷
186 右段1 172 右段1

187
❸

173
❸

コラム コラム
215 ❸ 197 ❸
232 ❷ 212 ❷

260 ●高齢者（65歳以上）の家庭内事故死の 
原因別割合 　　　　　　　　　　　　 228 ●高齢者（65歳以上）の家庭内事故死の 

原因別割合 　　　　　　　　　　　　

家総705 家基709
変更前 変更後 理由

頁 行 頁 行

30 右段
17-23 26 右段

17-23

貧
ひ ん

困
こ ん

に苦しむ家庭など，孤独な家族
の姿も浮かび上がる。何かあったと
きには，問題が深

し ん

刻
こ く

になる前に外部
の支援を受けて解決をはかるために

「助けて」と言える力をもとう。子ど
もや高齢者などつらくても不満が
あっても声を出せない人たちの代わ
りに周囲が声を上げよう。家族に起
こるこうした問題は，誰

だ れ

もが陥る可
能性があるし，誰もが加害者になる
可能性もある。

貧
ひ ん

困
こ ん

に苦しむ家庭，本来おとなが担
うと想定されている家事や家族の世
話などを日常的におこなう子ども

（ヤングケアラー）のいる家庭など，
孤独な家族の姿も浮かび上がる。何
かあったら，問題が深

し ん

刻
こ く

になる前に
解決できるよう周囲に ｢助けて｣ と
言える力をもとう。つらくても不満
があっても声を出せない人たちの代
わりに周囲が声を上げよう。家族に
起こる問題は誰

だ れ

もが陥る可能性があ
るし，加害者になる可能性もある。

家族・家庭の
現状の説明と
してより適切
な表現にする
ため

81 ❶ 75 ❶ ・短期入所生活介護
（ショートステイ）

・短期入所生活介護（ショートステイ）
・福祉用具貸与

より理解しや
すい表現にす
るため

133 ❶ 121 ❶ 通知は，はがきや内容証明郵便など
の書面でおこなう。

通知は，はがきや内容証明郵便など
の書面のほか，電子メールでおこな
うことができる。

特定商取引法
改正

184
左段
20-

右段1
170

左段
20-

右段1

日本では一般的に，高温多湿となる
夏に細

さい

菌
きん

性
せい

食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

が，冬にウイルス
性
せい

食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

が多くなる。最近では，ア
ニサキスなどの寄

き

生
せい

虫
ちゅう

による食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

も増えてい
❹

る
❺

。

年間通じて，細
さい

菌
きん

性
せい

食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

やアニサ
キスなどの寄

き

生
せい

虫
ちゅう

による食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

は多
くみられ，冬になるとウイルス性食
中毒が増え

❹
る
❺

。

食中毒の現状
の説明として
より適切なも
のにするため
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半年ほど前のこと。友人 Sから1通の LINE が
来ました。「京ちゃん。お友だちがDIY で内装を
リフォームしたいそうなんだけど，相談できない
かな？」
そのお友だちは引っ越しを考えているものの，

なかなか理想の内装の物件に出会えないのだそう。
数日後，そのお友だちHさんにお会いしてみた
ところ，今検討している物件は『立地』『間取り』『広
さ』は気に入っているけれど，どうしても内装が
好きになれないと言うのです。Hさんの理想は『白
いフローリングの床』でしたが，その物件の床は，
ごく普通の茶色の床なのです。お部屋の広い面積
を占める床は，確かに部屋の印象を大きく左右し
ます。「先生，DIY でお部屋を変えられますか？」
とHさん。「もちろんです！やりましょう！」と私。
一緒に DIY でお部屋をリフォームすることに
なったのでした。
HさんはDIY 初心者です。最初に大掛かりで

ハードルの高いことから始めてしまうと「もう
DIY なんてこりごりだ！」なんてことになりかね
ません。まずは難易度が低く，面積が狭い場所か
ら始めました。リビングの一面約2.5×2.5mほ
どの壁にアクセントクロスを貼ります。賃貸なの
で退去時に簡単に剥がせるよう『貼って剥がせる
壁紙のり』を使用しました。これを使えば，現状
の壁紙の上から新たに壁紙を貼ることができ，剥
がす時も下の壁紙を傷つけません。初めて貼る壁
紙，初めて使う工具に，最初は恐る恐るだったH
さんも，作業を進めるうちにすぐにコツを掴み，
あっという間に一人で貼り終えることができまし
た。
そして翌日。いよいよ一番の悩みだった茶色の

床を『白いフローリングの床』に変身させていきま
す。今回は現状復帰可能な方法で，白いフローリ
ング調のクッションフロアを貼ることにしました。
まず太めのマスキングテープ（50mmを使用）

を部屋の端から約50cm間隔で貼り，その上に両
面テープを貼ります。びっくりするほど大量の
テープ類を使用しますが，両面テープの粘着が直
接床に付かないので，退去時などに剥がす際に簡
単です。リビングが広いので，時に心が折れそう
にもなりましたが，精神力の強いHさんは，日
が暮れ，私が帰った後も一人作業を続け，とても
素敵な床に仕上げたのでした。床が変わるとお部
屋の雰囲気が，がらっと変わります。生まれ変わっ
たお部屋にHさんは大満足！　その横顔を見て，
私もニンマリが止まりません。大嫌いだった内装
が大好きなお部屋に大変身！　そんな夢を叶えて
くれるDIY には未知の可能性があります。もし，
今のお部屋に満足できないところがあるのなら，
ぜひDIY してみませんか？きっとニンマリでき
るはずですよ。

DIY で おうち磨き・23

賃貸でも諦めない！ 
DIY で理想のお部屋づくり

末永　京

すえながきょう
DIY アドバイザーで 3 児の母。女性向け DIY 教室や
おやこワークショップをホームセンターやカフェなど
で開催。店舗や住宅の DIY プロデュースや DIY 製品
の開発にも携わる。著書に『シェルフを作ろうはじめ
ての DIY』（パッチワーク通信社）がある。
ブログ「DIY で作る こどもと過ごすおうち時間」
https://ameblo.jp/kuricoroom/

▲自分で理想のお部屋に
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SI（国際単位系）接頭語

　SI（国際単位系）接頭語とは，生活に身近な長さ
で使われる「センチ」やデータ通信量をあらわす際 
に使う「ギガ」など，数の桁をあらわす世界共通の
接頭語のことをいう。SI 接頭語は，桁が多い数を
簡略化する際に使うもので，「メートル」や「ヘル
ツ」の単位の前に置き，おもに3桁ごとに名前を
定義する。たとえば，「1000000000ヘルツ」は10
の９条の「ギガ」を使い，「１ギガ・ヘルツ」と表記
できる。2022年11月，単位などのルールを定義
する国際会議「国際度量衡総会」がフランスでおこ
なわれ，1991年以来31年ぶりに，10の30乗をあ
らわす「クエタ」と27乗をあらわす「ロナ」，10の
マイナス27乗をあらわす「ロント」，マイナス30
乗をあらわす「クエクト」の４つが新たに追加され
ることが採択された。近年の科学技術の進展や，
大量のデータを扱うデジタル社会の到来に対応で
きなくなるという懸念を踏まえての決定となった。
＊参考＊朝日新聞2022年11月19日号，読売新聞2022年1月
19日号，朝日中高生新聞2022年11月27日

カーボンプライシング

　カーボンプライシングとは，炭素に価格をつけ
るしくみのことである。これにより，炭素を排出
する企業などに，排出量に見合った金銭的負担を
求めることが可能となるため，排出者の行動を変
容させるための手法の一つとして，注目されてい
る。カーボンプライシングには，大きく分けて，
明示的カーボンプライシングと暗示的炭素価格の
２種類がある。明示的カーボンプライシングは，
排出される炭素に対して，直接１トン当たりの価
格がつけられるもので，世界各国も精力的に導入・
整備を進めている。日本での代表的なものは炭素
税としての「地球温暖化対策のための税」と東京都
や埼玉県が設けている「排出量取引制度」がこれに
あたる。一方，暗示的炭素価格は，排出量に対し
てではなく，エネルギー消費量等に課税すること
で，間接的に温室効果ガス排出量に価格をつける
しくみで，「エネルギー課税」が代表的である。
＊参考＊環境省Webサイト，野村総合研究所Webサイト

ステルス値上げ

　価格を据え置いたまま，内容量を減らす，実質
値上げの中でも，消費者側に告知せずにこっそり
おこなわれる値上げのことで，シュリンクフレー
ションとも呼ばれる。
　ステルス（英語：stealth）という単語には，「ひ
そかなやり方」「内密」という意味がある。一見価
格は変わっていないように見せながら，量当たり
の単価を値上げする方法で，これにより，消費者
や小売の反発を最小限にし，コストを売値に転嫁
することが可能となる。
＊参考＊ダイアモンドオンライン，野村総合研究所Webサイ
ト）

� （朝日新聞Webサイトより）

■ SI 接頭語の一覧

クエタ
ロナ
ヨタ
ゼタ
エクサ
ペタ
テラ
ギガ
メガ
キロ
ヘクト
デカ
デシ
センチ
ミリ
マイクロ
ナノ
ピコ
フェムト
アト
ゼプト
ヨクト
ロント
クエクト

Q
R
Y
Z
E
P
T
G
M
k
h
da
d
c
m
µ
n
p
f
a
z
y
r
q

0000000000000000000000000000001
0000000000000000000000000001
0000000000000000000000001
0000000000000000000001
0000000000000000001
0000000000000001
0000000000001
0000000001
0000001
0001
100
10
1960年

1991年

1975年

2022年
制定年大きさ名前 記号

1964年

1991年

2022年

0.1
0.01
0010.
0010000.
0010000000.
0010000000000.
0010000000000000.
0010000000000000000.
0010000000000000000000.
0010000000000000000000000.
0010000000000000000000000000.
0010000000000000000000000000000.

1030
1027
1024
1021
1018
1015
1012
109
106
103
102
101
10-1
10-2
10-3
10-6
10-9
10-12
10-15
10-18
10-21
10-24
10-27
10-30

SI接頭語の一覧
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Q：「うるう秒」が2035年まで
に実質的に廃止されるようです
がどういうことなのでしょうか。

A：かつて，時刻は地球の自転
にもとづく天文時（地球や太陽
系の天体の運行にもとづく時刻
システム）から，「24時間で1回
転するとして，その8万6400分
の1が1秒」というように決め
られていました。しかし科学技
術の進歩により，地球の自転の
速さが一定でないことがわかり，
より正確な時を求めて，原子の
振動を利用した原子時計（時計
の振り子に原子の振動を使う）

で，1秒を決めるようになりま
した。「うるう秒」は，原子時計
と天文時の時刻が大きくずれな
いように調整するものです。
　各国の時のもとになる時刻は
「協定世界時（UTC）」といい，
世界に400台以上ある原子時計
の進み具合を平均して決められ
ています。
　こうした調整は，特定の時刻
の天体の方角から，位置を計算
していた海上の船にとっては大
切なものでしたが，2000年ご
ろには，人工衛星を用いて，位
置を測り出す方法が広がり，必
要性は徐々に薄れていきました。
　逆に表面化してきたのが，シ
ステム障害等のリスクです。通
常，「59秒」の後は「00秒」とな
りますが，「うるう秒」が加わる
と，「60秒」という時刻が発生
します。この時刻は，コンピュー
タ内の時計には存在しない時刻
なので，障害の原因となること

がありました。
　また，これまでは1秒を加え
るばかりでしたが，近年，地球
の自転が早まっていることによ
り，「1秒を引く」対応に迫られ
る可能性が出てきています。こ
うした状況は過去に例がなく，
より大きな影響を引き起こす可
能性もあります。そのため，リ
スクを避ける目的で，2022年
11月の国際会議において，少
なくとも100年間は UTC の時
刻調整をしないことが提案され
るとともに，時間のずれをどこ
まで許すのかを，2035年まで
に決めることになりました。
　ただし，今のペースの場合，
UTC と地球の自転に基づく時
刻が1時間ずれるのは数千年先
のこととなるため，私たちの生
活に影響が出ることは，ほぼな
いと考えられています。
（参考：総務省Webサイト，朝日中
高生新聞2023年1月29日号）
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■うるう秒のしくみ

（朝日新聞2022年12月31日より）

地球の自転にもとづく時刻 時間の遅れが0.9秒を超えそうになったら…

59分58秒 59分59秒

国際度量衡総会の決議　うるう秒を実質廃止

＋１秒
00分00秒

59分59秒 59分60秒 00分00秒
原子時計が刻む
協定世界時（UTC） UTCを１秒余分に数える（うるう秒）

過去50年間で27回

許容する時間差 0.9秒
（現在）

１分，１時間などに？
（2035年までに実装）

…
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