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2　家庭科通信　2024年　１号

　18歳意識調査は，次代を担う若者がどのように考え，意識しているのかを知り，新し
い社会づくりに役立てるために日本財団によっておこなわれている調査である。世の中の
動きや話題になっていることなどからテーマを設定し，調査をおこなっている。ここでは，
2024年2月に公表された「第60回 ―GDP・新 NISA・モビリティ―」の中から投資に関す
る調査（調査対象：全国の17～19歳の男女1,000人）の結果について紹介する。
●投資による資産形成への関心は全体の4割程度
　投資による資産形成に「関心がある」「どちらかといえば関心がある」と回答したのは全体
の約4割で，男性では「関心がある」「どちらかといえば関心がある」を「関心がない」「どち
らかといえば関心がない」を上回る一方で，女性では逆の傾向が見られた（■1）。また，
2024年1月から始まった新 NISA について聞いたアンケートでは「具体的な内容も含め新
NISA 制度が始まることを知っていた」「具体的な内容は知らないが新 NISA 制度が始まる
ことは知っていた」と回答した人が全体の4割程度であった（■2）。
●�投資による資産形成に関する情報源として，テレビやデジタルメディアが上位にランクイン
　どのような媒体で投資による資産形成に関する情報に触れたことがあるかについて尋ね
た質問では，テレビが43.8％，インターネット検索が23.3％，X（旧 Twitter）が17.5％
となった。そのほかにも学校の授業や書籍・雑誌などさまざまな媒体から投資による資産
形成に関する情報に触れていることがわかった（■3）。
●本調査の詳細は，日本財団Webページ：https://www.nippon-foundation.or.jp/what/projects/eighteen_survey

日本財団
「18歳意識調査 
『第60回 ―GDP・新 NISA・モビリティ―』報告書」より

（2024年2月公表）
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（１）「KAMIKURU」プロジェクトの意味
「KAMIKURU」プロジェクト（以下，本プロジェ

クト）は，地域で生まれる古紙の活用について，
みんなでアイデアを共創し，アップサイクルして
地域に還元するという「紙資源を地域で循環させ
る」取り組みである（■1）。本プロジェクトは，
自治体をはじめ，学校や民間企業・各団体が一体
となって協力しあう「紙の循環から始める地域共
創プロジェクト」の愛称として，紙（KAMI）が地
域をクルクル（KURUKURU）と循環することで，
人と社会によりよい未来がやって来る（KURU）こ
とをめざして名づけられた。
（２）活動拠点と運営主体
①活動のきっかけと拠点

福岡県北九州市は，2018年6月に「SDGs 未来
都市」に選定されるなど環境問題に真摯に取り組

1．「KAMIKURU（カミクル）」プロジェクトとは
んでおり，2050年までに脱炭素社会の実現をめ
ざす「ゼロカーボンシティ」を表明している。同市
は，SDGs に関連する活動をおこなっている，ま
たは関心のある，団体・企業・個人等が参加でき
る組織「北九州 SDGs クラブ」を創設し，会員同士
の交流や情報交換を通して，各々の活動の活性化
に取り組んでいる。

同市に拠点をもつエプソンは，「北九州 SDGs
クラブ」の参画団体とも連携し，エプソンだから
できる「紙」を起点にしたコミュニケーションでの
地域活性化をめざすとともに，「環境×経済×社
会の価値共創」と「サーキュラーエコノミー＆シェ
アリング社会の実現」を掲げ，2020年に本プロ
ジェクトを開始した。現在，北九州市内の民間企
業や自治体，学校を含め35の賛同団体（2024年2
月現在）と連携しながら活動している。
②運営主体

本プロジェクトは，おもにエプソン販売株式会
社（以下エプソン販売）と北九州市八幡東区を拠点
に活動する NPO 法人わくわーく（以下 わくわー
く）とで，運営している。

エプソン販売は，国内におけるエプソンブラン
ドを中心とした情報関連機器・サービスの販売，
プロモーションおよびサポートをおこなっており，
エプソンブランドの製品やサービスを利用する顧
客と密接にかかわる立場である。エプソングルー
プがめざす「持続可能で心豊かな社会」を実現する
ために，環境貢献の輪を広げていくことをめざし，
本プロジェクトのサポート（機器導入を含む）から
活動の推進，プロモーションなどを担っている。

わくわーくは，「こころとからだの健康と住み

活動の現場から

紙の循環で次の地域共創を生み出す
「KAMIKURU」プロジェクト

� エプソン販売株式会社　川又弘太郎

■1　「KAMIKURU」プロジェクトの活動概念図
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よいまちづくりをめざして」という理念を掲げ，
地域の人々が自分のまちで心豊かに暮らすために
役立つ，さまざまな活動に取り組んでいる。さら
に，わくわーく利用者（障がいのある方々）の就労
支援を目的とした障害福祉支援サービスなども運
営しており，本プロジェクトでは，古紙の回収→
仕分け→製紙→配達という一連の古紙リサイクル
作業や，再生紙を使ったアップサイクル品の製作・
供給部分をわくわーくの職員と利用者が担ってい
る。

（１）古紙を回収する
賛同団体から使用済みの古紙を回収し，「九州

ヒューマンメディア創造センター」に集約する。
（２）回収した古紙を再生紙にする

同センターに設置されている，エプソンの乾式
オ フ ィ ス 製 紙 機「PaperLab（ ペ ー パ ー ラ ボ ）
A-8000」（以下：ペーパーラボ）を使い，古紙を再
生紙に生まれ変わらせる（■2）。古紙にも，さま
ざまな種類や状態があり，集められた古紙の仕分
け作業が必要となる。ペーパーラボは，ほとんど
水を使わずに＊１使用済みの紙から新たな紙をそ
の場でつくることができ，紙の色や厚さも調整が
可能である。
（３）再生紙を活用する

再生された新たな紙は，わくわーくがアップサ
イクル品（■3）を製作・販売する材料となり，そ

２．本プロジェクトの活動内容

の売り上げは同団体の活動資金にもなっている。
アップサイクル品は，賛同団体と意見を出し合い，
名刺やはがき，ショッピングバッグやパッケージ
など，さまざまな姿で，地域社会の中で活用され
ている。

（１）地域循環共生圏のさらなる活性化
本プロジェクトへの参画を通して，産学官の交

流や連携が活性化し，新たな取り組みが生まれる
しくみをつくり出している。具体的には，製作す
るアップサイクル品について，賛同団体とディス
カッションをおこない，一緒に考案している。ま
た，賛同団体が購入したアップサイクル品を対外
的に使用（名刺やイベントのチラシなど）すること
により，本プロジェクトの認知拡大の一助となっ
ている。実際，本プロジェクトの紙に印刷した賛
同団体のチラシを見た企業から問い合わせがあり，
新規参画に至った事例もある。地域に密着して活
動するわくわーくが中心となり，さまざまな団体
とのパイプ役を担うことで，地域共創が進み，本
プロジェクト以外での交流も広がり，地域のつな
がりの強化にも発展している。
（２）多様な雇用機会の創出

本プロジェクトの紙循環のプロセスで発生する
業務において，多様な雇用創出，職域の拡大につ
ながっている。また，アップサイクル品の企画や
製作などを通して，新たな仕事も生み出されてい

３．本プロジェクトの５つの効果

■2　ペーパーラボの操作風景 ■3　アップサイクル品の一例
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る。ここでは，特に，わくわーく利用者の雇用へ
の効果について紹介したい。
①高く維持されるモチベーション

回収された紙にホチキスの芯がついていたり，
紙の端が折れ曲がっていたりすると，ペーパーラ
ボに入れることができないため，１枚１枚チェッ
クし，ホチキスの芯や修正テープなどを取り外す
作業が必要となる（■4）。こうした作業は細かく，
緻密さが要求されるが，作業担当のわくわーく利
用者の集中力は素晴らしく，とても丁寧に進めて
くれる。

障がいのある方々の労働において「モチベー
ション維持」が課題の一つとしてあり，「仕事に継
続的に通う」ことが，非常に重要なことであると
言われている。本プロジェクトに参加したわく
わーく利用者のモチベーションは高く維持されて
おり，仕事を休むことが少ない。その理由は，本
プロジェクト特有の「さまざまな方と交流できる」
ことにあると，わくわーくの職員は分析している。
それまでは，労働意欲に波があり，休みがちになっ
てしまった利用者が，本プロジェクトに参加する
ようになってからは，学校の生徒たちや企業の
方々などとの交流がよい刺激となって，働くモチ
ベーションの向上につながり，休まなくなったよ
うだ。
②自身の仕事の意味を感じる

本プロジェクトには，さまざまな学校や企業か
ら SDGs 学習の一環としての見学や取材依頼が多

数ある。それらは，地元のメディアに限らず，全
国的な雑誌にまで及ぶ。取材時には，わくわーく
利用者が記者たちにいきいきとペーパーラボの操
作について説明する場面も見られた。こうした取
材の内容が雑誌やウェブ媒体などに掲載されるこ
とで，結果として自身の仕事の意味や，地域への
貢献を知る機会につながる。

雇用機会をつくりだすだけでなく，こうした社
会的な交流の場をつくるなど，継続的にモチベー
ションを維持して働くことができる環境を醸成す
るまでが大切だと実感している。
（３）教育機会提供による将来世代人材の育成

SDGs の達成をめざす2030年に，社会の中核
を担うであろう将来世代に対し，リアルな SDGs
学習の場と機会を提供することができている。
①環境授業の出前授業

北九州市内の学校などから環境授業の依頼が増
え，現在では福岡県外にまで広がっている。エプ
ソン販売の社員が講師となり，これまでに小学校
から大学まで14校900名以上に（2024年2月現
在），総合的な学習の時間や大学の環境問題や地
域創生にかかわる講義の一環として，授業を実施
してきた（■5）。

その内容は学校に合わせて変わることもあるが，
基本的には「紙」と環境の関係性を切り口に，本プ
ロジェクトの活動内容を通して，子どもたちが地
域課題や環境問題について，自分事ととらえるこ
とができる気づきを与えられるよう意識している。

■4　紙の仕分け風景 ■5　「KAMIKURU」プロジェクトを題材とした授
業風景（宮崎学園中学校）
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紙は木材を原料に多くの水を使用してつくられ，
完成した後も輸送の際に CO2 が発生する。身近
にある紙が，環境と密接にかかわっていることを
知ると，驚く生徒たちが多かった。

受講した生徒からは「自分たちが少しずつ取り
組むだけでも，SDGs の達成につながることがわ
かりました。これからも自分にできる取り組みを
していきたいです。」（中学生のコメント），「自分
も学校で SDGs について考える機会はたくさん
あったが，実際には実現できないだろうなと思っ
ていた。しかし，今回のお話を聞いて，思ってい
たより実現できるのだなとわかり，環境について
の意識が高まった。」（大学生），という感想が寄せ
られた。
②本プロジェクトの活用

本プロジェクトを知った学生が自発的に活動し
た事例もある。北九州市に接する中間市の福岡県
立中間高等学校（以下 中間高校）では，2022年か
ら生徒たちが「KAMIKURU」プロジェクトのしく
みを活用し，学校生活から出た古紙を再生して ,
自分たちの卒業証書を製作している。

中間高校は，2016年12月から“なかまフットパ
ス”という地域活性化活動に携わり，2019年から
３年間のキャリア教育を通じて「SDGs をふまえ
た自己表現力の育成」をスタートした。生徒有志
による SDGs 委員会を発足し，校内のごみ減量活
動や校内新聞の作成などの活動に取り組む中で本
プロジェクトと出会い，学校生活から出た古紙を

再生し，“再生紙で卒業証書をつくる”という画期
的なアイデアが生まれた。毎月１回，SDGs 委員
が校内に設置した「古紙回収ボックス」から古紙を
回収し，その進捗状況などを校内に掲示する

「GOMI-TIMES＊2」で知らせる。こうした定期的
なレポートなど，さまざまな活動によって，卒業
証書をつくるという思いとともにリサイクルに対
する意識が変わり，学校全体の取り組みとして卒
業証書製作に必要な古紙が少しずつ回収されて
いった。最初からスムーズに回収できたわけでは
なく，徐々に理解を得ながらであり，最終的には
活動を知った地域の方にも活動の輪が広がり，古
紙を提供いただくこともあった。

実際に携わった生徒からは，「再生紙でつくっ
ているので，独特のテクスチャーがあり，一枚一
枚の個性がある。世界に一つだけのオリジナル卒
業証書で特別感があり，『この卒業証書をもらっ
て良かった』と思ってもらえたらという思いで取
り組んだ。この取り組みを通して自分自身が一番
変わったなと感じたのは，今まで簡単に捨ててい
た古紙に対する意識。家にいるときでも，使えそ
うな紙は捨てずに裏紙として使うようになった。
このような素晴らしい取り組み，SDGs の活動は
ずっとずっと，未来の世界まで続いていってほし
い。」という感想が寄せられ，取り組みに対する達
成感と，環境負荷低減への行動変容に対する意識
が感じられた。この取り組みは，後輩に受け継が
れ，毎年の卒業生の学年カラーに合わせた卒業証

■6　生徒たちが装飾した「古紙回収ボックス」（左）と「GOMI-
TIMES」（右）

■7　回収した古紙から製作した，中間高
校の卒業証書
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書がつくられている。
（４）環境負荷低減

市販の用紙１t と，本プロジェクトにおいて
「PaperLab A-8000」で再生した用紙１t の環境効
果を比較してみると，水の消費量は99％＊３＊５，
CO2排 出 量 は34% ＊ 6，木 材 資 源 の 節 約 は
100％＊４＊７の削減を実現している。賛同団体か
ら約70万枚もの古紙を回収し，再生紙の原料と
することができている（2020年10月から2024年
2月まで）。今後は各賛同団体の紙の回収状況な
どに合わせ，それぞれの環境貢献の度合いを可視
化することで，賛同団体のモチベーション向上に
寄与することも検討している。
（５）SDGs達成への貢献

本プロジェクトがかかわる SDGs の目標は，
「ゴール４．質の高い教育をみんなに」，「ゴール6．
安全な水とトイレを世界中に」など10個にものぼ
る（2023年12月現在）。

本プロジェクトは，アップサイクルによるサー
キュラーエコノミーの実現をめざす姿勢や，さま
ざまな教育機関との連携・支援による実践内容な
ども評価され，「2021北九州 SDGs 未来都市ア
ワード」の企業部門「SDGs 大賞」を受賞した。

また，北九州市内での認知度も上がり，賛同団
体も順調に増加している。しかし，それにともな
い，わくわーくの担当業務量も増加したことから，
古紙の回収やアップサイクル品の作成から販売に
かかわる業務を効率化し，今後の活動拡大に備え
る必要が生じてきた。そこで，北九州市の補助金
を活用し，デジタルプラットフォームでの運用準
備を進めている。

従来は，わくわーくが電話もしくはメールで古
紙の回収依頼やアップサイクル品の購入の連絡を
受けていた。アップサイクル品の購入については，
そのたびに見積書や請求書，納品書等を発行せね
ばならず，また，賛同団体もそのたびに注文書を
送付するなど，両者にとって負担にもなっていた。
デジタルプラットフォームを活用すれば，古紙の

４．プロジェクトの現状と変化点

回収依頼はシステム上で日程を選択し送信するだ
け，アップサイクル品の購入はシステム上のメ
ニューから希望商品を選ぶだけで作業は終了でき，
従来よりも格段に負担を減らすことができる。

このデジタルプラットフォームの活用により，
本プロジェクトの関係者だけでなく，新規賛同団
体が参画しやすい環境を整備し，プロジェクトを
進化させることをめざしている。

本プロジェクトの認知度の向上とともに，別の
場所での実施要望をいただくことも増えた。今後
本プロジェクトで培ったノウハウを，異なる場所
でも展開していけるか，もしくは，本プロジェク
トに遠方から参画いただくためのしくみを作成す
るかなど，環境貢献の輪の広げ方を検討する必要
がある。これからも，本プロジェクトのコンセプ
トである「地域共創」のもと活動を進化（深化）させ，
持続可能な活動をめざして推進していきたいと考
えている。

注）
＊１　機器内の湿度を保つために少量の水を使用する。
＊2　SDGs 委員会が発行する活動レポ―ト。
＊３　市販の用紙の原料となる木の育成には水が消費されるこ

とを含む。
＊４　胸高（立木に人間が並んで立ったときに，人の胸の位置に

当たる樹幹の部分）直径20cm 高さ20m の植林木１本を
A４用紙約13,000枚相当とし，市販の用紙は古紙パルプ比
率21％とし，残り79% はバージンパルプ（すべて植林木か
ら生産）と仮定し試算。

＊５　東京都市大学環境学部 伊坪研究室 試算。国立研究開発
法人 科学技術振興機構：「製品ライフサイクルに立脚した
環境影響評価基盤の構築と社会実装によるグリーン購入の
推進プロジェクト」算出値引用。流通・小売り段階の CO2 
排出量，水使用量を付加。

＊6　日本製紙連合会 2011年の公表値に廃棄物燃料分（同連合
会 2016年公表値）を加算。

＊７　木材換算量 環境省（2008）：「エコ・アクション・ポイン
トの二酸化炭素削減効果の算出手法例」の公表値を用いて，

（公財）古紙再生促進センター発行「古紙ハンドブック 
2017」記載の「印刷・情報用紙の古紙消費原単位」を考慮し
当社で試算。また，条件として古紙パルプの比率を21％，
バージンパルプをすべて植林木から生産したと仮定した。

５．今後の展望
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8　家庭科通信　2024年　１号

ネット情報とのつき合い方・２

溢れる災害デマへの 
対処方法
山口真一（やまぐち　しんいち）

災害時にはデマが広がる
　能登半島地震（2024年1月1日発生）に関連し
て，インターネット上での偽情報の拡散が深刻な
問題となっており，特に，X（旧 Twitter）を中心
に多くのデマが散見されている。
　デマは，人々の感情に訴える内容や「伝えたい」
という欲求を刺激する特性をもち，不安や怒りと
いった感情，利他的動機によって広がりやすい。
筆者の研究では，人々は「不安を感じるから」「社
会のためになると思うから」といった理由でデマ
を拡散していることが多かった。
　災害時には，社会全体が不安に包まれてデマが
広まりやすいものである。さらに，インターネッ
トや SNSの普及により，デマの拡散速度は急速で，
かつてない広大な規模で広がっている。

災害デマの５つのパターン
　災害デマのパターンは，おおよそ5つに分類で
きる。今回の事例とともに紹介しよう。

１　災害規模や被害に関するデマ：
　東日本大震災の津波映像を今回の地震のものと
偽って投稿。数百万回再生の映像や根拠のない火災
や原発情報も広まっている。
２　犯罪行為に関するデマ：
　「外国人の盗賊団が能登半島に集結」といった根拠
不明の情報や，避難所での略奪行為に関するデマが
拡散。今回に限らず，警察もたびたび注意を呼びか
けている。
3　偽の救助要請：
　「地震で車に閉じ込められました」などの救助要請
が，真偽不明のまま拡散される。「#SOS」「#拡散希望」
「#助けて」などのハッシュタグが使われ，拡散されや
すい。

4　不正な寄付や詐欺の呼びかけ：
　「今後のための資金を寄付していただけると幸いで
す」などと投稿し，電子マネーでの募金を呼びかける。
５　陰謀論：
　地震が人工的に起こされたとする根拠のない主張
が拡散。NHKの調査では，850万回近く閲覧された
投稿も含み，約25万件の投稿が確認された。

災害時のデマがもたらす深刻な影響
　デマがパニックや混乱を引き起こすと，誤った
避難や物資の略奪につながって，被災地の状況を
悪化させる可能性があり，不必要な救援派遣や自
治体の作業負担の増大にもつながる。間違った自
己防衛策の拡散はリスクを高め，詐欺被害の増加
を招く。また，災害時の正確な情報は，人命を守
る行動を後押しし，被災者の心理に安心をもたら
す。しかし，デマの流布は，提供される情報の信
頼性全体を低下させる。この結果，人々が情報に
対してもつ疑念が増し，適切な判断が難しくなる。

災害時の情報との向き合い方
１　私たちは簡単にだまされることを自覚する
　まず重要なのは，私たちは簡単にデマにだまさ
れる可能性があることを自覚し，情報に対して謙
虚な姿勢を保つべき，ということだ。
２　立ち止まって情報を検証する
　デマの拡散者にならないためにも，情報を拡散
したくなったときだけでも「ちょっと保留」して立
ち止まり，確認することが大切だ。ほかの人やメ
ディアがどのように報じているかを確認する，画
像を検索してみる，誰が発信しているか確認する，
情報ソースを確認する，などの方法がある。

国際大学グローバル・コミュニケーション・センター
（GLOCOM） 准教授　博士（経済学）
専門は計量経済学，社会情報学，情報経済論。情報通
信学会賞や電気通信普及財団賞など数々の賞を受賞し，
メディアにも多数出演・掲載。東京大学客員連携研究
員，内閣府「AI 戦略会議」などの複数の省庁の有識者
会議構成員も務める。
近著：『ソーシャルメディア解体全書』（勁草書房）
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◀︎家庭科教科書特設サイトはこちらから

50 大修館 家基 709

教科書
指導資料・副教材

 のご案内
内容解説

資料

令和
77年
度

CreativeLiving
『家庭総合』で生活をつくろう

クリエイティブ・リビング

高等学校　家庭科用　文部科学省検定済教科書

50 大修館 家総 705

CreativeLiving
『家庭基礎』で生活をつくろう

クリエイティブ・リビング
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   自らの生活を創造し，続けていける力
　生涯にわたり，目標や夢に向かうライフプランを描
き続けられる　　　　　　　

4    共に生き，未来をつくる力　
　社会の一員として，地域社会や地球規模の課題にも目
を向けて考え，対応できる　　　　　　　

5 

学びに向かう力・人間性等
　家庭科の学びを通じて，よりよい社会の構築に
向けて，さまざまな人々と協働して生活を主体的
に創造しようとする実践的な態度を養うこと

知識・技能
　家族・家庭，衣食住，消費や環境などについて，
生活を主体的に営むために必要な理解を図るとと
もに，それらにかかわる技能を身につけること

思考力・判断力・表現力
　家庭や地域，社会の中から，問題を見いだして
課題を設定し，その解決策を考え，実践し，評価・
改善し，考察したことを表現するなど，生涯を見
通して生活の課題を解決する力を養うこと

   問題を見つけ，解決できる力
　よりよい生活の実現に向けて，身近な生活の問
題をみつけ，その解決のために意思決定し，決定
を行動に移して実践することができる　　　

3 
　 基礎・基本を身につけ，活用できる力　
　自らが生活をつくる主体として，毎日の生活を
営むために必要な知識と技能を身につけ，活用で
きる
    生活者として，実践できる力
　学んだ知識や技能を，自立した生活者として，
日々の生活の中で生かし，実践できる　　　　　　　　

2 

１ 

卒業してからも，この教科書を暮ら
しのガイドブックとして，ずっと手
元に置いてほしい，一人暮らしでこ
まったとき，世の中にあふれる情報
の中で，何を信じていいのかわから
なくなったとき，悩んだとき，もう
一度手にとって読み返してほしいと
いう思いを込めて，魅力的なデザイ
ンをめざしました。

高校生一人ひとりが，
生活を創る主人公になろう
　一人ひとりが社会に踏み出したとき，将来の生活を思い描き，共に生きる人々との生活
の営みに思いを馳せながら，自分の生活を創造し，続けていける力を身につけられること
を，めざした教科書です。 
▶︎家庭総合（4 単位） 「Creative Living『家庭総合』で生活をつくろう」 
▶︎家庭基礎（2 単位） 「Creative Living『家庭基礎』で生活をつくろう」 
　この書名には，毎時間の学習内容を自分の生活や人生に結びつけ，自らマネジメントす
る力をつけてほしい，そんな願いを込めました。 

表紙に込めた思い

家庭科で育成すべき資質・能力の3 つの柱と
大修館の教科書で育てたい５つの力

鈴木真由子 ( 大阪教育大学 )

【監修】

野中美津枝（茨城大学）
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１ 

生活者として，実践できる力を身につけるために2 

基礎・基本を身につけ，活用できる力を身につけるために

基本構成 1 項目＝見開き 2 頁が基本です（例外もあり
ます）。

レイアウト  本文頁と資料頁に分け，授業の全体像をよ
りつかみやすくしました。各学校のカリキュラム・マネ
ジメントの実現に合わせた授業計画も立てやすくなって
います。

項目や見出し  パッと目に入るデザイン
使用書体  可読性の高い書体
グラフ  正確に読み解ける配慮
ふりがな  日本語になじみのない場合にも配慮し，小学

校で学習する漢字も含め，多め

誰にとっても読みやすいユニバーサルデザインの紙面

　側注がなくても，本文を読めば理解できるわかりやす
い文章を実現しました。

自学自習でも理解しやすい本文

章末の振り返り

学んだ内容を確認できるチェックシート  各 章 末 に 設 け ま
した。

各章扉  学習項目で，意識してほしいこと，考えてほ
しいことを生徒に問いかける形式で投げかけます。

学習項目のタイトル  学ぶ中身が，一目でわかります。
学習指導要領上の該当部分も併記しています 。

導入課題  日々の生活の中やその延長から考えられるよ
うな課題です。学習項目と日々の生活をリンクさせます。

本 文  見出しを追うことで，流れがつかみやすい構成
です。「あなたは」「私は」などを使い， 生徒自身に 語り
かけます。

学習内容を自分に引き寄せられるしかけ

 授業の全体像をつかみやすい構成

見方・考え方の視点  ４つの視点のうち，関連の深いも
のを目立たせています。

家庭科の生活の営みにかかわる見方・考え方の明示

基礎は
p.102

基礎は
p.136
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問題を見つけ，解決できる力を身につけるために3 

A4 判 の大きな紙面  面積比で約1.3倍(B5判比)約1.2
倍（ AB判 比 ）の紙面を確保しました。各学習項目すべて
の冒頭に導入課題を入れた上で，理解に十分な本文の量
と資料の量を確保しています。

豊富で見やすい資料  本文の理解を助け，導入課題への
取り組みにも役立つ資料が豊富です。

さまざまなコラムや Let's Active learning  生徒一人ひ
とりでも，教室全体でも， グループ活動でも， さまざま
な使い方ができる題材を豊富に設置しました。

キャラクターを配置  各項目に配置したキャラクターが
発問や参考になるコメントをつぶやきます。キャラクター
の言葉は，そのまま高校生が自分のこととして，受け止
めることができます（下記は一部です）。

主体的・対話的で深い学びを後押しする紙面構成

　高校家庭科の目標は世界がめ
ざす SDGs につながっています。
各学習内容が SDGs のどれにつ
ながっているのかをわかるよう
にしています。

持続可能な社会構築の視点

自らの生活を創造し，続けていける力 を身につけるために4 

　習得した知識・技能を活用して， 「生活をマネジメント
する」ということに踏み込んで考えてもらうことをめざ
しました ( 内容によりマネジメントをつけていないもの
もあります )。

章タイトルに 「 マネジメント 」

「第 1 章 生活マネジメント 」 からはじまり「最終章 
生活をデザインする」へとつながる教科書の構成

　高校生が社会の一員としてできること，未来をつくる
一員であることを意識できる中身が豊富です（一例）。

社会の一員としての役割と，未来を意識できる工夫

共に生き，未来をつくる力を身につけるために5 

　学習を深く掘り下げる Skillup，活用する力を育てる
演習に Try など，実践課題が豊富です。

バリエーション豊かな実践課題 

　各章の学びが，家庭生活，産業，社会につながってい
ることを実感できます。

各章末のお仕事紹介

Creative Living
『家庭総合』で

生活をつくろう［705］

新家庭総合
ー主体的に

人生をつくる［311］

Creative Living
『家庭基礎』で

生活をつくろう［709］

新家庭基礎
ー主体的に

人生をつくる［318］
未来をつくる

新高校家庭基礎［319］

図・表・
グラフ掲載数

約 15% アップ !約 15% アップ ! 約22% アップ!約22% アップ!

507 441 474 389

約 36% アップ !約 36% アップ !
349

マスターくん
博覧強記。湯水のごとく知
恵や知識が湧き出る。秀逸
なヒントも次々に繰り出す。
水の多い惑星からやってき
たのかも？

ハウスくん
家の形をしたのんびり屋さ
ん。ぼ～っとしていて動き
は鈍いが，その分がんじょ
う。いつもマイペース。

かまどさま
日本人の食事に欠かせない
お米を炊くかまどの化身。
いつも穴の中からみんなの
平和を見守っている。お茶
目で冗談大好き。怒ると真
っ黒なススを吐き出す。

第1章　生活のマネジメント

最終章　生活をデザインする

第2章　青年期の課題と自立

第3章　家族・家庭生活のマネジメント

第4章　子どもの生活と子育てのマネジメント

第 5章　高齢期の生活のマネジメント

第8章　　経済生活のマネジメント

第9章　　食生活のマネジメント

第10章　衣生活のマネジメント

第11章　住生活のマネジメント

第6章　共生社会をつくる 第7章　　持続可能な社会をつくる

人とかかわる ものとかかわる

社会・環境とかかわる

第３章 ５　ダイバーシティの実現をめざす…家族・家庭と社会…

第４章 ９　社会で子育て…子どもの人権と親子の福祉…　

第５章 　 ５　これからの高齢社会…地域や社会の果たす役割…

第６章 ３　ともに生き，社会をつくる…共生社会の実現…

第７章 ３　めざせ！持続可能な社会…参画する意義…

第８章 10　私たちが社会を動かす…消費者の権利と責任…

第９章 13　持続可能な食生活…環境と食生活…（基礎は12）

第 10 章 ７　被服の３R，実践してる？…資源としての被服…（基礎は6）

第 11 章 ７　住環境を見つめてみよう…持続可能な住環境と地域社会…
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※おもなものを掲載しています。詳細は，内容見本パンフレット「令和７年度　高等学校家庭科教科書・指導資料・副教材のご案内」をご覧ください。※教師用指導
書の一部を破損・滅失された場合は，その一部をご提供することができます。詳しくは弊社までお問い合わせください。

教師用指導書，準拠副教材一覧

… CDまたはDVD、大修館クラウド経由で提供。

… 書籍で提供。

CD や DVD
内のデータを
ダウンロード

で入手できる配信サービ
スです。教師用指導書セッ
トに同梱のライセンスキー
で利用可能。大修館クラ
ウドへの課金は不要です。

Creative Living
『家庭総合』で生活をつくろう

Creative Living
『家庭基礎』で生活をつくろう

教
師
用
指
導
書
セ
ッ
ト

書
籍

教師用指導書 1 2 3

評価問題例集

CD
ま
た
は

DVD 
／
大
修
館
ク
ラ
ウ
ド

教科書　本文データ

教科書　本文データ（総ふりがなつき）    　　　 のみ 　　 　　 のみ

教科書　図版データ

教科書　紙面データ

教科書　導入課題シート

教科書　各種課題用ワークシート  

教科書　板書 + 指導展開スライド

教師用指導書　朱書編

年間指導計画・シラバス

学習ノート　問題データ

学習ノート　解答例データ

評価問題例集　問題データ

評価問題例集　解答データ

評価問題自動編集ソフト

動画集

別
売

学習ノート

学習者用デジタル教科書＋教材

指導者用デジタル教科書＋教材

Word txt Word txt

WordWord

JPEG JPEG

PDF PDF

Word Word

PDFWord PDFWord

Power Point Power Point

PDF PDF

Excel Excel

PDF txtWord PDF txtWord

PDFWord PDFWord

PDF txtWord PDF txtWord

PDFWord PDFWord

DVD
デッキ用( (DVD MP4 PC、

タブレット用( ( DVD MP4DVD
デッキ用( ( PC、

タブレット用( (

[ 家総 705] [ 家基 709]
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84 高齢期の生活のマネジメント第 5章

1

5

10

15

20

1　日本の高齢化の姿
日本は，全人口に占

し
める65歳以上の高齢者の人口割

合（高
こう
齢
れい
化
か
率
りつ
）が世界でもっとも高く，今や30%に到達

しようとしている。同時に，もっとも急速に高齢化が
進んだ国の一つでもある

❶
。こうした変化は，栄養状態

や医
い
療
りょう
水準の向上などさまざまな要因から，高齢者の

死亡率が低下し，長寿の人が増えた結果であり，豊か
な社会になった証

あかし
ともいえる。一方で，労働力の減少，

年
ねん
金
きん
や医療費の増大，医療や介護に従事する人の育成

など，さまざまな課題も生まれている。

2　地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

ケアシステムへの期待
高齢者が増え，長生きする人が増えるということは，

介
かい
護
ご
が必要となる人が増える，ということも意味する。

特に2025年には，日本でもっとも人口規模が大きい団
だん

塊
かい
世
せ
代
だい
の人々が後期高齢者（75歳以上）になることから，

介
かい
護
ご
サービスの需

じゅ
要
よう
は，ますます高まることが予測さ

れている
❷
。介護が必要となっても，住み慣れた地域で

自分らしい暮らしを最
さい
期
ご
まで送ることができるように，

医療・介護・介護予防・住まい・生活支
し
援
えん
の分野で，

地域のさまざまな社会資源を活用し，およそ30分以内

に最適なサービスが提供されるような地域づくりとし
て，地

ち
域
いき
包
ほう
括
かつ
ケアシステムの構

こう
築
ちく
が進められている

❸
。

あなたの通っていた中学校の地域に，設置されている
地
ち
域
いき
包
ほう
括
かつ
支
し
援
えん
センターは，地域包括ケアシステムの中

核として，高齢者の生活を総合的に支援する窓口の役
割を果たしている。　

3　誰もが担
にな

い手として
地域を主体とした，高齢者の生活を支援する取り組
みの中には，専門的な知識や技術を必要としないもの
もある。専門職の人や，家族を介護している人だけで
なく，地域に暮らす誰もがこれからの高齢社会を支え
る担い手なのである。たとえば，地域包括支援センタ
ーを中核とした一人暮らし高齢者（認

にん
知
ち
機
き
能
のう
の低下や

病気など見守りが必要な高齢者）の見守りネットワー
クは，福祉や介護の専門家だけでなく，近

きん
隣
りん
住民，商

店・コンビニ，郵便局，新聞販売店などを巻き込んだ
ネットワークである。また，高齢者自身が，支援を求
める高齢者への移動支援（通院や買い物の付

つ
き添

そ
い）や

家事支援（ごみ出し，高い所の電球交換，庭の草むし
り）など，担い手として活躍する地域もある。あなた
が行動できることは，どんなことがあるだろう。
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上
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〜
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歳

（
生
産
年
齢
人
口
）

0
〜
14
歳

不
詳

（万人） （％）

(年）

実績値 推計値
12,777 12,644

11,522

8,808

総人口

高齢化率

（内閣府「高齢社会白書」2019年より）

●日本の高齢化の推移と将来推計（2005～2065年）

5

2065年の社会では，
どんな問題が起こるのか，考えてみよう。

これからの高齢社会
……地域や社会の果たす役割……

下のグラフを見てみよう。日本の総人口は2065年には１億人をきり，
そのうち約40％が65歳以上の高齢者になると推計されている。

見方・考え方の視点

協力・協働
健康・快適・安全
生活文化の継承・創造
持続可能な社会の構築

▼

高齢期の生活のマネジメント75第 章

学習内容を自分に引き寄せ，
思考をうながします。
生活を考えるトレーニングにも！

パッと目に入るデザイン。見出しを
追うと，本文の流れがつかめます。

重要語句を太字で目立たせました。

家庭科の見方・考え方４つです。
特にかかわりの深いものの色を濃くしています。

ここで学ぶ中身が一目でつ
かめます。

学習指導要領上の
内容を示しました。

右頁の資料番号と一致しています。

側注を使わず，読んで理解できる，わかりやすい記述です。読みや
すい書体と多めのルビで，可読性を高めました。

Creative Living  『家庭総合』で生活をつくろう

教科書紙面の
ご紹介
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85

関
連
す
る
S
D
G
s
▼

プラス＋キーワード

◉高齢社会　　人口の高齢化がある一定の
基準を超えた社会。
◉団塊世代　　第二次世界大戦直後から数
年間の第一次ベビーブーム期（1947～1949
年）に生まれた世代。
◉地域包括支援センター　　保健（保健師
または看護師），福祉（社会福祉士），介護
（主任ケアマネジャー）の専門職が，地域に
密着しながら，高齢者ができる限り住み慣
れた家や地域で生活が続けられるよう，高
齢者や家族からの相談に対応している。

Active Learning!

□あなたの周囲の高齢者と話をしてみよう。
あなたの祖父母，近所の高齢者などと，あいさ
つをすることでも，世間話をすることでもよい。
交流してみよう。

□地域の伝承文化（祭りや伝統行事など）に関する
活動に参加してみよう。

□認知症サポーター養成講座を受けてみよう。

□徘
はい

徊
かい

模
も

擬
ぎ

訓
くん

練
れん

に参加してみよう。
参加者が，「徘徊者役」の人に街中で出会ったときに，どう行動するかを訓練する。
自分の暮らす地域で実施していたら，参加してみよう。訓練に参加した中学生や高
校生が，実際に徘徊している高齢者を見つけて，警察に連れて行った事例もある。

2015

295 万人（万人）

227 万人

247 万人

介護職員の需要人数

介護職員の供給人数

介護職員の不足
68 万人

215 万人

20 25 30 2035
（年）0

220

240

260

280

300

1840 60 80 1900 20 40 60 80 2000 20 40 （年）

日本

韓国

シンガポール

中国

ドイツ

英国

アメリカ

スウェーデン

フランス

1970 24 年 1994

2000 18 年 2018

2004 17年 2021

2002 23 年 2025

1932 40 年 1972

1929 46 年 1975

1942 72 年 2014

1887 85 年 1972

1864 126 年 1990

（内閣府「高齢社会白書」2021年）
（経済産業省「将来の介護需給に対する高齢者ケアシステムに関する研究会報告書」

2018年より）

コラム 世代間交流は地
域のつながりを
深める! ？

「りぷりんと」は，地域の高齢者
（ボランティア）が幼稚園・保育園，
小学校などを訪問して，子どもたち
に絵本の読み聞かせをする世代間交
流活動である。「りぷりんと」の活
動継続期間と地域のつながり（住民
同士の信頼感）を調べたところ，継
続期間が長くなるほど，地域全体の
つながりが深まる（住民同士の信頼
感が高まる）ことがわかった。これは，
「りぷりんと」が地域に根差して継
続的に活動した結果，幅広い世代の
住民をつなげる役割を果たしたから
だと考えられる。

▲ ｢りぷりんと｣ の活動風景

❸　地域包括ケアシステムの姿

（厚生労働省資料より）

地域包括ケアシステム
病気になったら…
医　療

・急性期病院
・亜急性期・回復期
  リハビリ病院

日常の医療：
・かかりつけ医
・地域の連携病院

通院・入院 通所・入所

住まい

認知症の人

介護が必要になったら…
介　護

・地域包括支援センター
・ケアマネジャー

いつまでも元気に暮らすために・・・
生活支援・介護予防

老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO 等

※地域包括ケアシステム
は，おおむね 30 分以
内に必要なサービスが
提供される日常生活圏
域（具体的には中学校
区）を単位として想定

■在宅系サービス：
・訪問介護 ・訪問看護 ・通所介護
・小規模多機能型居宅介護
・短期入所生活介護
・24 時間対応の訪問サービス
・複合型サービス
  （小規模多機能型居宅介護＋
  訪問看護）等
■介護予防サービス
■施設・居住系サービス
・介護老人福祉施設
・介護老人保健施設
・認知症共同生活介護
・特定施設入所者生活介護 等

・自宅
・サービス付き
  高齢者向け住宅等相談業務やサービスの

コーディネートをおこないます

行動してみよう―できることから少しずつ

❶　高齢化率が７％から14％に移行した期間 ❷　介護職員の需じゅ給きゅう（将来推計）

高齢化率 aging rate　　介護 care　　団塊世代 the baby boomers　　介護サービス nursing-care services　　
地域包括ケアシステム integrated community care system　　地域包括支援センター community general support center家庭科英単語

高
齢
期
の
生
活
の

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

第 5 章

Creative Living  『家庭基礎』
で生活をつくろう年を重ねていくことによる変化とそれを取り巻く問題を学び，

超高齢社会の一員としてのかかわりを考えていきます。

学習に登場した単語の英訳です。

読み物として楽しめるだけでなく，
学習内容を広げ，深めます。

学習をさらに深められるキーワードです。

1 つひとつの資料のサイズを大きくし，
ビジュアルも追求しました。

より学習を深めるために， 主体的，実践
的に取り組むことを後押しします。授業の
まとめに，自学自習の課題に，さまざまな
活用方法が可能です。

紙面見本縮小率 70%

SDG sの１7の目標のうち，学習内容に関
連の深い部分に色をつけています。

対象頁 p.78 ~ 79参照
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被服制作の知識・技術を，中学校までの復習とともに解説しています。
大きな紙面を生かし，図版を大きく見やすく掲載しました。

被服実習ーSewing

[ 単品調理 ] 各栄養素の学習のすぐ後に，当該栄養素を多
く含む食品を使った単品の実習をご用意しました。学んだ知
識を実習で実感し，普段の生活の中で生かしやすい工夫をし
ています。各料理の動画もご用意しています。

食品の調理性に関する調理科学実験を配置し，理解を深め
るだけでなく，実感と共に，生活の中で応用できる力が身に
つくことをめざしました。各題材の動画もご用意しています。 

調理実習ーLet’s Cook

調理科学実験

学 習 項 目 Let 's  Cook 家庭 総合 家庭基礎

５．炭水化物を摂る α化米を調理して食べ比べよう p.159 p.145

６．脂質を摂る おいしいフライドポテトを揚げよう p.163 p.149

 7．たんぱく質を摂る 切身魚を煮崩れしないように調理しよう p.167 p.153

８．無機質を摂る 薄めた卵液を加熱してみよう p.171 p.157

９．ビタミンを摂る フルーツポンチの色をきれいに保つ方法 p.175 p.161

10．豊かな食卓に 紅茶ゼリーで甘味料の違いを体験 p.179 p.165

学 習 項 目 Let 's  Cook 家庭 総合 家庭基礎

５．炭水化物を摂る 米めんの調理 p.158 p.144

６．脂質を摂る 水と油を混ぜる p.162 p.148

 7．たんぱく質を摂る 肉をやわらかく焼く p.166 p.152

８．無機質を摂る カルシウムをおいしく食べる p.170 p.156

９．ビタミンを摂る ビタミンをたっぷり摂るコツ p.174 p.160

10．豊かな食卓に 日本の伝統的な加工食品を使う p.178 p.164

被 服 実 習 家庭 総合

　日常着をつくろう ー ハーフパンツ p.238 ~239
　おそろいでつくろう ー はっぴ p.240 ~241

　ハーフパンツとはっぴの応用 ― じんべい p.242 ~243

被服実習は，家庭総合のみに掲載しています。   

基礎縫いの
動画もご用意！
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[ 献立調理 ] 調理の基礎的な知識と技能を学んだ後に献立
調理の実習をご用意しました。学んだ中身と実習が結びつき
やすいよう，実践につなげられる工夫をしています。各料理
の動画もご用意しています。

調理実習ーLet’s Cook

学 習 項 目 Let ' s  Cook 家庭 総合 家庭基礎

15
．調
理
の
ワ
ザ
を
身
に
つ
け
る

実習例１ 和食の献立 
とうもろこしご飯／炒り豆腐／もやしの甘酢
和え／吉野鶏のすまし汁 

p.200~201 p.186~187

実習例２ 洋食の献立
にんじん入りバターライス／チキンフリカッ
セ／ひじきのサラダ 

p.202~203 p.188~189

実習例３ 減塩を意識した献立  
けんちん汁／魚のホイル焼き／青菜のおひた
し

p.204~205

実習例４ 災害時にも活用できる献立 
さば缶でトマトパスタ／切り干しだいこんの
サラダ／高野豆腐のコンソメスープ

p.206~207 p.190~191

実習例５ みんなで食べられるように工夫した
献立 
薄切り肉の酢豚風／こまつなの白いスープ

p208~209 

動画もご用意！

動画もご用意！

16 J家庭科74：教科書のご案内_2.indd   1716 J家庭科74：教科書のご案内_2.indd   17 2024/03/19   10:22:542024/03/19   10:22:54



日々のご授業のサポート役

単元名 教科書p.252～253　②日本の住文化を知ろう

配当時間 （めやす）１時間

目標・ねらい １．�住まいは，地域・歴史・文化とともに形づくられていることを理解させる。（知識・技能）
２．�日本らしさに欧米のよさを取り入れた住まい方をしていることを知らせる。（知識・技能）
３．�自国の文化を理解し，よき文化を生活に取り入れ，未来へ伝承していくことができるよう促す。（判
断・思考・表現）

学習活動

指導項目 学習活動・指導と資料 評価

導
入

◆この時間の学習テーマとねらいを説明する
◆日本の住まいは，気候風土や歴史・文化によって地域
性がみられることについて事例とともに説明する
■資料　教科書p.253❶

展
開

1　気候風土と住まいのか
かわり

◆教科書の本項目を一読させ，日本の特色ある住まいに
ついて紹介する
■資料　教科書p.255⑬

●住まいは，地域・歴史・
文化とともに形づくられ
ていることを理解させる
［知識・技能］2　変化する住文化 ◆教科書の本項目を一読させ，床座と椅子座について説

明する。生徒自身の生活について「床座」「椅子座」も
イメージさせる
■畳や縁側，軒下といった家屋の部分と暮らしについて
関連づけて紹介する
■資料　教科書p.253❷❸❹

3　伝えてきたい住文化 ◆教科書の本項目を一読させ，和室のしつらえ，畳のサ
イズ，雪見障子，日よけといった，日本家屋のさまざ
まな工夫について紹介する

ま
と
め

◆日本の住まいは，欧米のよさを取り入れながら，柔軟
な考えで住みよさを追究していることを理解し，日本
の住文化を伝えつつ，新しい住文化を創造していくこ
とへの興味関心をもたせる

●日本らしさに欧米のよさ
を取り入れた住まい方を
していることを知らせる
［知識・技能］

●自国の文化を理解し，よ
き文化を生活に取り入
れ，未来へ伝承していく
ことができるよう促す
［判断・思考・表現］
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▶▶    評価規準・ルーブリック・指導のポイント評価規準・ルーブリック・指導のポイント

評価規準・ルーブリック例

評
価
規
準

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に
取り組む態度

●気候風土と住まいは密接にかか
わっていることを理解できてい
る。

●住文化の何が変化し何が残って
きたのか，何を継承し何を変え
ていくべきか，今後の住生活の
ありかたを考え，問題を見いだ
して，課題を設定している。

●四季を楽しむ日本の住文化と木
材を用いた伝統的な建築技術を
継承していく大切さと課題の解
決について考えようとしてい
る。

評
価
基
準（
ル
ー
ブ
リ
ッ
ク
）

Ａ
　
満
足
で
き
る

●地域の気候風土，歴史，文化と
深く結びついている住まいにつ
いて理解し，例をあげることが
できる。

●日本の住まいの特徴ある名称に
ついて理解し，答えることがで
きる。

●日本と欧米の住文化のよさをい
かした住まい方について考え，
工夫している。

●日本の住文化を伝えていく意義
について考え，課題を設定して
いる。

●季節に合わせて住まい方を工夫
していく方法を示し，実践しよ
うとしている。

●伝統的なまちなみや古民家の価
値を理解し，その維持のために
できることを考えようとしてい
る。

Ｂ
　

お
お
む
ね

満
足
で
き
る

●地域の気候風土，歴史，文化と
深く結びついている住まいの例
をあげることができる。

●日本と欧米の住文化のよさをい
かした住まい方について，考え
ている。

●季節に合わせた環境にやさしい
住まい方を具体的に提案し，実
践しようと考えようとしてい
る。

C
　

努
力
を

要
す
る

●地域独特の住まいがあることを
なんとなく知っている。

●床座と椅子座のよさを評価して
いる。

●季節に合わせて住まい方を工夫
していくことを意識しようとし
ている。

 指導上，大切にしたいこと
◉戦後の住宅政策は，日本の住文化を衰退させたが，
未来を担う生徒に日本の住文化のよさとその継承の
ための知恵が出せるよう指導したい。

 指導上の留意点
◉従来の日本の木造住宅が減少する地域においては，
日本の住文化のよさを生活に取り入れることは難し
い。しかし，将来の住まいに取り入れる可能性と，
よき住文化を継承していくために指導する。

 個別指導のポイント
Ａ（満足できる）評価の生徒への指導
●和室での立ち居振る舞い方を知らべさせ，和室で集
う機会には，知識が発揮できるよう促す。

Ｂ（おおむね満足できる）評価の生徒への指導
●今の住まいにおいて，夏の暑さを和らげたり、冬の
寒さを防ぐ住まいの工夫を考えさせ，実践できるよ
うアドバイスする。

Ｃ（努力を要する）評価の生徒への指導
●日本の住文化のよさを具体的にアピールする文を考
えさせ，理解を深めさせる。

point

point

point
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▶▶    授業展開例　シナリオ授業展開例　シナリオ

教科書の252ページを開いてくださ
い。今日のテーマは，日本の住文化を

知ろう…住文化の継承・創造です。
　さて，住まいは，気候風土や歴史・文化によ
り，地域性が見られることがあります。わたした
ちの住んでいる地域はどうでしょうか。わたし
は，石川県の能登地方の出身です。能登地方独特
の住まいは思い当たらないのですが，小学生の同
級生の家が，教科書253ページの❶古民家のつく
りと伝統的な住まいの例にある，重要文化財彦部
家宅（群馬県）のまさにそれでした，座主（ざす）家
といいました。

では，〇〇さん，教科書252ページ1
気候風土と住まいのかかわりを読ん

でください。日本の特色ある住まいとして，教科
書255ページの⑬岐阜県・富山県の県境にある合
掌づくりが紹介されています。強い冬の季節風の
抵抗を最小限にする向きに建てられています。し
たがって，家の向きはみな同じ方向になっていま
す。白川郷・五箇山の合掌づくり集落は，世界遺
産に登録されています。ほかに，何か伝統的な住
まいを知っていますか？　京都府伊根の舟屋，台
風の多い沖縄県の赤瓦をしっかり漆喰で固められ
た家，「うだつが上がらない」という諺ができた

「うだつ」のあるまちなみも地域性のある住まい
と言えます。
　次に，〇〇さん，教科書252ページ2変化する
住文化を読んでください。みなさんの住まいは，
床座ですか椅子座ですか？　教科書253ページ❷
❸のように，床座と椅子座のよさを踏まえた生活
や，混合した生活をしている家庭もありますね。
日本独自の住文化といえば，畳のある和室のしつ
らえではないでしょうか。授業の導入で，わたし
の出身地方のことを言いましたが，わたしの生家
には，洋室がありません。障子や襖で仕切られた
個室のない典型的な田舎の「田の字住居」です。
両親の結婚式，祖父母の葬式も自宅で営まれまし
た。寄合も持ち回りで家でおこなわれていまし
た。今は，「〇〇地区集会所」ができ，そこで寄
合がおこなわれています。このあたりでいう「地
区市民館」です。縁側で涼んだり，遊んだりしま

導入

展開

した。雨や雪が多い北陸地方ですので，布団を広
げて陽に当てるのも縁側です。教科書253ページ
❹に縁側の写真があります。秋は，渋柿の皮をむ
いて，軒下に吊るす干し柿づくりが季節の風物詩
として懐かしく思い出されます。
　「ここでワークシート12（時間10分）」
　みなさんの家に畳式の部屋はありますか？　何
畳ですか。住宅広告の洋室の広さを示すのにも約
〇畳と，畳数で示されています。日本独自の住文
化ですね。将来，みなさんがつくりたい住まいの
構想に和室は組み込まれていますか？
　最後は，教科書252ページ3伝えていきたい住
文化です。〇〇さん，読んでください。教科書
253ページ❺に室内から庭を見ることができる雪
見障子と❻日よけ，目かくし，虫よけにもなるす
だれとよしずの写真があります。みなさんの住ま
いにも取り入れられていますか？　さあ，その下
のActive Learning!　を見てください。和室の
しつらえが図示されています。記号の部分①から
⑧の名前はわかりますか？　ワークに答えを記入
しよう。
　「ここでワークシート（時間10分）」畳のサイズ
はさまざまで，標準的なサイズは，長辺182㎝，
短辺91㎝です。日本では，住宅の面積の単位に

「坪」を使っています。２畳＝１坪で，１坪は
1.82×1.82＝3.3㎡になります。

南北に長い日本は，冬の寒さと積雪，
夏の蒸し暑さに対応するための工夫

がされています。床座という，部屋の用途を固定
せずさまざまなことに使う知恵，欧米のよさを取
り入れた椅子座の生活と，柔軟な考えで住みよさ
を追求しています。日本の住文化を伝えていくこ
とは，生産のための合意形成，自然との共生，独
自の景観の創造，住民相互の合意形成手法，新た
な住宅技術をつくり出す役割，地域の担い手の育
成とさまざまな意味をもちます。これを機会に住
まいに興味をもち，住文化の伝承・創造する担い
手として何ができるか考えていきましょう。

まとめ
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▶▶    授業展開例　パワーポイント板書授業展開例　パワーポイント板書

第11章住生活のマネジメント

②日本の住文化を知ろう

Q私たちの住む地域の住まいには，

どんな特徴が見られますか？

1

１

1⃣ 気候風土と住まいのかかわり

日本の住まいは，地域の気候風土
や歴史・文化とともに形づくられてい
る。

2

２

例

⑬大きな切妻屋根のある合掌づくり
（岐阜県・富山県）
地域の気候風土
→豪雪に耐える・雪が落ちる屋根勾配

頑強な構造で支えた空間
→養蚕・塩硝づくりに耐えうる構造

主要部材が栗の木
→風雪に耐え，水湿に強い，防虫・防腐処理不要

家の向き
→強い冬の季節風の抵抗を最小限にする向き

3

３

2⃣ 変化する住文化

日本・・・畳・布団 ：床座
欧米・・・椅子・ベッド：椅子座

↓ よい面を取り入れる文化

床座と椅子座の混合，使い分け

4

４

日本独自の住文化

床の間のある畳敷きの座敷→接客
障子→仕切り，採光調整
襖→取り外せる
→冠婚葬祭・寄合の場

縁側→コミュニケーションの場
軒→直射日光を防ぐ

5

５

日本独自の季節に合わせた
住まい方の工夫

すだれ・よしず→夏の風物詩
日よけ，目隠し，虫よけ

雪見障子→部屋に居ながら外の
景色を眺めることができる

6

６

3⃣ 伝えていきたい住文化

床座に椅子座を取り入れる
四季を楽しむ住まい方の工夫
地域の木材（地域産材）の使用

伝統的なまちなみの保存
古民家の再生

7

７

文化の伝承の果たす意味

生産のための自然との共生
独自の景観の創造

住民相互の合意形成手法
社会個性をあらわす役割

新たな技術をつくり出す役割
地域の担い手の育成

8

８
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◆家庭総合と家庭基礎それぞれに合わせてご用意しています

資料を使用する
タイミングの明示
一目でわかるように学習
活動とセットで示しまし
た。 指導のポイント

指導上の注意や個別指導
のポイントを示しました。

パワーポイント板書
授業展開シナリオで使用
する板書です。

家庭総合の紙面でご紹介しています

1~2 時 間 単 位 の 授
業計画案（例）
導入部分から，授業の
流れがわかる形で示しま
す。

評価規準とルーブリック（例）
三つの観点にそった評価の観点と
評価方法についても示します。

指導書・副教材等の
 ご紹介

授業展開シナリオ
授業計画案（例）で紹
介した授業を「シナリ
オ形式」で再現しまし
た。

16 J家庭科74：教科書のご案内_2.indd   1816 J家庭科74：教科書のご案内_2.indd   18 2024/03/19   10:22:562024/03/19   10:22:56
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1　栄養素の種類と働き

私たちは，食事を通して，さまざまな食品を食べて
いる。つまり，私たちの体は，食べ物（食

しょく

品
ひん

）からでき
ている。
食品に含まれる成分は，体内で消

しょう

化
か

・吸
きゅう

収
しゅう

され，化
学反応（代

たい

謝
しゃ

）が起こり，エネルギーや体をつくる成分
となる。その結果生じた老

ろう

廃
はい

物
ぶつ

や不要物は尿
にょう

や便
べん

の中
に排
はい

泄
せつ

される。この一連の過程を栄
えい

養
よう

という。
　食品に含まれる成分のうち，エネルギーや体をつ

くったり，体の機能を調節したりする成分のもとにな
るものを栄

えい

養
よう

素
そ

という。栄養素は，炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

，脂
し

質
しつ

，
たんぱく質

しつ

，無
む

機
き

質
しつ

，ビタミンの五
ご

大
だい

栄
えい

養
よう

素
そ

に分類さ
れる。また，体内での働きによって熱

ねつ

量
りょう

素
そ

，構
こう

成
せい

素
そ

，
調
ちょう

節
せつ

素
そ

に分けることができる
❶
。

2　栄養素はどのくらい摂ればいい？

生命や健康を維持し，成長・発達するためには，ど
の栄養素をどれくらい摂ればよいのだろうか。それを
科
か

学
がく

的
てき

根
こん

拠
きょ

にもとづいて示しているのが食
しょく

事
じ

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

であ
➡p.154

る
❽
。食事摂取基準は，健康な人を対象に，年齢や

性別ごとに１日当たりのエネルギーと栄養素の摂取量
の基準を示している。エネルギーの摂取量と消費量の
バランス（エネルギー収

しゅう

支
し

バランス）の指
し

標
ひょう

にはB
ビー

M
エム

I
アイ

が用
➡p.145

いられている。
高校生の食事摂取基準をみ

❷
てみよう。高校生は成長

・発達が著しく，活動も非常に活発なので，エネルギ
ーやたんぱく質，カルシウム，鉄など，体をつくり，
活動を維持するエネルギーや栄養素が十分摂れるよう
になっている。他の年齢と比較してもよくわかる。

　いろんな人のつぶやき  
から，「これまで」「現在」

「これから」の食生活を
  イメージしてみよう。

栄養バランスのよい食事
……栄養素の量と食事の量……4

見方・考え方の視点

協力・協働
健康・快適・安全
生活文化の継承・創造
持続可能な社会の構築

▼

過去

現在

これから

【１歳】
ミルクのほかにも
おかゆ，やわらかい
食べ物を食べられる
ようになったよ。

【７歳】
学校の給食は
おいしいよ！ でも
野菜は苦手だな (-_-)

【15歳】
肉や揚げ物は大好物。
いつも腹ペコ。
部活や塾で遅くなって
夜食を食べることが
多いんだ。

【３歳】
卵はアレルギーが
あるから , 卵は
食べられないんだ。

【55歳】
食塩の摂り過ぎと食べ過ぎ
に注意。
できれば運動の習慣をつけ
たいな。

【妊婦】
おなかの赤ちゃんの分も食べな
いと。鉄やカルシウムが不足し
ないように気をつけてます。【20歳】

時間がなくて，朝食は食べないこ
とが多い。できれば自炊をしたい
のだけど…。

【35歳】
仕事のつきあいで，
お酒を飲む機会が増えた。
体重も増えたし，腹も出てきたな…。

【70歳】
飲み込みむときにむせやすくなったわ。
食欲もあまりなくて，
食事の量が減ったのよ。
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3　食品の量で栄養バランスを知る

食品に含まれる栄養素は，種類も量も目には見えな
い。そこで，食事摂取基準を食品の種類と量で把握で
きる食

しょく

品
ひん

群
ぐん

別
べつ

摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

のめやすを活用する。
食
しょく

品
ひん

群
ぐん

は
➡p.152

，食
❹
品に含まれる栄養素の質や量の特徴

（栄
えい

養
よう

的
てき

特
とく

質
しつ

）によって食品をグループ分けしたもので
ある。高校では四

よっ

つの食
しょく

品
ひん

群
ぐん

と四
よっ

つの食
しょく

品
ひん

群
ぐん

別
べつ

摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

のめやすを使
➡p.155

う
❾
。

食べた食品の種類と量を，四つの食品群別摂取量の
めやすと比較すれば，栄養素の過不足を評価できる。
また，食品群にあげられている食品を，１日の食事の
中でかたよりなく食べていくと，自然に栄

えい

養
よう

バランス
がとれていく。
四つの食品群は，献

こん

立
だて

を立てたり，複数の人がとも

にする食事を考えたりするのに利用しやすい。献立で
は，主

しゅ

食
しょく

（ご飯やパン，めん）・主
しゅ

菜
さい

と副
ふく

菜
さい

（おかず）・
汁
しる

物
もの

(みそ汁など）に当たる料理の組み合わせを考えて
いくが，四つの食品群とも合わせやす

➡p.152

い
❺
。

高校生の，四つの食品群別摂取量のめやすを確認し
てみよう

❸
。あなたは，どの食品をどれだけ食べればよ

いのだろうか。過不足はないだろうか。

4　料理の数で栄養バランスを知る

食品の分量はわからないけれど，食べた料理の数な
らわかる。そういうときに使えるのが「食

しょく

事
じ

バランス
ガイド」であ

➡p.155

る。食べた料理の内容ごとに品
しな

数
かず

を比較
していくと，１日の食事バランスの具合をおおよそ評
価することができる。

❶　五大栄養素とおもな働き，多く含む食品

❷　高校生（15～17歳，18～29歳）の食事摂取基準（１人１日当たり，身体活動レベルⅡ（ふつう）の場合）

❸　高校生（15～17歳）の食品群別摂取量のめやす

脂質
９kcal/g

●油脂類
●種実類

炭水化物
４kcal/g

●穀類
●いも類
●砂糖類

たんぱく質
４kcal/g

●肉類
●魚介類
●豆・豆製品　●卵類
●牛乳・乳製品

無機質
●牛乳・乳製品
●小魚
●海藻類
●種実類

ビタミン
●野菜類
●くだもの類
●きのこ類

熱量素
エネルギーを供給する

構成素
骨や筋肉を構成する

調節素
体の各機能を調節する

１kcal ＝１L の水の温度を
１℃上げるために必要なエネ
ルギー。

脂質とたんぱく質には，調節
素としての働きもある。

［注］１人１日分，身体活動レベルⅡ（ふつう），単位ｇ。  （「４つの食品群の年齢別・性別・身体活動レベル別食品構成（参考表）」（香川明夫監修）より抜粋）

第１群 第２群 第３群 第４群
乳・乳製品 卵 魚介・肉 豆・豆製品 野菜 いも くだもの 穀類 油脂 砂糖
男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
320 320 55 55 200 120 80 80 350 350 100 100 150 150 480 380 30 20 10 10

牛乳
300mL
［315g］

 卵
１個［50～60g］

 魚
１切れ［70～80g］

豚肉
［50～120g］

とうふ
1/4～1/3丁
［75～100g］

レタス［25g］
きゅうり 1/4本［25g］
トマト 1/2個［50g］
キャベツ葉 1/2枚［50g］
にんじん  1/4本［50g］
ピーマン １個［40g］
生しいたけ １個［10g］
ほうれんそう３株［100g］

さつまいも
中 1/2本［100g］

みかん
1.5個［150g］

精白米 260～360g
（ご飯１杯分約150g相当，４～５杯分くらい）

食パン
６枚切り ２枚［120g］

油
大さじ1.5～2.5

［18～30g］

上白糖
大さじ１

［９g］

（厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2020年版）」より抜粋）

年齢 性
推定エネルギー
必要量（kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質エネルギ
ー比率（％）

カルシウム
（mg）

鉄
（mg）

ビタミンＡ
（ｇ）

ビタミンＤ
（ｇ）

ビタミンB１
（mg）

ビタミンB２
(mg）

ビタミンＣ
（mg）

食塩相当量
（ｇ）

15～17
歳

男 2,800 65 20～30 800 10.0 900 9.0 1.5 1.7 100 7.5未満
女 2,300 55 20～30 650 10.5 650 8.5 1.2 1.4 100 6.5未満

18～29
歳

男 2,650 65 20～30 800 7.5 850 8.5 1.4 1.6 100 7.5未満
女 2,000 50 20～30 650 10.5 650 8.5 1.1 1.2 100 6.5未満

［注］脂質エネルギー比率，食塩相当量は目標量，ビタミンDは目安量，それ以外は推奨量。

消化 digestion　　吸収 absorption　　代謝 metabolism　　栄養 nutrition　　栄養素 nutrient　　炭水化物 carbohydrate
脂質 lipid　　たんぱく質 protein　　無機質 mineral　　ビタミン vitamin　　食事摂取基準 Dietary Reference Intakes　　食品群 food group

家庭科英単語

大修館／7 0 5 家庭総合_ R ４供給- 1 刷 7 6  O r i  F r o n t
p151p150

●食品に含まれる成分のうち，人間の体と生命を保ち，成長・発達に必要な成分。

●ヒトが日常的に食べている物で，そのまま食べられる物，加工や加熱など

●エネルギー摂取量とエネルギー消費量のバランス。食事摂取

調理が必要な物，調理済みの料理をいう。ただし，薬事法に規定する医薬

基準における成人のエネルギーの考え方は，エネルギー摂取量＝エネルギー

品，及び医薬部外品は含まない。

消費量の時，即ち体重やBMIが維持されている時が適正なエネルギー摂取で

エネルギーを供給する三大栄養素（炭水化物・脂質・たんぱく質）に無機

あるとして，適正な目標BMIをエネルギーの指標とした。

質，ビタミンを加えて五大栄養素という。

●消化とは，摂取した栄養素が，口，胃，小腸において消化酵素により細
かく分解され，大腸で腸内細菌が発酵など行う過程をいう。吸収とは，
消化された栄養素を細胞（小腸粘膜上皮細胞）内に取り込むことをい
う。代謝は，体内における物質の化学反応のこと。異化（分解）と同化
（合成）がある。異化は，摂取した栄養素を分解しエネルギーを得る過
程，同化は，エネルギーを使って体の成分を合成する過程をいう。

●健康な個人および集団を対象としたエネルギーおよび栄養素摂取量の基準で，男女別，
年齢別，妊婦・授乳婦別に，エネルギーについては，身体活動レベル別に1日当たりの習
慣的摂取量（概ね1か月程度の平均摂取量）を科学的根拠に基づき示されている。エネ
ルギーや栄養素摂取量の過不足の評価や食事改善の計画とその実施に活用される。厚生
労働省が策定し，5年に1回改訂される。2020年版では，高齢化の進展，糖尿病等有病者
数の増加をふまえ，策定目的には，今までの健康の保持・増進，生活習慣病の発症予防
および重症化予防の他に，高齢者の低栄養予防やフレイル予防が加わった。

●熱量素は炭水化物，脂質，たんぱく質が属する。エネルギーを供給する栄養素。構成素はたんぱく質，無機
質，脂質が属する。体の構成成分になる栄養素。たんぱく質は酵素，ホルモン，筋肉などの構成成分，無機質
は骨格などの構成成分，脂質は細胞膜などの構成成分になっている。調節素はビタミン，無機質が属する。代
謝を円滑にする栄養素。例えば，ビタミンB1は，炭水化物が燃焼しエネルギーを作るのに必要である。

五五大大栄栄養養素素

食食事事摂摂取取基基準準

エエネルギー収ネルギー収
しゅうしゅう

支支ババランスランス
●エネルギー摂取量とエネルギー消費量のバランス。食事摂取
ネルギー収ネルギー収

●エネルギー摂取量とエネルギー消費量のバランス。食事摂取
ネルギー収ネルギー収支支

●エネルギー摂取量とエネルギー消費量のバランス。食事摂取
支支ネルギー収ネルギー収

●エネルギー摂取量とエネルギー消費量のバランス。食事摂取
ネルギー収ネルギー収

●エネルギー摂取量とエネルギー消費量のバランス。食事摂取
ネルギー収ネルギー収

●エネルギー摂取量とエネルギー消費量のバランス。食事摂取
ネルギー収ネルギー収

●エネルギー摂取量とエネルギー消費量のバランス。食事摂取●エネルギー摂取量とエネルギー消費量のバランス。食事摂取

食食品品
調理が必要な物，調理済みの料理をいう。ただし，薬事法に規定する医薬調理が必要な物，調理済みの料理をいう。ただし，薬事法に規定する医薬調理が必要な物，調理済みの料理をいう。ただし，薬事法に規定する医薬

消消化化・吸・吸収収

熱熱量量素素
エネルギーを供給する三大栄養素（炭水化物・脂質・たんぱく質）に無機エネルギーを供給する三大栄養素（炭水化物・脂質・たんぱく質）に無機エネルギーを供給する三大栄養素（炭水化物・脂質・たんぱく質）に無機
調調節節素素
質，ビタミンを加えて五大栄養素という。質，ビタミンを加えて五大栄養素という。質，ビタミンを加えて五大栄養素という。

構構成成素素
エネルギーを供給する三大栄養素（炭水化物・脂質・たんぱく質）に無機エネルギーを供給する三大栄養素（炭水化物・脂質・たんぱく質）に無機エネルギーを供給する三大栄養素（炭水化物・脂質・たんぱく質）に無機

代代謝謝
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1　栄養素の種類と働き

私たちは，食事を通して，さまざまな食品を食べて
いる。つまり，私たちの体は，食べ物（食

しょく

品
ひん

）からでき
ている。
食品に含まれる成分は，体内で消

しょう

化
か

・吸
きゅう

収
しゅう

され，化
学反応（代

たい

謝
しゃ

）が起こり，エネルギーや体をつくる成分
となる。その結果生じた老

ろう

廃
はい

物
ぶつ

や不要物は尿
にょう

や便
べん

の中
に排
はい

泄
せつ

される。この一連の過程を栄
えい

養
よう

という。
　食品に含まれる成分のうち，エネルギーや体をつ

くったり，体の機能を調節したりする成分のもとにな
るものを栄

えい

養
よう

素
そ

という。栄養素は，炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

，脂
し

質
しつ

，
たんぱく質

しつ

，無
む

機
き

質
しつ

，ビタミンの五
ご

大
だい

栄
えい

養
よう

素
そ

に分類さ
れる。また，体内での働きによって熱

ねつ

量
りょう

素
そ

，構
こう

成
せい

素
そ

，
調
ちょう

節
せつ

素
そ

に分けることができる
❶
。

2　栄養素はどのくらい摂ればいい？

生命や健康を維持し，成長・発達するためには，ど
の栄養素をどれくらい摂ればよいのだろうか。それを
科
か

学
がく

的
てき

根
こん

拠
きょ

にもとづいて示しているのが食
しょく

事
じ

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

であ
➡p.154

る
❽
。食事摂取基準は，健康な人を対象に，年齢や

性別ごとに１日当たりのエネルギーと栄養素の摂取量
の基準を示している。エネルギーの摂取量と消費量の
バランス（エネルギー収

しゅう

支
し

バランス）の指
し

標
ひょう

にはB
ビー

M
エム

I
アイ

が用
➡p.145

いられている。
高校生の食事摂取基準をみ

❷
てみよう。高校生は成長

・発達が著しく，活動も非常に活発なので，エネルギ
ーやたんぱく質，カルシウム，鉄など，体をつくり，
活動を維持するエネルギーや栄養素が十分摂れるよう
になっている。他の年齢と比較してもよくわかる。

　いろんな人のつぶやき  
から，「これまで」「現在」

「これから」の食生活を
  イメージしてみよう。

栄養バランスのよい食事
……栄養素の量と食事の量……4

見方・考え方の視点

協力・協働
健康・快適・安全
生活文化の継承・創造
持続可能な社会の構築

▼

過去

現在

これから

【１歳】
ミルクのほかにも
おかゆ，やわらかい
食べ物を食べられる
ようになったよ。

【７歳】
学校の給食は
おいしいよ！ でも
野菜は苦手だな (-_-)

【15歳】
肉や揚げ物は大好物。
いつも腹ペコ。
部活や塾で遅くなって
夜食を食べることが
多いんだ。

【３歳】
卵はアレルギーが
あるから , 卵は
食べられないんだ。

【55歳】
食塩の摂り過ぎと食べ過ぎ
に注意。
できれば運動の習慣をつけ
たいな。

【妊婦】
おなかの赤ちゃんの分も食べな
いと。鉄やカルシウムが不足し
ないように気をつけてます。【20歳】

時間がなくて，朝食は食べないこ
とが多い。できれば自炊をしたい
のだけど…。

【35歳】
仕事のつきあいで，
お酒を飲む機会が増えた。
体重も増えたし，腹も出てきたな…。

【70歳】
飲み込みむときにむせやすくなったわ。
食欲もあまりなくて，
食事の量が減ったのよ。
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3　食品の量で栄養バランスを知る

食品に含まれる栄養素は，種類も量も目には見えな
い。そこで，食事摂取基準を食品の種類と量で把握で
きる食

しょく

品
ひん

群
ぐん

別
べつ

摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

のめやすを活用する。
食
しょく

品
ひん

群
ぐん

は
➡p.152

，食
❹
品に含まれる栄養素の質や量の特徴

（栄
えい

養
よう

的
てき

特
とく

質
しつ

）によって食品をグループ分けしたもので
ある。高校では四

よっ

つの食
しょく

品
ひん

群
ぐん

と四
よっ

つの食
しょく

品
ひん

群
ぐん

別
べつ

摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

のめやすを使
➡p.155

う
❾
。

食べた食品の種類と量を，四つの食品群別摂取量の
めやすと比較すれば，栄養素の過不足を評価できる。
また，食品群にあげられている食品を，１日の食事の
中でかたよりなく食べていくと，自然に栄

えい

養
よう

バランス
がとれていく。
四つの食品群は，献

こん

立
だて

を立てたり，複数の人がとも

にする食事を考えたりするのに利用しやすい。献立で
は，主

しゅ

食
しょく

（ご飯やパン，めん）・主
しゅ

菜
さい

と副
ふく

菜
さい

（おかず）・
汁
しる

物
もの

(みそ汁など）に当たる料理の組み合わせを考えて
いくが，四つの食品群とも合わせやす

➡p.152

い
❺
。

高校生の，四つの食品群別摂取量のめやすを確認し
てみよう

❸
。あなたは，どの食品をどれだけ食べればよ

いのだろうか。過不足はないだろうか。

4　料理の数で栄養バランスを知る

食品の分量はわからないけれど，食べた料理の数な
らわかる。そういうときに使えるのが「食

しょく

事
じ

バランス
ガイド」であ

➡p.155

る。食べた料理の内容ごとに品
しな

数
かず

を比較
していくと，１日の食事バランスの具合をおおよそ評
価することができる。

❶　五大栄養素とおもな働き，多く含む食品

❷　高校生（15～17歳，18～29歳）の食事摂取基準（１人１日当たり，身体活動レベルⅡ（ふつう）の場合）

❸　高校生（15～17歳）の食品群別摂取量のめやす

脂質
９kcal/g

●油脂類
●種実類

炭水化物
４kcal/g

●穀類
●いも類
●砂糖類

たんぱく質
４kcal/g

●肉類
●魚介類
●豆・豆製品　●卵類
●牛乳・乳製品

無機質
●牛乳・乳製品
●小魚
●海藻類
●種実類

ビタミン
●野菜類
●くだもの類
●きのこ類

熱量素
エネルギーを供給する

構成素
骨や筋肉を構成する

調節素
体の各機能を調節する

１kcal ＝１L の水の温度を
１℃上げるために必要なエネ
ルギー。

脂質とたんぱく質には，調節
素としての働きもある。

［注］１人１日分，身体活動レベルⅡ（ふつう），単位ｇ。  （「４つの食品群の年齢別・性別・身体活動レベル別食品構成（参考表）」（香川明夫監修）より抜粋）

第１群 第２群 第３群 第４群
乳・乳製品 卵 魚介・肉 豆・豆製品 野菜 いも くだもの 穀類 油脂 砂糖
男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
320 320 55 55 200 120 80 80 350 350 100 100 150 150 480 380 30 20 10 10

牛乳
300mL
［315g］

 卵
１個［50～60g］

 魚
１切れ［70～80g］

豚肉
［50～120g］

とうふ
1/4～1/3丁
［75～100g］

レタス［25g］
きゅうり 1/4本［25g］
トマト 1/2個［50g］
キャベツ葉 1/2枚［50g］
にんじん  1/4本［50g］
ピーマン １個［40g］
生しいたけ １個［10g］
ほうれんそう３株［100g］

さつまいも
中 1/2本［100g］

みかん
1.5個［150g］

精白米 260～360g
（ご飯１杯分約150g相当，４～５杯分くらい）

食パン
６枚切り ２枚［120g］

油
大さじ1.5～2.5

［18～30g］

上白糖
大さじ１

［９g］

（厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2020年版）」より抜粋）

年齢 性
推定エネルギー
必要量（kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質エネルギ
ー比率（％）

カルシウム
（mg）

鉄
（mg）

ビタミンＡ
（ｇ）

ビタミンＤ
（ｇ）

ビタミンB１
（mg）

ビタミンB２
(mg）

ビタミンＣ
（mg）

食塩相当量
（ｇ）

15～17
歳

男 2,800 65 20～30 800 10.0 900 9.0 1.5 1.7 100 7.5未満
女 2,300 55 20～30 650 10.5 650 8.5 1.2 1.4 100 6.5未満

18～29
歳

男 2,650 65 20～30 800 7.5 850 8.5 1.4 1.6 100 7.5未満
女 2,000 50 20～30 650 10.5 650 8.5 1.1 1.2 100 6.5未満

［注］脂質エネルギー比率，食塩相当量は目標量，ビタミンDは目安量，それ以外は推奨量。

消化 digestion　　吸収 absorption　　代謝 metabolism　　栄養 nutrition　　栄養素 nutrient　　炭水化物 carbohydrate
脂質 lipid　　たんぱく質 protein　　無機質 mineral　　ビタミン vitamin　　食事摂取基準 Dietary Reference Intakes　　食品群 food group

家庭科英単語
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●食事摂取基準をベースに，食品群ごとに必要量を定めたもの。栄養価計

算をしなくても，摂取した食品の重量さえわかれば栄養摂取状況を把握でき

る。

●アトウォーターの係数。

●第１群：生命の根源ともいえる栄養素を含み，栄養を完全に補う食品。

ルギー比率）を栄養バランスという。栄養バランスの良い食事とは，エネ

　第2群：体の構成成分を作る栄養素を含み，活力となる食品。

ルギー，および各栄養素の摂取量に過不足がなく，炭水化物，脂質，たん

　第3群：代謝を円滑にする栄養素を含む食品。
　第4群：エネルギー源となる栄養素を含む食品。

ぱく質のエネルギー比率が適正である食事のこと。日本人の食事摂取基準

●エネルギー，および各栄養素摂取量の過不足や1日の摂取エネルギー量の

2020年版では，エネルギー産生栄養素バランスとして，炭水化物エネルギ

うち，炭水化物，脂質，たんぱく質で摂取するエネルギー量の割合（エネ

ー比率，脂質エネルギー比率，たんぱく質エネルギー比率，飽和脂肪酸エ

ネルギー比率が策定されている。1歳以上で，炭水化物エネルギー比率は

50～65％，脂質エネルギー比率は20～30％，たんぱく質エネルギー比率は

13～20％，飽和脂肪酸エネルギー比率は，3～14歳：10％以下，15～17

歳：8％以下，18歳以上：7％以下である。

四四つの食つの食品品群群

食食品品群群別別摂摂取取量量のめやすのめやす
算をしなくても，摂取した食品の重量さえわかれば栄養摂取状況を把握でき算をしなくても，摂取した食品の重量さえわかれば栄養摂取状況を把握でき算をしなくても，摂取した食品の重量さえわかれば栄養摂取状況を把握でき

４kcal/g４kcal/g ９kcal/g９kcal/g ４kcal/g４kcal/g
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q151q150

授業のポイントをパッとつかみやすい

第９章　食生活のマネジメント 57

問題４ 現代の食生活の課題について，あとの問に答えなさい。

ア）�日本人の死亡原因の多くは（１）が関係している。食が欧米化し，生活も便利になった現代で
は，食べ過ぎや運動不足による（２）が増加している。特に内臓脂肪の蓄積はさまざまな
（１）につながりやすいことから，内臓脂肪症候群（（３））対策が国民的課題となっている。
一方で，「やせたい」と，食事の量を減らしたり，抜いたりする若い女性が増えている。この
ような食事を続けると，（４）や（５）やせ症などの原因になることがある。

イ）�家庭では，家族それぞれの生活時間や好みが優先され，朝食の欠食，食事を一人で摂る（６），
同じ食卓を囲んでいても家族それぞれが異なる食事をする（７）などが問題となっている。そ
のため，食事の（８）や食べることの大切さ，食事が摂れることへの（９）の気持ちが養われ
にくくなっている。

［問１］文中の（１）～（９）に適する語句を答えなさい。

　（１）：　　　　　　　　　　　（２）：　　　　　　　　　　　（３）：

　（４）：　　　　　　　　　　　（５）：　　　　　　　　　　　（６）：

　（７）：　　　　　　　　　　　（８）：　　　　　　　　　　　（９）：

［問２］下線部の朝食の欠食による影響について，次の文が正しければ○，間違っていれば×をつ
けなさい。

　（１）朝食を食べないと，脳のエネルギーが不足して，集中力の低下につながることが多い。
（　　　）

　（２）朝食の欠食は，肥満防止に効果的である。� （　　　）
　（３）朝食の欠食は，低体温や疲労感など体調不良の原因になりやすい。� （　　　）

問題５ 次の語句について説明しなさい。

①　中食

②　生活習慣病

③　BMI

56

食生活のマネジメント第9章 �教科書 p.140～211

問題１ �なぜ，私たちは毎日食事をしているのか。食事の役割を３つあげなさい。

①�

②�

③�

問題２  １日３食，朝食，昼食，夕食を規則正しく食べなければならないのはなぜか，その理由
をまとめなさい。

問題３ 次の文の下線部が正しければ○，間違っていれば正しい語句に訂正しなさい。

　（１）人間の体の成分で，もっとも多いのはたんぱく質である。
� （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　（２）副食は食事の中心となる食べ物で，おもにエネルギーの供給源となる。
� （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　（３）�PFVバランスとは，総摂取エネルギーにおける，たんぱく質，脂質，炭水化物のエネルギ

ー構成比率のことである。
� （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　（４）�日本は米を主食として，副食に肉や近海でとれる魚介類，四季折々の野菜を取り入れた和

食文化を築いてきた。
� （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　（５）�家庭での食育力の低下を防ぎ，生活習慣病を予防するため，2005年に食育基本法が制定さ

れた。
� （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

教師用指導書朱書き編

授業の復習や問題作成に使いやすい 評価問題例集

教科書と同じ紙面構成
教科書と同じなので，ポ
イントがつかみやすくなっ
ています。

教科書準拠の問題 
教科書の理解度を問うのに適した問題
を掲載しています。学習の導入や確認
に，中間・期末テストに，授業プリント
の作成に利用できます。

解説は，赤字で記載

見やすく配置
余白や行間を使っていま
す。 本 文 だ け で なく，
図表や写真にも解説を
加えています。

編集可能 
全問題のデータを，弊社「大修館クラ
ウド（                    ） 」からダウンロー
ドしていただくことが可能です。

p.21 参照

評価問題
自動編集ソフト

もご用意！
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月 年 組 番 名前日 検印

31　生涯，発達し続ける

3　今の自分が，未来の自分をつくる
１．個性について，次の（　　）に当てはまる語句を記入しよう。 知識・技能

あなたの個性は何でできているだろうか。あなたは，親から受け継いだもの，育った環境，年齢，
（①　価値観　），（②　経験　）など，さまざまな要素でつくられている。

２．今の自分の個性について考えてみよう。 思考・判断・表現

（得意なこと，苦手なこと，趣味，興味・関心など）
《今の自分》 《影響を受けたこと》

［例］趣味は将棋。  ［例］祖父が将棋が好きで，小さいころから教えてくれ
た。

★深める課題★ 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

１．次の文で下線部が正しければ○，間違っていれば違うところを訂正しよう。
①　生涯発達とは，身体的な発達が一生続いていくことをいう。
 （　　　　　　精神的な　　　　　　）
②　高校生は青年期に当たり，心身ともにおとなへの過渡期として自立の準備をする時期である。
 （ ○ ）
③　未来の自分とは，今の自分を基礎にして，自分だけの独自の要素が加わってできていくものである。
 （　　人とのつながりの中で得る　　）
④　 人とのつながりの中で，誰かから影響を受けることもあれば，自分が誰かの人生に影響を与えているこ

ともある。 （ ○ ）

２．発達課題とは，どのような課題か。青年期を例にあげながら簡潔に書こう。
［例］人の一生の中で，それぞれのライフステージにおいて克服あるいは達成するべき課題のこと。青
年期では，壮年期への準備として，自己の性を認識しアイデンティティを確立する，自立の準備，職業
選択の準備，パートナー選択の準備などの課題がある。

第
１
章

生
活
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

2

教科書  p.4〜51 生涯，発達し続ける生涯，発達し続ける

1　今までのあなた，これからのあなた
人の成長・発達について，次の（　　）に当てはまる語句を記入しよう。 知識・技能

生まれてから約6年，現在のあなたは，これまでの（①　成長・発達　）の延長線上にある。
身体的な成長・発達：（②　身長　）や（③　体重　），体の機能が成長・発達すること。母親の（④　子宮　）

にいるころから始まり，（⑤　20歳　）ころに完成する。
精神的な発達：（⑥　知性　）やものの見方・考え方，（⑦　心のありよう　）などが発達すること。生きて

いる限り，一生続く発達。これを（⑧　生涯発達　）という。

2　発達しながら人生の階段を上がる
ライフステージと発達課題について，次の文章や表の（　　）に当てはまる語句を記入しよう。また，それぞ
れのライフステージに当てはまる発達課題の例を【語群】から選び，記号を書き入れよう。 知識・技能

人の一生は，その成長・発達のようすに応じて，いくつかの段階（＝①　ライフステージ　）に分かれる。
それぞれの段階には次の段階へと進むために克服や達成すべき課題（＝②　発達課題　）がある。

ライフステージ 発達課題

胎児期 母胎内で守られている ⑮　イ　 　　　

（③　乳児期　）
外界の環境に慣れ，（④　愛情ある世話　）を通してさまざまな能力を
発達させる

⑯　 オ　ク　サ　
シ　セ

幼児期 （⑤　歩行　）により行動範囲が広がり，さまざまな能力が発達する ⑰　ア　ソ

児童期 学校生活が始まり，行動範囲や（⑥　人間関係　）がさらに広がる ⑱　エ　キ

（⑦　青年期　） （⑧　第二次性徴　）が始まり，おとなへの（⑨　過渡期　）となる ⑲　コ　ス

（⑩　壮年期　）
（⑪　職業生活　）が本格化し，（⑫　社会生活　）・家庭生活におけ
る（⑬　責任　）が増す

⑳　カ　ケ

高齢期
職業生活，家族構成，（⑭　健康状態　）などが変化し，生活のしかた
が変化する

㉑　ウ

【語群】
ア　友だち関係への適応が始まる
イ　子宮の外での生活への準備を始める
ウ　新たな人間関係を形成する
エ　自分の身のまわりのことを一人でする
オ　母乳を飲む
カ　老後を見通して生活設計をする
キ　学校生活に適応する
ク　泣いて不快感を伝える

ケ　職業生活に適応する
コ　アイデンティティを確立する
サ　離乳が始まる
シ　かたことの言葉で意思を伝える
ス　自立の準備をする
セ　はいはいをする
ソ　基本的生活習慣を身につける

第１章　生活のマネジメント

教科書準拠で使いやすい 学習ノート

学びを深め，広げるため
の強力ツール デジタル教科書 

◆家庭総合と家庭基礎それぞれに合わせてご用意しています

評価の観点
何を確認できるのか一目で
わかります。

教科書にそった課題設定
教科書から解答が導ける設
問です。

家庭総合の紙面でご紹介しています

貼り込める（マイリンク）

　自作教材ファイル PowerPo in t や PDF など）や
ウ ェ ブ サ イ ト へ の リ ン ク 等 の 貼 り 込 み が 可 能。 ク
リッ クだけで開 ける。→先 生方の授業 の準備を 効率
的に，生徒の主体的な学びをバックアップ。

21

指 導 者 用・ 学 習 者 用
＋教材をご用意！

ビューアが持っている主な基本機能（一部ご紹介）

ツールバーのボタンを押して操作します

深める課題
教科書の記述や学習したこと
を参考に，自分の考えや思う
ところを表現する設問です。

判型は B5 版です

別冊解答
付きです

16 J家庭科74：教科書のご案内_2.indd   2016 J家庭科74：教科書のご案内_2.indd   20 2024/03/19   10:22:592024/03/19   10:22:59



シミュレーション

実 際 に 活 動 し て み る こ と で 理 解 を 深 め る こ と が で き
る，実践的体験的な活動。

大修館が独自に追加した増補教材
教科書紙面のボタンを押して呼び出します

（一部ご紹介）

体験版も！

デジタル教科書 
最新情報は
こちらから

■高校 家庭科 デジタル教科書 特設サイト
https://www.taishukan.co.jp/kyokasho/high/digital_txt/kateika/

デジタル教科書
を使うと･･･

▶一体感のある授業ができる 
▶自由な書き込みを共有できる 

▶学びを深め，広げられる  
▶主体的・対話的で深い学びを後押しできる

大修館クラウド
授業を強力バックアップ！ 教科書の最新データや授業計画案等，各種デジタ

ルデータをダウンロードして，活用いただくことが
できます。 

ご提供データ
・教科書関連データ 
  （最新データや各種ワークシート，本文など）
・授業用パワーポイント ( 板書等 ) 
・評価問題例集，学習ノートなど 
・年間計画・授業計画・評価基準など 

指導書セットをご購入し，登録いただくこと
で，ご利用が可能です。 

・ 学校ライセンス形式です。代表の先生お一
人に学校情報等を登録いただければ，校内
の先生方全員で利用できます。

・追加の課金はありません。
・ インターネット環境が整っていれば，どこ

からでも利用可能です。

大修館クラウドご利用にあたって

各種活用データをご提供！ 

データ形式

利用方法

PDF(.pdf)，加工可能なテキスト (.txt)，
Excel （.xlsx）など。 

②指導書セット同梱の「授業サポートデータ集」等のパッケージ記載の
　ライセンスキーを使用し，ファイルをダウンロードする。

①大修館クラウドにアクセスし，アカウント
　を作成する。

サポートサイト
はこちらです
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22　家庭科通信　2024年　１号

　信号機のない横断歩道で歩行者が横断中または横断しようとしているとき，車両は横断歩道の手前で
一時停止するよう道路交通法で定められています。しかし，横断歩道を渡ろうとする歩行者を無視して
一時停止しない車は決して珍しくありません。
　みなさんも，歩行者として車に無視された，あるいは運転者として歩行者を無視してしまった経験を
おもちかもしれません。今回は，横断歩道での一時停止に関する調査の結果を紹介します。

１．JAFの横断歩道調査
　横断歩道における一時停止違反の実態を把握するために，日本自動車連盟（JAF）は2016年から「信号
機のない横断歩道での歩行者横断時における車の一時停止状況全国調査」（以下「横断歩道調査」）を毎年
おこなっています（以下，調査情報の出典は JAF ウェブサイト）。
　調査は次のように実施されます。まず，各都道府県から2か所ずつ，信号機が設置されていない横断
歩道を選びます。この横断歩道で JAF 職員が歩行者となり，立ち位置や横断タイミングを統一した上で，
1か所につき50回横断します。調査は8月から９月の平日10時から16時の間におこなわれ，自家用自
動車と自家用トラック（白ナンバー車）を対象に一時停止の有無を調べます。
　各都道府県で2か所だけでは不十分ではないかとか，調査とはいえ運転者をだますことになるんじゃ
ないかとか，さまざまな疑問が浮かぶかもしれません。ともあれ，この種の実態調査はほとんどおこな
われていないので，貴重な調査と言えるかもしれません。

2．一時停止率が高い県・低い県
　横断歩道調査の結果によれば，2016年に7.6％だった一時停止率の全国平均は，2023年には45.1％
まで上昇しました。最近は横断歩道調査の結果がメディアで報道されることも多くなったので，その啓
発効果があるのでしょう。
　次頁の表は過去5年間の都道府県別の上位3位と下位3位の結果をまとめたものです。第1位は一貫
して長野県です。また，静岡県と兵庫県が3回，山梨県が2回登場しており，上位の顔ぶれはほぼ同じ
です。これに対し，下位3位は上位ほど顔ぶれが一貫していませんが，青森県・岡山県・京都府・東京
都が2回登場しています。
　表をよく見ると，上位・下位とも一時停止率が上昇していることがわかります。つまり，状況は全国
的に改善されているのですが，それでも第1位と最下位の間には60ポイント程度の差があるのが現状
です。

キリトリ
統計

クリップ
9

お金持ちは止まらない!?

神林博史
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　では，なぜこのような地域差が生じるのでしょうか。横断歩道や歩行者の見えやすさ，地域の横断歩
道の数（横断歩道が多いといちいち停止するのが面倒くさい），「まわりの車（特に対向車）が止まらない
から問題ないと思った」といった交通ルールの浸透度などさまざまな原因が考えられますが，残念なが
らはっきりしたことはわかっていません。

3．一時停止しないのは誰？
　JAF の横断歩道調査は車が一時停止したかどうかのみに注目したものでしたが，アメリカでは「一時
停止しないのはどういう人か」に注目した研究がおこなわれています。
　カリフォルニア大学バークレー校のピフ教授らの研究グループは，横断歩道での一時停止を観察する
際に，車種や運転手の外見（性別・年齢）を合わせて記録することで，一時停止しない人の特徴を分析し
ました（Piff et al. 2012）。その結果は，ずばり「お金持ち」。より正確には「高級車に乗っている人」でし
た。この研究では，お金持ちは一時停止しないだけでなく，割り込み運転する傾向があることも明らか
になりました。つまり，お金持ちほど交通マナーが悪かったわけです。
　この結果が本当に正しいかどうか，仮に正しいとして日本にもあてはまるかどうかは何とも言えませ
ん。みなさんも横断歩道で一時停止してもらえなかったとき，無視したのがどんな車か観察してはいか
がでしょうか。

参考文献
JAF ウェブサイト「信号機のない横断歩道実態調査」
https://jaf.or.jp/common/safety-drive/library/survey-report
Piff, P. K., et al. 2012. “Higher social class predicts increased unethical behavior.” Proceedings of the National Academy 
of Sciences, 109（11）, 4086-4091.

◆著者プロフィール◆
　神林博史（かんばやし　ひろし）：東北学院大学 人間科学部 心理行動科学科教授。専門は社会学。
［著者からひとこと］
著者は長野県生まれ宮城県（2020年最下位）在住です。両県をよく知っている身としては，一時停止率の地域差は運転
者個人の問題というよりは，交通環境の影響が大きいように思います。

表　横断歩道一時停止率の都道府県別順位（2019年～2023年）

順位 2019年 2020年 2021年 2022年 2023年
1 長野 68.6％ 長野 72.4％ 長野 85.2％ 長野 82.9％ 長野 84.4％
2 静岡 52.8％ 兵庫 57.1％ 静岡 63.8％ 兵庫 64.7％ 石川 76.4％
3 兵庫 43.2％ 静岡 54.1％ 山梨 51.9％ 山梨 64.6％ 栃木 74.8％
…
45 京都 5.0％ 岡山 7.1％ 青森 14.0％ 京都 23.5％ 大阪 26.7％
46 青森 4.4％ 東京 6.6％ 東京 12.1％ 和歌山 22.5％ 佐賀 26.2％
47 三重 3.4％ 宮城 5.7％ 岡山 10.3％ 沖縄 20.9％ 新潟 23.2％

 出典：日本自動車連盟「信号機のない横断歩道での歩行者横断時における車の一時停止状況全国調査」から筆者作成
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エッセイ・和のある暮らし㊲

何でもない日に花束を

石橋富士子

人は人生の中で，幾度花束をもらうでしょう？　
入学式，卒業式，誕生日，ウェディング，お祝い，
退職などでしょうか。私は花をいただくと，とて
もうれしい気持ちになります。やわらかな色の花
から，ほのかにいい香りがして，部屋に飾るとそ
こだけ少し明るくなる。目にするたびになぜか微
笑んでしまう。そして気分が上がります。先日，
その花束を，日常の何でもない日に，思いがけず
いただきました。
私は刺繍の半襟をつくる仕事をしています。あ
りがたいことに，その製作枚数が少しずつ多く
なってきました。そんな枚数の刺繍をした布の裏
から，長く出た裏糸を小さなハサミでチョキチョ
キと切る作業を毎日していたら，手の指を使いす
ぎて痛くなり，腱鞘炎一歩手前になってしまいま
した。このままだと手が使えなくなりそう。そん
なことになる前に誰か手伝ってもらえないかし
ら？　と，ある日ダメ元で近所に住む友人にメー
ルを書きました。彼女は仕事もあるし，子どもも
小学校で忙しいから無理かなあと半分あきらめつ
つも聞いてみると，すぐに「よくぞ思い出してく
ださいました！　喜んでやりますよ！」とうれし
い返事が届きました。
助っ人は多いほうがいいでしょうと，息子さん
と同じクラスメイトのお母さんたちにも声をかけ
てくれて，なんとも頼もしい裏糸切り専門のグ
ループ，通称「チョッキリ隊」が誕生しました。彼
女たちのおかげで私は刺繍のデザインや製作など
に専念できるので，本当に助かります。なんて運
がいいんでしょう。毎週，週末になると裏糸を切っ
た半襟を持ってきてくれて，新たにお願いする半
襟を渡す。そんなローテーションができあがりま

した。人とのつながりやめぐりあわせの楽しさに
感謝しながら，また新たなアイデアやデザインを
模索する日々です。感謝の気持ちで，近所の農家
の採れたて野菜があると差し上げたり。年の離れ
た友人のような，うれしい関係になりました。
ある日，チャイムが鳴ったのでドアを開けると，
笑顔の彼女が花束を持っていました。思いがけな
くいただいた花束。今日は何の日だっけ？　しば
し考えたのですが，「今日は何でもない普通の日
です。いつもよくしてくださっているので」と言
いながら渡してくれる花束に，なんともあたたか
いうれしい気持ちになりました。いえいえ，よく
してもらっているのは，私のほうです。黄色や白，
やさしいピンク色，緑色の野の花のような細かな
白い花，麦のような穂も入っていて，彼女が楽し
みながら一本一本選んでくれたのかなと想像しま
した。
何でもない日に花束をいただいたのは，今まで
生きてきて初めてのことです。いつかチャンスが
あったら，何でもない日に花束をプレゼントして
みようかなと思いました。

文・イラスト／石橋富士子
毎日を着物で暮らすイラストレーター。教科書，絵本などの
ほか，和小物製作デザインやオリジナル落雁の型を使った落
雁づくりワークショップなどを開催。「家庭科通信」の表紙も
創刊時から手がけている。著書に「知識ゼロからの着物と暮
らす入門」「知識ゼロからの着物と遊ぶ」（幻冬舎）。着物をもっ
と楽しむための刺繍和小物をつくる富士商会を2015年設立。
https://fujipeta.com
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一昔前まで，「DIY＝日曜大工」と言われていた
ように，DIY には「男の人がやる力仕事！」とい
うイメージもありました。しかし近年，女性も気
軽にチャレンジするようになり，各メーカーも女
性向けのDIY 資材や工具をこぞって開発してい
ます。DIY に対する「難しそう」を「簡単」に，「汚
れそう」を「汚さず」に，より気軽に取り組める商
品が増えました。今回は，私のおすすめを紹介し
ます。
１つ目は「貼って剥がせる壁紙」です。壁が汚れ
たときや穴が開いてしまったときなど，大抵は張
り替える必要性に迫られ，仕方なく壁紙を張り替
えるものだと思います。「貼って剥がせる壁紙」を
使えば，模様替えを楽しむような感覚で，気楽に
壁を変えることができます。いろいろな種類の中
でも，おすすめは幅広のマスキングテープタイプ
で，日本のマスキングテープのメーカーさんが開
発したものです。インテリア用のマスキングテー
プをイメージしてください。幅は広くても50cm
程度なので，女性一人でも貼りやすく，幅広のマ
スキングテープを壁に貼る感覚で作業ができます。
一般的な壁紙は，壁紙の裏に糊がついており，

何度も貼り直すと糊が乾いたり，手が糊でベタベ
タになることもあります。このタイプは何度でも
剥がすことができ，斜めになってしまったり，柄
合わせのときなども，貼り直しながら，自分のペー
スでゆっくり作業ができます。手がまったく汚れ
ないのも嬉しいポイント。
２つ目は「手で塗れる漆喰風塗料」です。漆喰は
粉状のものに水を加え，練ってから使うものです
が，広い範囲を塗る場合には，量も必要ですし，
作業量もかなりのものです。しかし，漆喰風塗料
であれば，すでに練られているので，蓋を開けれ
ばすぐに，塗ることができます。
さらに，なんと手で塗ることができるという，
優れものです。イメージとしては子どもの泥遊び
のような…それくらい気軽に使うことができます。
あくまでも漆喰「風」なので，漆喰特有の効果はあ
りませんが，仕上がりはまさに漆喰。気軽に漆喰
風を楽しみたい方におすすめです。
遊ぶような感覚でできるDIY。そう聞くと少
しハードルが低くなりませんか？　簡単にできる
DIY 資材を使って，ぜひ楽しんでみてください。

DIY で おうち磨き・25

童心に返って DIY を 
楽しむ

末永　京

▲マスキングテープタイプの壁紙で ▲泥遊びのように手で塗れる

すえながきょう
DIY アドバイザーで ３ 児の母。女性向け DIY 教室や
おやこワークショップをホームセンターやカフェなど
で開催。店舗や住宅の DIY プロデュースや DIY 製品
の開発にも携わる。著書に『シェルフをつくろう！は
じめての DIY』（パッチワーク通信社）がある。
ブログ「DIY で作る こどもと過ごすおうち時間」
https://ameblo.jp/kuricoroom/
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　障害者差別解消法は，正式名称を「障害を理由
とする差別の解消の推進に関する法律」といい，
2013（平成25）年6月に制定され，2016（平成28）
年4月から施行されている。
　障がいのある人もない人も互いに，その人らし
さを認め合いながら，ともに生きる社会（共生社
会）をつくるために，行政機関等や事業者を対象
として，障がいのある人に対する「不当な差別的
取扱い」を禁止し，障がいのある人から申し出が
あった場合の「合理的配慮の提供」を求めている。
　2021（令和3）年の改正では，これまで努力義
務とされていた事業者による「合理的配慮の提供」
が，行政機関等と同様に義務化された。事業者が
法に反する行為を繰り返すなど，自主的な改善を
期待することが困難な場合には，国の行政機関か
ら報告を求められたり，助言や指導，さらには勧
告を受けたりする場合がある。改正法は，2024
年4月1日に施行される。

　「事業者」は，企業や団体，店舗のことで，営利・
非営利，個人・法人に関係なく，同じサービスな
どを反復継続する意思をもって実施する者を指し
ており，個人事業主やボランティア活動をするグ
ループも含まれる。
　「障害者」は，障害者手帳を持っている人のこと
だけではなく，「身体障害のある人」「知的障害の

障害者差別解消法と改正ポイント

対象者となる「事業者」と「障害者」とは

ある人」「精神障害のある人（発達障害や高次脳機
能障害のある人も含まれる）」，そのほかの「心や
体の働きに障害があり，障害や社会の中にあるバ
リアによって，継続的に日常生活や社会生活に相
当な制限を受けている人」すべて（障害のある子ど
もも含まれる）が，対象となる。

　障がいのある人に対して，正当な理由なく，障
がいを理由として，財・サービス，各種機会の提
供を拒否したり，提供に当たって場所や時間等を
制限するなど，「障害のない人と異なる取扱い」を
することにより，障害のある人を不利に扱うこと
をいう。たとえば，障害のある人が来店したとき
に，正当な理由がないのに，「障害のある方は入
店お断りです」と言って入店を断ったり，「来店す
るときは保護者や介助者と一緒に来てください」
などと言って介助者などの同伴をサービス提供の
条件とする行為などが当てはまる。
　「正当な理由」とは，その行為が客観的に見て正
当な目的のもとにおこなわれており，その目的に
照らしてやむを得ない場合のことで，「過去に同
じようなことがあったから」「世間一般にはそう思
われているから」といった理由は当てはまらない。
一律に判断するのではなく，個別の事案ごとに，
具体的場面や状況に応じて，判断することが必要
となる。

　日常生活や社会生活で提供されている設備や
サービス等が障がいのある人にとっては利用が難
しく，活動などが制限されてしまうときに，障が
いのある人から「バリアを取り除いてほしい」とい
う意思が示され，その実施にともなう負担が過重
でない範囲で，バリアを取り除くために必要かつ
合理的な対応をすることをいう。「合理的配慮」は，
「事務・事業の目的・内容・機能」に照らして，次
の3つを満たすものとされている。

「不当な差別的取扱い」とは

「合理的配慮の提供」とは

障害者差別解消法　改正

▲2024年4月1日から，事業者による「合理的配慮
の提供」の義務化がスタートする。

新しい動き
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①�必要とされる範囲で，本来の業務に付随するも
のに限られること

②�障害者でない者との比較において，同等の機会
の提供を受けるためのものであること

③�事務・事業の目的・内容・機能の本質的な変更
には及ばないこと

　ただし，障がいの特性やそれぞれの場面，状況
に応じて，その内容は異なるため，障がいの特性
や合理的配慮の具体例等をあらかじめ確認した上
で，各場面や状況ごとに，柔軟な対応を検討する
ことが求められる。「合理的な配慮」の具体的な例
としては，■1のようなものがあげられている。
　「合理的配慮の提供」については，障がいのある
人と事業者等が対話を重ねながら，ともに解決策
を検討していく（建設的対話）ことが重要とされ，
その際に避けるべき考え方として，■2のような
ものがあげられている。

　法律改正にともない，2023（令和5）年10月か
ら2025年（令和7）年3月下旬までの期間限定で
はあるが，障がい者差別に関する相談窓口「つな
ぐ窓口」が，試行的に開設されている。
　障害者差別解消法に関する質問に対する回答や
相談事案を適切な自治体・各府省庁等の相談窓口
につなげてくれるので，どこの相談窓口に相談す
ればよいのかわからない，話を聞いてみたい，障
がいがあり，店に配慮やお願いがあるがどうすれ
ばよいかわからないときなどに，相談することが
できる。
注）法律名等の記載を使用する場合には「障害」と表記して
いる。
� （政府広報オンライン，内閣府Webサイトより）

国の相談窓口「つなぐ窓口」もスタート

（内閣府リーフレットより作成）

配慮の種類（例） 障害のある人からの申出 申出に対する対応（合理的配慮の提供）
物理的環境への配慮
（例 : 肢体不自由）

飲食店で車椅子のまま着席したい 机に備え付けの椅子を片付けて，車椅子の
まま着席できるスペースを確保した

意思疎通への配慮
（例 : 弱視難聴）

難聴のため筆談によるコミュニケーション
を希望したが，弱視でもあるため，細いペ
ンや小さな文字では読みづらい

太いペンで大きな文字を書いて，筆談をお
こなった

ルール・慣行の柔軟な変更
（例：学習障害）

文字の読み書きに時間がかかるため，セミ
ナーへの参加中にホワイトボードを最後ま
で書き写すことができない

書き写す代わりに，デジタルカメラ，スマー
トフォン，タブレット型端末などでホワイ
トボードを撮影できることとした

■1合理的配慮の具体的な例（一例）

■2　対話の際に避けるべき考え方

「前例がありま
せん」

合理的配慮の提供は，個別の状況に応
じて柔軟に検討する必要がある。前例
がないことは断る理由にはならない

「特別扱いでき
ません」

合理的配慮は，障害のある人もない人
も同じようにできる状況を整えること
が目的であり，「特別扱い」ではない

「もし，何か
あったら…」

漠然としたリスクだけでは断る理由に
ならない。どのようなリスクが生じ，そ
のリスク低減のためにどのような対応
ができるのか，具体的に検討する必要
がある

「○○障害のあ
る人は…」

同じ障害でも，程度によって適切な配
慮が異なるため，個別に検討する必要
がある

（内閣府リーフレットより作成）

■3　困ったときの参考情報

●�「つなぐ窓口」10：00～17：00（祝日・年末年始除く）
　電話相談：0120-262-701
　メール相談：info@mail.sabekai-tsunagu.go.jp

●不当な差別的取り扱い�
　・合理的配慮の提供に係わる
　ケーススタディ集

●障害者の差別解消に向けた�
　理解促進ポータルサイト
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28　家庭科通信　2024年　１号

◆ご案内 �  令和６年度版教科書のおもな訂正箇所
　令和６（2024）年４月よりご使用いただく弊社教科書は，法律や制度の変更の反映，年次資料の更新等
をおこなって供給しております。つきましては，４月からのご指導に備え，教科書の変更箇所と内容を
ご確認いただければと存じます。また，新１年生もしくは新規使用開始学年のご教授に当たっては，奥
付記載が「令和６年４月１日発行」の教科書をご使用いただきますよう，お願い申し上げます。
◆統計資料の更新箇所

家総705 家基709
変更内容

頁 行 頁 行
9 ❸ 9 ❸

統計資料の
更新

10
●学歴別に見た初任給とおよその手取り額
●アルバイトの月給とおよその手取り額

11 ●生活費の平均

19
❶

17
❶

❹ ❹

31
❹

27
❹

❺ ❺

33
❶

29
❶

❺ ❺
35 プラス＋キーワード 31 プラス＋キーワード

36
●男女・年齢階級別労働力人口比率の推移

32
●男女・年齢階級別労働力人口比率の推移

●出産前後の女性の就業状況の変化 ●出産前後の女性の就業状況の変化

37
❶

33
❶

❸ ❸
❼ ❼

59
❷

55
❷

❹ ❹
63 ❷ 57 ❷

65
❶

59
❶

❷ ❷
❹ ❹

66
❶ 60 ❶
❷ ❷
❸ ❸

67
❺

61
❺

❻ ❻
77 プラス＋キーワード 71 プラス＋キーワード

79
❶

73
❶

❷ ❷
❸ ❸

81 ❸ 75 ❸

84 ●日本の高齢化の推移と将来推計
（2005～2065年） 78 ●日本の高齢化の推移と将来推計

（2005～2065年）
85 ❶ 79 ❶
94 人口100人にみた日本，日本の１日 86 人口100人にみた日本，日本の１日
95 コラム 87 コラム
103 ❶ 93 ❶
115 ❶ 105 ❶

▲詳しくはコチラ
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家庭科通信　2024年　１号　29

家総705 家基709
変更内容

頁 行 頁 行

117
❷

107
❷

統計資料の
更新

❸ ❸

119
❶

109
❶

❷ ❷
131 ❹ 119 ❹

145
❶

133
❶

❷ ❷
❺ ❺

185 ❺ 171 ❺
186 右段１ 172 右段１
187 ❸ 173 ❸
215 ❸ 197 ❸
232 ❷ 212 ❷

260 ●高齢者（65歳以上）の家庭内事故死の
原因別割合 228 ●高齢者（65歳以上）の家庭内事故死の

原因別割合

◆その他のおもな変更箇所
家総705 家基709

変更前 変更後 理由
頁 行 頁 行

68 左段
6-8 62 左段

6-8

さらに，出産と子育てを切れ目なく
支援する子

こ

育
そだ

て世
せ

代
だい

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セン
ター（日

に

本
ほん

版
ばん

ネウボラ）をはじめ，

さらに，妊産婦，子育て世帯，子ど
もに対して一体的に相談支援をおこ
なうこども家庭センターをはじめ，

児童福祉法
等の一部を
改正する法
律施行

69 ❿ 63 ❿

（認定こども園の欄）
●管轄：内閣府・文部科学省・厚生
労働省
（保育所の欄）
●管轄：厚生労働省

（認定こども園の欄）
●管轄：こども家庭庁・文部科学省
（保育所の欄）
●管轄：こども家庭庁

こども家庭
庁設置法の
施行に伴う
関係法律の
整備に関す
る法律施行

133 ❷ 121 ❷ （枠内下に追加） その他，「退去困難な場所へ同行」「相
談の連絡を妨害」など（2023年追加）。

消費者契約
法改正

182 ❿ 168 ❿ パパイヤの8品目 パパイヤ，からしなの9品目

食品表示基
準改正183 ⓬ 169 ⓬

必ず表示する７品目（特定原材料）
えび　かに　小麦　そば　卵　乳　
らっかせい

必ず表示する8品目（特定原材料）
えび　かに　小麦　そば　卵　乳　
らっかせい　くるみ

表示を推奨する21品目
あわび，いか，いくら，オレンジ，
カシューナッツ，キウイフルーツ，
牛肉，くるみ，ごま，さけ，さば，
大豆，鶏肉，バナナ，豚肉，まつたけ，
もも，やまいも，りんご，ゼラチン，
アーモンド

表示を推奨する20品目
あわび，いか，いくら，オレンジ，
カシューナッツ，キウイフルーツ，
牛肉，ごま，さけ，さば，大豆，鶏肉，
バナナ，豚肉，まつたけ，もも，や
まいも，りんご，ゼラチン，アーモ
ンド

（囲み下に追加） ［注］くるみの表示義務化は2025年
4月１日から完全施行

244 ❷ 214 ❷ （図の変更） （サイズ絵表示，列記表示の仕切り線，
女性の体型区分の削除） JIS　L4004，

JISL4005 改
正244 ❸ 214 ❸ （表の変更） （女性の体型区分，女性のA体型（一

部抜粋）の表の削除）
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30　家庭科通信　2024年　１号

Q：ブロッコリーが，「指定野
菜」に追加されることになった
と聞きました。「指定野菜」とは，
何ですか。

A：「指定野菜」は，野菜の中で
も，「消費量が多く，国民の生
活上の重要な野菜」として，国
が指定している野菜で，現在，
キャベツ，きゅうり，だいこん，
トマトなど14品目が対象とさ
れています。新たな追加は，
1974年のジャガイモ（ばれい

しょ）以来，約50年ぶりです。
　「指定野菜」の制度は，野菜の
価格変動を抑え，安定的に供給
することを目的に，1966年に
つくられました。野菜は，食品
の中でも天候の影響を受けやす
く，時期による価格の変動が激
しいためです。
　「指定野菜」は，「国民生活に
とって重要な野菜」として，価
格が下落した場合には，国が生
産者への補助金を手厚くして支
援するなどして，安定供給をは
かります。さらに，国が品目ご
とに，一定規模の産地を「指定
産地」として指定し，国の需給
ガイドラインにしたがって供給
計画を立てるため，計画的な生
産・供給にもつながり，生産者
が安定的に供給できるようにな
ります。供給が安定することで

価格も安定し，消費者も購入し
やすくなります。
　ブロッコリーは，もともと指
定野菜に準じた「特定野菜（35
品目）」でしたが，人口減少等の
影響から野菜の出荷量が減少し
ているなかで，出荷量が増え続
けており，「国民生活にとって
重要性が増した」として，2026
年から，追加されることになり
ました。おもな産地は，北海道，
埼玉県，愛知県，徳島県，香川
県，長崎県などです。ビタミン
Cやβカロテン，ビタミン E，
食物繊維が多く含まれています。
健康志向の高まりなどもあり，
人気が高まっているようです。
（参考：農林水産省Webサイト，朝
日新聞2024年1月22日号，東京新
聞1月24日号）
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表紙イラスト・石橋富士子

■指定野菜と特定野菜（2024年2月現在） ■�ブロッコリーの作付面積，収穫量，および�
出荷量

（農林水産省Webサイトより）（農林水産省「野菜をめぐる情勢」2023年より）
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指定野菜
（14品目）

葉茎菜類 果菜類 根菜類
キャベツ
ほうれんそう
ねぎ
レタス
たまねぎ
はくさい

きゅうり
なす
トマト
ピーマン

だいこん
にんじん
さといも
ばれいしょ

特定野菜
（35品目）

こまつな
みつば
ちんげんさい
ふき
しゅんぎく
セルリー
アスパラガス
にら
ブロッコリー
など

かぼちゃ
さやいんげん
スイートコーン
そらまめ
えだまめ
さやえんどう
グリンピース
にがうり
オクラ
など

かぶ
ごぼう
れんこん
やまのいも
かんしょ
（さつまいも）

特定野菜には，このほか，香辛野菜のしょうが，果実的
野菜のいちご，メロン，すいかなども含まれる。
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