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✂

●フィルタリングの利用状況

●

内閣府

「青少年のインターネット利用環境実態調査」より
(2011年２月公表)

この調査は，青少年とその保護者を対象にインターネットの利用状況やフィルタリング

(インターネット上の有害なサイトを見られないようにするための設定，いわゆる「有害サ

イトへのアクセス制限サービス」)の認知・普及状況などを調査する目的で，2009年度より

継続実施されている。2010年度は，10歳から17歳までの青少年2,000人とその保護者2,000

人を対象とし，2010年９月に調査員による個別面接方式によりおこなわれた。

調査結果によると，携帯電話の所有率は，小学生で20.9％，中学生で49.3％，高校生で

97.1％であった。携帯電話所有者の携帯電話でのインターネットの利用率は，小学生で

85.6％，中学生で97.0％，高校生で99.4％と，どの学校種でも携帯電話所有者の大半が携

帯電話でインターネットを利用していることがわかった。

携帯電話所有者のフィルタリングの利用率は，小学生で77.6％，中学生で67.1％，高校

生で49.3％と，どの学校種でも前年度調査と比べて10％以上増加している。

また青少年全体で，携帯電話のフィルタリングを利用していない人は，利用している人

よりも，携帯電話に関するトラブルや問題行動等を多く経験しているという結果も出た

( ⃞１)。
詳細は，内閣府Webページ(http://www8.cao.go.jp/youth/youth-harm/chousa/h22/net-jittai/pdf-index.html)で閲

覧・ダウンロードできます。

⃞１フィルタリングの有無別青少年の携帯電話等に関するトラブル・問題行動等の経験(複数回答)
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専門家に聞く

高等学校の被服教育の充実に向けて
――「高齢者の被服生活」の授業を通して――

宇都宮短期大学 百田裕子

はじめに

このたびの未曾有の大地震，津波，そして福島

原発の事故により，被災された方々には，心より

お見舞い申し上げます。

＊ ＊ ＊

母校の共立女子大学に，文芸・家政学部の教養

科目として「高齢者論」という半期15回の授業があ

る。高齢者及び高齢者をめぐる家族，家庭，社会

の諸問題への理解と関心を深め，これらの課題に

主体的に取り組む姿勢を養うとともに，諸問題と

課題を自らのこれからのライフコースに重ねて理

解し考え，解決のために実践・行動に移すことを

授業目的として展開されている。家庭経営・衣・

食・住生活分野を専門とする教師たちがそれぞれ

の立場で講義を行い，主担当者が全体をまとめて

いる。筆者はその中で，「高齢者の被服生活」の分

野を平成22年度まで６年間担当させていただいた。

評価は，２つの分野のレポートを提出することに

よる総合評価である。

平成22年度は，被服学科所属のある学生から次

のようなことばをいただいた。「現在，教職課程

をとっているが，現代の家庭科は食育重視であり，

数多くの既製服がある中で衣生活についてはあま

り重要視されなくなってきている。授業の中で，

『どうして衣服について学ばなければならないの

か，自分で作らなくても既製服は沢山あるから困

らないのではないか』という問いを投げかけられ

たとき，返答に困った。しかし，講義を受けて，

被服は人間のさまざまな欲求を満たすもの，自分

を表現するものであるとの説明に，自分なりの答

えが見つけられそう……」とのことだった。家政

学は，人間の生活行動の諸分野を対象とする学問

だが，近年の学校教育をみると，食に関わる諸問

題が多いことから，食育が第一に進められている。

他の学生からもいろいろな感想・意見があった。

一方，筆者は現任校で介護福祉士養成教育に携

わっている。介護福祉士養成のためのカリキュラ

ムも，平成21年度から新カリキュラムになった。

それまでの「家政学概論」「家政学実習」はなくなり，

「生活支援技術」という新科目の中に家政に関する

授業内容の一部が組み込まれ，介護サービス利用

者の生活を支援する技術として，内容が構成され

ている。利用者のQOL(生活の質)を高めるため

にと，授業内容も専門性が高くなっている。この

ような状況の中で，高等学校における家庭科の内

容の充実と，とりわけ被服生活に関する意識の向

上は大切なものと考えている。

今回の震災では，日本人一人ひとりのこれまで

の生活全般を見直す契機にもなった。そのような

問題意識のもと，本稿で「高齢者の被服生活」の講

義内容の一部を紹介し，履修学生に対する教育の

効果を示すことで，高等学校における被服教育の

百田裕子(ももた・ひろこ)
宇都宮短期大学人間福祉学科教授。学術博士。専門は，被

服構成学，被服人間工学。1975年，共立女子大学家政学部

卒業。共立女子大学非常勤講師，宇都宮短期大学人間福祉

学科准教授などを経て，2011年より現職。著書に『福祉の

ための家政学』『生活支援のための調理実習』(ともに共著，

建帛社)などがある。

家庭科通信 2011年 ２号



一助になれば幸いである。

被服の役割

被服の役割・機能についていろいろな説がある

が，ここではマズローの欲求の５段階説( ⃞１)と

被服との関係について考えてみたい。マズローは，

人間の欲求は①生理的欲求，②安全欲求，③社会

的欲求(所属と愛情の欲求)，④尊厳の欲求(自尊

と尊敬の欲求)，⑤自己実現の欲求があるとして

いる。これらを欲求の程度でいうと，①の生理的

欲求側は食欲・排泄・睡眠・体温維持など，生命

を維持するための欲求となり，低次の欲求，⑤の

自己実現の欲求側では，好奇心・達成感・自己感

性と関係した欲求で，高次の欲求であるとしてい

る。被服の役割・機能をこの欲求段階に合わせて

みると，すべての欲求に当てはまることが分かる。

服種別でみると，下着では身体を清潔に保つ効果，

体温効果，補正効果，趣味や嗜好を満足させる効

果があり，低次から高次の欲求を満たしている。

中衣や外衣では，集団帰属や個性表現(自己感

性・審美性)と，より高次の欲求を満たすものに

なる。低次では，衣服を単に「着る」ことであるが，

高次になると「装う」ことになり，自己の心象表現，

自分らしさが表現でき，それらを他者に認めても

らうことで生きがいにもなる。

衣服の適合性

衣服の適合性には，身体的適合と動作的適合が

ある。身体的適合とは，服種によって適合度は異

なるが，コート・ドレス・上衣類で高いフィット

性が求められる場合は，身体を圧迫することなく，

適度なゆとりをもって包み，体形に合っているこ

とをいう。動作的適合とは，動作時において身体

への負担が少なく，追従性がよく，かつ動作後に

元の状態へ戻り，着崩れが少ないことをいう。す

なわち，快適な衣服を製作するには，体形，服種，

使用する素材に合ったパターンの設計 が重要

になる。

現代の日本の衣生活は，ほとんどが既製服に依

存している。成人女子における既製服の体型分類

は，衣料のための人体計測項目の中で身長を４区

分し，身長とバストとの組み合わせにおいて出現

率が最も高いヒップサイズをA体型としている。

そして，A体型を基本にヒップが大きいか小さい

か，すなわち，上半身に比べて下半身が大きいか

小さいかのサイズ的区分で体型が設定されている。

衣服は肩部やウエスト部が支点になる。その意味

では，人体の側面からみた前傾姿勢・標準姿勢・

反身姿勢といった体型分類( ⃞２)によるパターン

の設定が必要であるが，残念ながら，現代の既製

服は標準姿勢を基本としたサイズ設定で生産され

ている。消費者にとっては，自己の体型に適合し

たブランドの商品を選定することで適合度を高め

⃞１マズローの欲求の５段階説 ⃞２前傾姿勢と反身姿勢

▲前傾姿勢は，重心が前方にあり，特徴として胸が高く，
平背突尻である。反身姿勢は逆に重心が後方にあり，腹部

が前方へ出て平尻である。標準姿勢は，前後へのバランス

がよい姿勢をいう。
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ることができる。

被服生活に関わる加齢現象

⃞３に，被服生活に関わる加齢変化と衣服設

計・選択・着装支援方法との関係を示す。加齢に

伴う変化には，さまざまなものがあるが，被服生

活に関するものでは，身体機能と精神機能に関す

るものがあげられる。身体機能では，筋・骨格系，

皮膚，感覚器系および心臓・血管系の変化がみら

れ，特に筋・骨格系においては，女性は女性ホル

モンの減少が，骨量の減少・骨強度の低下，筋肉

量の減少・筋力の低下をまねき，脊柱の湾曲や体

形・姿勢の変化へと影響を及ぼしている。また，

関節の変形が生じ，他の感覚器の機能低下ととも

に動作の緻密性も低下する。

⃞４は，女性の側面からみた加齢に伴う姿勢，

体幹部の骨格の変化を示している。脊柱の湾曲と

ともに胸郭が丸くなり，円背となる。頭部も前方

へ傾き，感覚器の機能低下や心臓・血管系の疾患

が多くなる。日本人は膝関節・股関節の変形によ

りO脚になりやすい。このような加齢現象が大き

くなると，歩行が不安定になり，転倒して大腿骨，

頸部の骨折や脳梗塞を起こしやすく，寝たきりや

麻痺などの障害をもち，不自由な生活を強いられ

ることになる。

高齢者・障害者の既製服への不満と今後着たい衣服

p.6 ⃞５に，高齢者・障害者が今後着たいと考

えている衣服を示す 。このアンケート調査では，

ほかに既製服の問題点として，65歳以上の対象者

のうち30％の人が既製服は体型に合わない，12％

の人が気に入ったデザインがないと回答している。

⃞３被服生活に関わる加齢変化と衣服設計・選択・着装支援方法との関係

⃞４加齢に伴う姿勢，体幹部の骨格の変化

(順天堂大学医学部編『中高年を美しく若々しく過ごす』学

生社，2005年，p.21)
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また，おしゃれへの関心度では，50％の人が「お

しゃれに関心はあるがしていない」と回答してい

る。 ⃞５より，65歳以上の高齢者は「脱ぎ着しや

すいもの」，「丈夫で洗濯しやすいもの」，「軽くて

着心地がよいもの」，「動きやすいもの」，そして

「体型に合ったもの」を要望する人が多い。障害の

有無による比較では，障害ありでは「便利なポケ

ットがたくさんあるもの」，「安全性を考えたも

の」，「流行のデザインを取り入れたもの」の項目

において，障害なしに比べて要望が多い。

高齢者に望ましい衣服例

⃞６に，高齢者の体型変化に対する基礎パター

ンの補正方法と好ましいデザインの一例を示す。

脊柱が湾曲して円背になると，若年や中年のパタ

ーンによる衣服では前後丈の設定が悪くなり，上

衣では，前裾が下がり，後裾が上がる。スカート

では，逆に前裾が上がり，後裾が下がる。後の衿

ぐり，肩部，腕付け根などの不適合も多くなり，

着心地が悪くなる。また，着脱しやすい・圧迫し

⃞６高齢者の体型変化に対する基礎パターンの補正方法と好ましいデザインの一例

⃞５高齢者・障害者が今後着たい衣服

(田中直人・見寺貞子『ユニバーサルファッション』中央法規出版，2002年，p.62～63)

［注］回答者は，50歳以上の男女452人。そのうち，50～64歳は117人，65～74歳は219人，75歳以上は116人。また，約半数

の人に何らかの障害があった。グラフは，各項目について着たいと要望していた回答者の内訳を年齢層別，障害の有無別

に示している。
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ない・軽い・動きやすい服，頸部を大きく開けな

い衿のデザインが求められ，明きの部分の位置や

ボタンなどの副素材への配慮も必要になる。

「高齢者の被服生活」の講義効果

「高齢者の被服生活」では，上記の他に，介護服

といわれる高齢者・障害者の下着や寝巻き，靴・

靴下，衣服の自助具などについて紹介した。これ

らの内容に対して，①家族，近所の知人，街中や

ショップでの高齢者へのインタビューや観察を通

して衣服の選び方(色・形・デザイン等)，既製服

への不満，着装の工夫をまとめる，②授業を通し

て理解できたことは何か，③自分が高齢者になっ

たとき，どのような衣生活をしたいか，また，今

から何をすべきか，についてレポートを課した。

平成22年度の結果について述べる。「高齢者論」

の受講者のうち，７割弱に当たる95名が「高齢者

の被服生活」のレポートを選んでくれた。このう

ち，①の課題に対しては，55名が祖父母から，16

名が街中でインタビューや観察を通して，高齢者

の衣生活の現状を調べた。講義の中にあった既製

服への不満や要望を身近の人々に聞くことで確認

していた。

⃞７は，②の課題の「授業を通して理解できた

こと」について，多く記述されていたものを示す。

もっとも多かったものは，高齢者の体型と衣服の

関わり・現状についてであった。介護服の工夫や

衣服の自助具の存在については27名が記述してい

た。また，被服の役割・大切さ，適合した衣服の

選び方について３割の学生が理解したと述べてい

た。一方，「祖父母と話すことで高齢者のいろい

ろな気持ちが分かった」，「おばあちゃんのように

なりたい」，「高齢者へフォローしたいと思った」

などの意見も寄せられた。

⃞８は，③の課題の「自分が高齢者になったと

きの理想の衣生活と理想を実現するために今から

なすべきこと」で多く記述されていたものを示す。

７割以上が高齢者になってもおしゃれを楽しみた

い，自分の好みの衣生活をしたいと望んでいた。

⃞７授業を通して理解できたこと

⃞８理想の衣生活と自己の課題
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また，姿勢・体型と衣服との関係を理解し，現在

の姿勢を正したい，体型を維持したいと６割以上

が述べていた。そのために，健康に気をつけ，食

事や運動，靴の選び方も注意したいと多くの学生

が自己の課題を見つけていた。

まとめ

大学における「高齢者の被服生活」の講義を通し

て，学生の講義効果についてレポートの内容から

検討した。その結果，家政学部で学ぶ学生でも，

被服の役割・選び方，衣服と体型との関わりを理

解している人が少なかった。豊かな被服生活はい

きいきとした人生を送る上で大切なものである。

学生たちは，高齢者の衣服の現状を知ることで，

自分の将来の高齢者像を想像し，好みのおしゃれ

な衣生活をするために，自己の毎日の生活の課題

を見出すことができたようだ。しかし，日本人の

場合，成人体型になるのは，高校時代である。大

学生の人体の左右差(人体の右と左の体形の違い，

例えば肩傾斜角度，肩の方向性，腰部の形，ねじ

れなど)に関する研究では，９割の学生に左右差

がみられたとの報告がある 。

一方，家政学部で学ぶ学生数は，学生全体の６

％に過ぎない。高等学校においては，家庭科が男

女共修になり，キャリア教育も実践され始めてい

る。しかし，高等学校の家庭科の高齢者に関する

授業内容は，「高齢者と生きる」として高齢者を理

解し，生活全般をどのように支援していくのかと

いった内容が多く，高齢者の被服生活の現状に関

するものは少ない。被服は，前述のように大きな

役割をもつ。「高齢者の被服生活」を高等学校で学

ぶことは，いずれおとずれる自分の高齢者像を想

像し，健康な成人のからだづくりにも繁がるもの

と考えられる。また，現在の高齢者は若い頃，洋

裁学校に通い，体形に適合した衣服を製作した年

代であり，適合とはどのようなものなのかを体験

している人が多い。しかし，現代の衣服はほとん

どが既製服であり，衣服への満足度は以前よりも

低いものと思われる。人体の三次元計測が迅速に

できる機器が開発され，CAD(コンピュータ支援

設計)やCAM(コンピュータ支援製図)システムも

充実している。既製服のもつ課題を研究し，体型

に適合した好みのデザインの衣服を容易に製作で

きる時代も近いと思われる。高等学校での被服教

育の充実が，大学の被服学科への進学，より良い

衣服の改善・生産はもちろん，福祉の現場を含め

て，日本人の満足できる被服生活の実践へと繫が

っていくものと確信している。

■引用文献
1)間壁治子，百田裕子「上肢動作と衣服パターンとの関連

について・第２報――量産体系におけるワーキングウェ

アのパターン設計の基礎条件について」『繊消誌，Vol.32，

No.1』1991年

2)間壁治子，百田裕子「上肢動作と衣服パターンとの関連

について・第３報――ブラウスの衣服圧について――」

『繊消誌，Vol.32，No.9』1991年

3)田中直人・見寺貞子『ユニバーサルファッション』中央法

規出版，2002年

4)別府美雪，間壁治子「人体の左右差と衣服との関係・第

１報――身体計測値と衣服との適合状態を通して――」

『人間工学，Vol.38，No.6』2002年
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大修館書店

平成24年度

家庭 教科書
教師用指導資料
のご案内

“明
あ
日
す
を拓
ひら
く”シリーズ［家庭038］［家庭047］

高校家庭総合 高校家庭基礎 教科書＋教授用参考資料＋教授用指導資料＋評価問題例集＋評価問題例集CD-ROM

“生活の創造”シリーズ［家庭037］［家庭046］

新家庭総合 新家庭基礎 教科書＋教授用総合指導資料＋評価問題例集＋評価問題例集CD-ROM
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新家庭基礎 生活の創造をめざして

生活の創造をめざして

［家庭037］［家庭046］

編集方針
大切に思うこと，育てたい力

新家庭総合 生活の創造をめざして

［家庭037］Ｂ５判232頁 全頁カラー ［家庭046］Ｂ５判180頁 全頁カラー

★どのようなご授業でも対応可能なよ
うに編集しておりますが，特に，授業
時間がじゅうぶん確保できる，豊富な
資料を使用してご授業を展開されたい
……などの場合は，こちらの教科書を
おすすめいたします。

詳しい本文記述と豊富な資料が好評の教科書です。家庭生活を主体的

に築いていくために必要な知識や技術を，まとまりのよい記述と豊富

な資料で総合的・体系的にバランスよく学習できます。

１ 自分の生活観が
確立できるように

高校生が自分なりに生活を考え，

家族やほかの人々と協力して問

題を解決できるように，また，

家族や家庭の生活に関心をもち

ながら，家庭生活を経営するた

めの新しい生活観を養えるよう

にすることを大切にしたいと思

っています。

２ 自立や
共生ができるように

男女共同参画社会の一員として

男女が協力して家庭や社会を築

くこと，ノーマライゼーション

の意識をもって子どもや高齢者，

障がいのある人，外国の人たち

と共生すること，地球に生きる

者として環境に配慮した消費生

活を営むことなど，生活者とし

て自立や共生ができる能力や意

識を育みたいと考えています。

３ 課題を見出し
解決する力が育つように

実践教科である家庭科の意味を

再確認し，実習や実験を重視し，

「学習指導要領」にそって総合的

かつ体験的な学習ができ，その

学習成果を自分の家族の生活に

いかせるように配慮しました。

そして自分の家族の生活を積極

的に改善・充実できる知識や技

術が身につくことをめざしまし

た。

大修館書店 家庭科教科書の
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明
あ

日
す

を拓
ひら

く 高校家庭総合 明
あ

日
す

を拓
ひら

く 高校家庭基礎

明
あ

日
す
を 拓
ひら

く

［家庭038］［家庭047］

［家庭038］Ｂ５判226頁 全頁カラー ［家庭047］Ｂ５判162頁 全頁カラー

★どのようなご授業でも対応可能なよ
うに編集しておりますが，特に，授業
時間の確保が難しい，教科書をベース
に基礎基本をしっかりおさえさせてい
きたい……などの場合は，こちらの教
科書をおすすめいたします。

家庭科初の「１項目完全見開き２頁展開」を実現した教科書です。学習

を総合的・体系的にバランスよく展開できるのはもちろん，多領域に

わたる学習内容を整理し，効率よく授業が展開できます。

４ 基礎事項が
確実に習得できるように

国際化・情報化・高齢化などが

進み，価値観が多様化するなか

で生きる生徒たちが，健康で文

化的な家庭生活を築く力が身に

つくように，実生活に結びつい

た具体的な教材を精選して，必

要な知識や技術の基礎事項の習

得を重視しました。視野を広げ，

考え，深める教材も多数取り入

れています。

５ 興味・関心をもって
学べるように

学習の目的を明確にして，生徒

自身が興味関心をもって学習に

取り組めるように，課題や発展，

コラムなどをもうけて，自分の

考えかたを広げたり発展させな

がら，より深く学習を進められ

るように工夫しました。

大修館書店の教科書は，21世紀を生きる高校生たちが，豊かな家庭生活を築き，夢あふれ

る未来にむかって着実に歩んでいくことができるように，家庭科で学んでほしいこと，身

につけてほしいことを総合的・体験的に学習できるように配慮して編集いたました。家庭

科教育の原点をみつめ直し，新しい家庭科教育像を提案していきます。
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紙面見本と解説

特色１ 特色２見開き２頁もしくは１頁完結の教科書。
学習内容の区切りがつけやすく，授業計画が立案し
やすいのが特徴です。

本文記述は，生徒にとって身近な話題を
きっかけに，重要なことがらをおさえつつ，学習を
じょじょに深めていける展開にしています。

(紙面見本は，「新家庭基礎－生活の創造をめざして」［家庭046］を65％縮小したものです)

「呼びかけ」その１

学習内容を，自分の問題として
身近に感じてもらうために，自
発的な取り組みを促す「呼びか
け型」のタイトルにしました。

ねらい

学習内容のまとまりとなる節タ
イトルの下に，これからの学習
のおおまかなねらいが理解でき
るように示しました。

「呼びかけ」その２

学習内容をイメージできる具体
的な例示を「あなたは……」の呼
びかけ型の文章の中で取り上げ
ることによって，学習が日常生
活と密接につながっていること，
自分の生活の中にいかせる重要
なことであると気づくことがで
きるようにしました。

「TRY」で体験的学習

いくつかの学習項目に「TRY」
をおいています。学習内容を具
体的に理解するための課題です。
課題を解決するためのHINT
も入れ，学習と日常生活とのか
かわりを体験的に学習できるよ
うにしています。

Follow upでさらに発展

本文内容をより豊かに，学習を
さらに発展させていくためのコ
ラム「Follow up」を随所に取
り入れました。
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群を抜く資料の豊富さが特徴。写真・イラストでわかりやすく。

特色３ 特色４図表は，本文記述と関連のあるものをス
ペースの許すかぎり，数多く収録しています。教科
書１冊でさまざまな授業に対応できます。

タイトル下，図表内などに配置している
イラストは，内容をわかりやすくし，学習の理解を
促す効果があります。

ない，統計資料についても毎年数値の更新をおこなっておりますので，最新の状態でご使用いただけるようにしています。
●大修館書店の家庭科教科書は，毎年可能なかぎり，法律や制度の改正，時代状況の変化等を反映して記述等の変更をおこ

「側注」の充実

本文の内容をわかりやすく解説
する側注「＊----」とことばの意
味を解説する側注「★----」の２
種類を用意しました。

豊富な「資料」

学習に必要と思われる資料をで
きるかぎり掲載しました。基礎
資料から読んで楽しい参考資料
まで，教科書１冊で学習が進め
られるように配慮しています。

ビジュアルな紙面

オールカラーで，図やイラスト，
写真を満載しました。イメージ
からの学習も重視しています。
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紙面見本と解説

特色１ 特色２見開き２頁(１Title)＝１時間単位(１
Unit)。１時間単位の授業分にまとめてあります。
授業計画が立てやすく，学習内容が明確です。

簡潔な文章と補足資料で，学習の重要事
項が確実におさえられます。教科書をベースにさま
ざまな授業展開が可能です。

(紙面見本は，「明日
あす

を拓
ひら

く 高校家庭総合」［家庭038］を65％縮小したものです)

学習内容が明確なタイトル

きょう１時間で学習する内容が
すぐにわかるようにしています。

すっきりした紙面レイアウト

中央に文章，周囲に関連した図
表を配置しました。色は多用せ
ず，すっきりした読みやすい紙
面にしています。

簡潔で理解しやすい文章

簡潔明瞭な文章。重要語句や理
解しておきたいことがはっきり
とわかります。

充実した「側注」

本文の内容をわかりやすく解説
する側注「＊----」とことばの意
味を解説する側注「●----」の２
種類を用意しました。

補足コラム「Follow up」

本文内容をより豊かに，学習を
さらに発展させていくためのコ
ラム「Follow up」を随所に取
り入れました。
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１項目見開き２頁完結。家庭科全領域の学習を効率よく展開可能。

特色３ 特色４
生
活
の
創
造
を
め
ざ
し
て
﹇
037
﹈﹇
046
﹈

明
日
を
拓
く
﹇
038
﹈﹇
047
﹈

各学習項目に配した実習課題「ＴＲＹ」の
実践で，学習内容と実際の生活とのかかわりを理解
できるようになっています。

図表は，本文記述と関連のある重要資料
を厳選して収録。巻末「資料編」とあわせて充実して
います。

ない，統計資料についても毎年数値の更新をおこなっておりますので，最新の状態でご使用いただけるようにしています。
●大修館書店の家庭科教科書は，毎年可能なかぎり，法律や制度の改正，時代状況の変化等を反映して記述等の変更をおこ

学習のねらいがはっきり

右ページに，これから学習する
ことの「ねらい」をまとめました。
ポイントを絞った学習ができる
ようにしています。

厳選した資料

学習に必要と思われる資料を優
先的に掲載しました。ポイント
をおさえた学習のために，学習
内容が広がり過ぎないようにと
いう配慮をしています。巻末の
「資料編」とあわせれば，基礎資
料から参考資料まで，教科書１
冊で学習が進められます。

「TRY」で実践的理解を

１つの学習項目に必ず「TRY」
を入れました。学習内容を具体
的に理解するための課題です。
課題を解決するためのHINT
も入れ，学習と日常生活とのか
かわりを体験的に学習できるよ
うにしています。
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教授用総合指導資料

新家庭総合―生活の創造をめざして［家庭037］

教授用総合指導資料(全８巻)
新家庭基礎―生活の創造をめざして［家庭046］

教授用総合指導資料(全８巻)

特 色

(表示価格は税込です。)

①家庭総合の展開／②家族・家庭／③資源／④子ど
も／⑤高齢者／⑥食生活／⑦衣生活／⑧住生活・生活
文化・生活設計

Ｂ５判40～176頁２色刷 第１巻945円 第２～８巻2,205円

①家庭基礎の展開／②家族・家庭／③子ども／④高齢
者／⑤資源／⑥食生活／⑦衣生活／⑧住生活・生活設
計

Ｂ５判 40～144頁２色刷 第１巻945円 第２～８巻1,890円

「指導書」と「指導ノート」を１冊にまとめました。教科書を基本にした授業展開や指導のポイントについて解説した，授
業の準備から展開・発展にいたるまで参考にしていただける，活用度の高い指導資料です。専門的解説と各単元ごとの
指導計画・授業案を１冊にまとめ，教材研究がスムーズに進められるようにしました。
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評価問題例集＋CD-ROM

新家庭総合―生活の創造をめざして［家庭037］

評価問題例集＋ＣＤ-ＲＯＭ
新家庭基礎―生活の創造をめざして［家庭046］

評価問題例集＋ＣＤ-ＲＯＭ

特 色

学習ノート

新家庭総合―生活の創造をめざして［家庭037］

教 科 書 完 全 準 拠 学習ノート
新家庭基礎―生活の創造をめざして［家庭046］

教 科 書 完 全 準 拠 学習ノート

特 色

Ｂ４判96頁１色刷 冊子1,680円 CD-ROM3,255円 Ｂ４判96頁１色刷 冊子1,365円 CD-ROM2,520円

教科書にそった出題で学習の
理解度がはかれます。教科書
の記述や資料を題材にして作
成した，教科書の内容を問う
評価問題を収録しています。
加工・編集用のデータと教科
書本文および図表を収録した
CD-ROMもあります。

◆生徒用 Ｂ５判136頁１色刷 570円
◆教師用 Ｂ５判136頁２色刷 1,575円

◆生徒用 Ｂ５判120頁１色刷 570円
◆教師用 Ｂ５判120頁２色刷 1,575円

毎回の学習の理解度チェッ
ク，自学自習に最適な副教材
です。教科書の内容に合わせ
て，基本・実践・応用の３ラ
ンクの問題を用意しています
から，教科書の内容を確認し
ながら基本事項を学んでいく
ことができます。
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あ す ひら

教授用指導資料

明
あ

日
す

を拓
ひら

く 高校家庭総合［家庭038］

教 授 用 指 導 資 料 (全 ６ 巻 )

明
あ

日
す

を拓
ひら

く 高校家庭基礎［家庭047］

教 授 用 指 導 資 料 (全 ６ 巻 )

特 色

(表示価格は税込です。)

①家庭総合の展開／②授業展開編 家族・資源／③授業
展開編 子ども・高齢者／④授業展開編 食生活／⑤授
業展開編 衣生活・住生活ほか／⑥教科書解説編

Ｂ５判48～216頁２色刷 第１巻945円 第２～６巻3,675円

①家庭基礎の展開／②授業展開編 家族・資源／③授業
展開編 子ども・高齢者／④授業展開編 食生活／⑤授
業展開編 衣生活・住生活ほか／⑥教科書解説編

Ｂ５判 40～144頁２色刷 第１巻945円 第２～６巻3,150円

教科書の内容にそって授業を展開していく際の参考書です。授業展開例，教科書解説，発展課題のご提案など，授業の
準備から展開まで完全サポートします。学習全体を見通し年間指導計画も掲載した［家庭総合（基礎）の展開］，領域
ごとに授業展開例や教科書の内容解説をまとめた［授業展開編４巻］，教科書ダイジェスト版として「これだけはおさえ
ておきたい」重要事項の解説を教科書本文に直接示した［教科書解説編１巻］の全６巻です。

◀教科書解説編

授業展開編・授業計画案▶
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教授用参考資料

明
あ

日
す

を拓
ひら

く 高校家庭総合［家庭038］

教 授 用 参 考 資 料
明
あ

日
す

を拓
ひら

く 高校家庭基礎［家庭047］

教 授 用 参 考 資 料

特 色

評価問題例集＋CD-ROM

明
あ

日
す

を拓
ひら

く 高校家庭総合［家庭038］

評価問題例集＋ＣＤ-ＲＯＭ
明
あ

日
す

を拓
ひら

く 高校家庭基礎［家庭047］

評価問題例集＋ＣＤ-ＲＯＭ

特 色

授業ノート

明
あ

日
す

を拓
ひら

く 高校家庭総合［家庭038］

教 科 書 完 全 準 拠 授業ノート
明
あ

日
す

を拓
ひら

く 高校家庭基礎［家庭047］

教 科 書 完 全 準 拠 授業ノート

特 色

Ｂ５判208頁１色刷 5,250円 Ｂ５判176頁１色刷 4,830円

専門研究者による教科書解説です。最新の研究動向を反映しながら，用語解説，指導上の留意点，アプローチのしかた
まで含めて解説しています。教材研究を深めるためにご利用になることをおすすめいたします。

Ｂ４判96頁１色刷 冊子1,890円 CD-ROM3,465円 Ｂ４判80頁１色刷 冊子1,575円 CD-ROM2,730円

教科書にそった出題で学習の理解度がはかれます。教科書の記述や資料を題材にして作成した，教科書の内容を問う評
価問題を収録しています。加工・編集用のデータと教科書本文および図表を収録したCD-ROMもあります。

◆生徒用 Ｂ５判224頁１色刷 800円
◆教師用 Ｂ５判224頁２色刷 2,310円

◆生徒用 Ｂ５判152頁１色刷 600円
◆教師用 Ｂ５判152頁２色刷 1,680円

教科書同様，授業ノートも見開
き２頁で１項目展開にしていま
す。教科書の基本事項確認，調
べ学習など，教科書の学習に合
わせて利用することができま
す。ノート部分を設けてありま
すので，板書もまとめられ，学
習の成果を毎回このノート１冊
にまとめていくことができます。
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高校家庭科ワークブック新カラーガイド食品成分表
改訂版

高校生のための生活学
改訂版 家庭科資料と食品成分表

高校生のための生活データブック

家庭科資料と食品成分表

Ｂ５判144ページ１色刷 600円（税込）

教科書の種別に関係なく活用できます。家庭科の基
礎・基本を50のテーマで学ぶワークブックです。自
主的・創造的な学習を促します。

Ｂ５判320ページ オールカラー 800円（税込）

「日本食品標準成分表2010」に収録の全1,878食品を
収録しています。食品写真，食品解説，コラムも充実。
食に対する興味関心が広がる食品成分表です。

ＡＢ判320ページ オールカラー 840円（税込）

家庭科授業で利用できる補足資料と食品成分表が一つ
になった合本型資料集。［資料編］は学習指導要領に
合わせた展開で，日常生活に身近な話題を中心に，幅
広いジャンルの資料を収録しています。［食品成分表
編］は，日常接する機会の多い食品を中心に1,000を
超える食品を収録。合本型で1,000食品以上を収録し
ているのは，この資料集だけです。

Ｂ５判304ページ オールカラー 800円（税込）

豊富なデータ満載の家庭科資料とビジュアルな食品成
分表の合本型資料集。［資料編］は，補足・発展的資
料など，最新のデータ資料を豊富に掲載。読み物資料
なども多彩に収録しました。［食品成分表編］では，
大修館書店の副教材では初のグラフ型食品成分表を掲
載。身近な食品を中心に723食品，学習上必要な栄養
素等18種類を抜粋しました。
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消費者庁は今年１月から，インターネット上のコミ

ュニケーション・ツール「Twitter
ツイツター

」(http://twitter.

com/)を使った情報発信を開始している。企業や自治

体から寄せられた製品事故の情報を週３回書き込んで

いるほか，毎週木曜には子どもの事故に関する情報を

書き込んでいる。また，悪質商法などの被害が広がっ

ている場合は，随時ツイッターでも注意喚起をしてい

く予定であるという。消費者庁のアカウントは，

http://twitter.com/caa shohishacho

ツイッターは，誰でも無料で利用できるサービスで，

ユーザーは，「ツイート」(tweet，もともとは「小鳥の

さえずり」を意味する)と呼ばれる140字以内の短い文

章を投稿したり，他人のツイートを閲覧したり，他人

のツイートに対して返信したりすることができる。

2009年ごろから世界的に人気が高まっており，日本で

もユーザーが増加している。消費者庁以外の官公庁や

自治体などでも，国民への情報発信ツールの一つとし

て活用しているところが多い。

５月６日現在，ツイッターで消費者庁のアカウント

をフォロー(特定のユーザーのツイートを常時受信し，

自分のページに表示できる状態にすること)している

ユーザー数は，約4,800人に上っている。

ペニーオークションのトラブルが増加

インターネット上で新品の電化製品やブランド品な

どが格安で出品される，いわゆる「ペニーオークショ

ン」に関して，全国の消費生活センターに寄せられる

相談が増加しており，国民生活センターが注意を呼び

かけている。

ペニーオークションは，日本では2009年ごろから登

場した新しいタイプのインターネットオークションで

ある。一般的なインターネットオークションでは，入

札には費用はかからず，落札したら商品の代金を支払

う。それに対して，ペニーオークションの場合は，落

札したかどうかにかかわらず，入札するたびに出品者

(＝ペニーオークションサイト事業者)に入札手数料を

支払わなければならない。これがペニーオークション

と一般的なインターネットオークションの大きく異な

る点の一つである。

このようなしくみであるため，「人気商品が格安で

手に入る」というインターネット広告につられ，商品

を落札しようと夢中で入札を繰り返してしまうと，い

つの間にか入札手数料が膨らんでいく。最終的に落札

できるのは一人だけであり，落札者以外は商品を手に

できず，入札手数料分だけ損をしてしまう。また，仮

に落札できたとしても，場合によっては，格安だと思

っていた価格が，落札価格と入札手数料を合わせたら

結果的に市場価格を上回ってしまったということもあ

りうる。全国の消費生活センターには，オークション

のしくみをよく知らずに利用してしまい，「こんなに

入札手数料がかかると思わずにオークションに参加し

てしまった」などといった相談が消費者から寄せられ

ているという。

国民生活センターでは，ペニーオークションの利用

に際しての消費者へのアドバイスとして，次のことを

呼びかけている。

●しくみをよく理解したうえで慎重に利用すること

●参加するのであれば，冷静な判断力を失わないこと

●いわゆる“サクラ”を使って入札させ，手数料をわ

ざと引き上げていると疑われるサイトがある。その

ような不審なサイトは利用しないこと

●トラブルにあったら最寄りの消費生活センターに相

談すること

(参考：国民生活センターWebページ)

「ねんきんネット」が稼働

日本年金機構は２月28日から，インターネット上で

自分の最新の年金記録をいつでも閲覧できるサービス

「ねんきんネット」を稼働させている。同機構のWeb

ページ(http://www.nenkin.go.jp/)からアクセスし，

ユーザIDの取得などの手続きをしてから利用できる

(ユーザIDの取得には５日程度かかる)。

自宅でパソコンが利用できない人のためには，一部

の郵便局や一部の市区町村役場などでもサービスが利

用できるようになっている。

今後，新しい機能も追加されていく。今秋には，年

金を受け取りながら働き続けた場合の年金額はどうな

るかなど，将来の年金額を試算できる機能が追加され

る予定である。
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トランス脂肪酸の

情報開示に関する指針

▲2011年２月21日，消費者庁は食品事業者が任意で
トランス脂肪酸の含有量を表示する際の指針を公表した。

近年，トランス脂肪酸の摂取や飽和脂肪酸，コ

レステロールの過剰摂取と心疾患のリスクとの関

連がより明らかにされてきている。北・南米やア

ジア等における諸外国においても，栄養成分表示

の一環としてトランス脂肪酸の含有量の表示の義

務化が進んできている。

2003年，世界保健機関(WHO)は１日当たりの

トランス脂肪酸の平均摂取量は最大でも総エネル

ギー摂取量の「１％未満」とするよう勧告をおこな

った。その後，最新の知見をもとにした2008年の

WHOの報告書においては，「１％未満」というレ

ベルの見直しを課題として指摘しているところで

ある。こうしたなか，日本人の１日当たりのトラ

ンス脂肪酸の平均摂取量は，総エネルギー摂取量

の0.6％程度となっているが，日本における最近

の研究では，若年層や女性などに，摂取量が１％

を超える集団があるとの報告もある。

このような状況下で，消費者にとっては，脂質

に関する情報が食品選択の重要な指標となりつつ

ある。飽和脂肪酸やコレステロールについては健

康増進法にもとづく表示基準が定められているが，

トランス脂肪酸については表示する際のルールが

存在しない。そのため，食品事業者が積極的な情

報開示に踏み切れなかったり，今後情報開示が進

んだ際に混乱が生じ得る状況となっている。

以上のことから，消費者庁は「トランス脂肪酸

の情報開示に関する指針」を定め，食品事業者に

対し，トランス脂肪酸を含む脂質に関する情報を

自主的に開示する取り組みを進めるよう要請する

こととした。

この指針自体には強制力や罰則などはない。し

かし，消費者庁は将来的にトランス脂肪酸の含有

量表示を義務化する方針であり，この指針はその

際のベースとなる見込みである。

１.トランス脂肪酸の定義

この指針において「トランス脂肪酸」とは，「少

なくとも１つ以上のメチレン基で隔てられたトラ

ンス型の非共役炭素―炭素二重結合をもつ単価不

飽和脂肪酸および多価不飽和脂肪酸のすべての幾

何異性体」をいう。これは，食品に関する国際規

格を定めるコーデックス委員会において採択され

た定義と同様としている。

なお，トランス脂肪酸には，工業的につくられ

たものと天然由来のものが存在するが，これらを

正確に区別して分析することができないため，区

別して取り扱わないこととしている。

２.トランス脂肪酸が含まれるおもな食品

●工業的につくられるもの

常温で液体の植物油への水素添加によって製造

されたマーガリン，ファットスプレッド，ショー

トニングや，それらを原材料に使ったパン，ケー

キ，ドーナッツなどの洋菓子，揚げものなど。ま

た，高温処理した植物油にも微量のトランス脂肪

酸が含まれている。

●天然に由来するもの

牛や羊などの反
はん
芻
すう
動物では，胃の中の微生物の

働きによって，トランス脂肪酸がつくられる。そ

のため，牛肉や羊肉，牛乳や乳製品のなかには微

量のトランス脂肪酸が含まれている。

３.指針のポイント

①表示方法

販売に供する食品の容器包装やWebページ，

広告による情報開示を期待する。トランス脂肪酸

の含有量を表示する場合には，栄養表示基準に定

める一般表示事項(熱量，たんぱく質など)に加え，

飽和脂肪酸，コレステロールの含有量もあわせて

表示する。
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②強調表示

③分析方法

●名称等

「トランス脂肪酸」とし，他の栄養成分と同様に

(枠内に)表示する。

●単位

100gもしくは100mlまたは１食分，１包装その

他の１単位当たりの含有量を一定の値により記載

し，単位はグラム(g)とする。

●誤差

認められる誤差範囲はプラス20％である。なお，

「０g」と表示できるのは，原則としてトランス脂

肪酸が含まれない場合に限られるが，食品100g

当たり(清涼飲料水等の場合は100ml当たり)のト

ランス脂肪酸の含有量が0.3g未満である場合に

は，「０g」と表示できる。

●「含まない」旨の表示

次のいずれにも該当する場合には，「無」「ゼロ」

「ノン」「フリー」その他これに類する表示ができる。

○食品100g当たり(清涼飲料水等の場合は100

ml当たり)のトランス脂肪酸の含有量が0.3g

未満である場合。

○食品100g当たりの飽和脂肪酸の量が1.5g(清

涼飲料水等の場合は100ml当たりの飽和脂肪

酸の量が0.75g)未満，または当該食品の熱

量のうち飽和脂肪酸に由来するものが当該食

品の熱量の10％未満である場合。

●「低減された」旨の表示(「○％カット」など)

比較対照する食品名と低減量または割合を表示

する。

国際的に推奨されている分析方法であるAOCS
 

Ce1h-5(米国油化学会による公定法)または

AOAC996.06(AOACインターナショナルによ

る公定法)によるものとする。他の分析方法を用

いる場合には，これらと同等の性能を有する分析

方法でおこなう。

●詳細は消費者庁Webページ(http://www.caa.go.jp/foods/index5.

html)で閲覧できます。

【参考資料】国内に流通している食品100g当たりのトランス脂肪酸含有量

トランス脂肪酸(g)
食品名 試料数

平均値 最大値 最小値

マーガリン，ファットスプレッド 34 7.00 13.50 0.36

食用調合油等 22 1.40 2.78 -

ラード，牛脂 4 1.37 2.70 0.64

ショートニング 10 13.60 31.20 1.15

ビスケット類(ビスケット，クッキー，クラッカー，半生ケーキ) 29 1.80 7.28 0.04

スナック菓子，米菓子 41 0.62 12.70 -

チョコレート 15 0.15 0.71 -

ケーキ・ペストリー類(シュークリーム，スポンジケーキ，ドーナッツ) 12 0.71 2.17 0.26

マヨネーズ(サラダクリーミードレッシングおよびマヨネーズタイプ) 9 1.24 1.65 0.49

食パン 5 0.16 0.27 0.05

菓子パン 4 0.20 0.34 0.15

即席中華めん 10 0.13 0.38 0.02

油揚げ，がんもどき 7 0.13 0.22 0.07

牛肉 70 0.52 1.45 0.01

牛肉(内臓：心臓，肝臓，横隔膜，第一胃) 10 0.44 1.45 0.01

牛乳等(普通牛乳，濃厚牛乳，低脂肪牛乳) 26 0.09 0.19 0.02

バター 13 1.95 2.21 1.71

プレーンヨーグルト，乳酸菌飲料 8 0.04 0.11 -

チーズ 27 0.83 1.46 0.48

練乳 4 0.15 0.23 -

クリーム類(クリーム，乳等を主原料とする食品，コーヒー用液状クリーミ
ング，クリーミングパウダー，植物油脂クリーミング食品)

10 3.02 12.50 0.01

アイスクリーム類 14 0.24 0.60 0.01

脱脂粉乳 2 0.02 0.03 0.02

＊抽出油中0.05g/100g(定量下限)未満 (食品安全委員会の調査より)
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買い取りに要

した費用は，電気の利用者全員が使った電気の量

に応じて負担する。この負担金

未就学児がいる家庭にボ

ランティアの育児経験者が訪問し，必要な支援を

おこなう「家庭訪問型子育て支援」

異業種の企業が提携し，提携企業のどこでも共

通してポイントを貯めたり，使ったりすることが

できるサービス

キーワード

政府は，エネルギー自給率の向上や地球温暖化

対策などのため，太陽光発電の普及・拡大を進め

ており，2020年までに太陽光発電の導入量を2005

年の20倍とすることを目標としている。2009年11

月からは，太陽光発電の余剰電力の新たな買い取

り制度を開始させた。この制度により，家庭や事

業所などで太陽光発電によってつくられた電気の

うち，余った電気をこれまでの２倍程度の価格で

電力会社が買い取ることになった。

が「太陽光発電促

進付加金」(通称：太陽光サーチャージ)であり，

毎月の電気料金に上乗せされて回収される。この

ような「全員参加」の形を取っているのは，太陽光

発電の普及による効果はすべての人に影響がある

ことだという考えが背景にある。

太陽光サーチャージの回収は今年４月から始ま

っている。負担金額は毎月の電気使用量(kWh)

に各地域の電力会社の「太陽光発電促進付加金単

価」を乗じた値になる。太陽光発電促進付加金単

価は，前年の１月から12月における余剰電力の買

い取りに要した費用の実績をもとに，毎年度分が

算定される。つまり，毎年度変動するものである。

2011年度の各家庭の負担金額は，電気使用量が月

300kWhの家庭で１か月当たり３円から21円程度

になると見込まれている。

(参考：政府広報オンライン)

ホームスタートとは，

のことである。

1973年にイギリスで始まり，現在は世界22か国に

普及している。親の精神的な育児負担を減らし，

児童虐待も事前に把握しうるとされ，導入国では

有効な虐待一次予防対策の一つとして国や自治体

の子育て支援策に位置づけられている。

日本には2006年に紹介され，現在はNPOなど

19団体が活動している。2009年４月には東京都清

瀬市で，全国で初めてホームスタートが自治体の

事業として導入された。

清瀬市のホームスタート事業(「清瀬市ホームビ

ジター派遣事業」)では，対象となるのは清瀬市内

在住の就学前の子どもをもつ家庭で，

・孤立した状況にあり，自ら支援を求めること

が困難な人

・若年で養育をする人

・多子同時出産等をした人

・育児ストレス等のある人

などの自宅に，研修を受けたボランティアが訪問

して支援をおこなう。支援の内容は，食事の準備

や洗濯，掃除などを協働する(いっしょにおこな

う)家事支援や，育児不安等に対する「傾聴」「助

言」，乳幼児の世話や沐浴等を協働する育児支援

などである。利用回数はおおむね１週間に１回，

計４回が限度とされ，１回当たりの時間は２時間

程度である。

(参考：NPO法人「ホームスタート・ジャパン」Webページ，清瀬

市Webページ)

が広がっている。代表的な例とし

て，「Tポイント」や「Ponta
ポンタ

」などがある。Tポイ

ントは，CD・DVDレンタルのTSUTAYAを展

太陽光発電促進付加金(太陽光サーチャージ)

ホームスタート

企業間共通ポイントサービス
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携帯できる平板型で，画面を

直接触って操作するような情報端末の総称

開するカルチュア・コンビニエンス・クラブが運

営しており，おもな提携先には，コンビニエンス

ストアのファミリーマートやファミリーレストラ

ンのガスト，コーヒーショップチェーンのドトー

ルなどがある。Pontaは，三菱商事の子会社のロ

イヤリティマーケティングが運営しており，おも

な提携先には，CD・DVDレンタルのゲオ，コン

ビニエンスストアのローソン，ガソリンスタンド

の昭和シェル石油などがある。

一般的な利用のしかたとしては，まず会員登録

をしてカードの発行を受ける(Tポイントの場合

は「Tカード」，Pontaの場合は「Pontaカード」)。

提携先での支払いの際にカードを提示すると，利

用金額に応じてポイントが付与される。貯まった

ポイントには，提携先で「１ポイント当たり○円」

という決まったレートで現金と同様に使用できた

り，提携先が発行しているポイントと交換するこ

とができたり，景品と交換できたりなど，さまざ

まな特典がある。

このように新たなポイントサービスが広がりつ

つあるが，消費者としてはポイントはあくまで

「おまけ」ととらえ，ポイントに振り回されないよ

う気をつけたい。ポイント集めに夢中になって不

要なものまで購入してしまわないよう，冷静さを

失わないことが必要である。

「タブレット端末」とは，「iPad
アイパツド

」(アップル)に

代表されるような，

である

( ⃞１)。「タブレットPC(パソコン)」とも呼ばれ

る。タッチパネル式で手書き入力などができ，マ

ウスやキーボードを使って操作するノートパソコ

ンよりも直感的に操作できるのが特徴である。イ

ンターネットへの接続，電子書籍の閲覧など，多

様な使いかたができる。学校現場でも，タブレッ

ト端末を児童・生徒に配布して，電子教科書とし

て使用したり，電子黒板と連動させて双方向の授

業をおこなったりといったように，取り入れられ

る動きが出始めている。

タブレット端末は，2010年のiPadの発売を契

機に市場が広がり，メーカー各社も相次いで新製

品を投入している。iPad以外で代表的なものに

は，シャープの「GALAPAGOS
ガ ラ パ ゴ ス

」や，サムスン電

子の「Galaxy Tab
ギヤラクシー タブ

」などがある。

タブレット端末

⃞１タブレット端末

▲iPad(アップル)

●お知らせ●
本小冊子「家庭科通信」を，ご希望の先生にはご

自宅あてにお送りいたします。官製はがきに①お

名前(ふりがな)②ご住所③お電話番号④勤務先

をご記入の上，弊社家庭科編集部あてお送り下さ

い。FAXでも承ります。

宛先 〒113-8541東京都文京区湯島2-1-1

大修館書店 家庭科編集部

FAX03-3868-2645

家庭科通信 2011年 ２号



Q：「クレジットカード現金
化」によるトラブルが問題にな

っていると聞きます。「クレジ

ットカード現金化」について詳

しく教えてください。

●キャッシュバック方式

●買い取り方式

A：商品やサービスをあと払
いで購入するために設定されて

いるクレジットカードのショッ

ピング枠を利用して，現金化業

者から現金を入手する，クレジ

ットカード現金化が問題となっ

ています。消費者金融などから

融資を受けられなくなってお金

を借りたくても借りられない人

が，一時的にでも現金を手にし

たくて利用してしまうことも多

いようです。しかし，後述のよ

うに，現金を手にすることがで

きても，あとでそれ以上に高額

なクレジットカード会社への支

払いに追われることになり，新

たな多重債務者を生むきっかけ

にもなってしまいます。

そもそも換金を目的としたク

レジットカードのショッピング

枠の利用は，カード会員規約に

違反するものです。利用すると

消費者は退会処分を受けること

もあります。消費者庁や国民生

活センターでは，クレジットカ

ード現金化は絶対におこなわな

いよう呼びかけています。

クレジットカード現金化の具

体的な事例には，おもに次のよ

うなものがあります。

①消費者が，現金化業者の

Webページ等を通じてクレ

ジットカードのショッピング

枠の50万円分の現金化を申し

込み，価値不明の商品(たとえ

ばCD-ROMなど)を購入する。

②現金化業者がクレジットカー

ドでの申込手続きが完了した

ことを確認したあと，商品購

入のキャッシュバックとして

現金化業者から消費者に40万

円が支払われる。

③後日，消費者はクレジットカ

ード会社から50万円の購入代

金を請求される( ⃞１)。

①消費者は現金化業者が販売す

る商品(たとえば指輪など)を，

クレジットカードを使って50

万円で購入する。

②購入後，同じ業者が消費者か

ら商品を40万円で買い取り，

消費者は40万円を得る。

③後日，消費者はクレジットカ

ード会社から50万円の購入代

金を請求される。( ⃞２)

上記のいずれの例でも，消費者

は一時的に40万円の現金を手に

しますが，結局はクレジットカ

ード会社に対する50万円分の債

務を負うことになります。この

ように，消費者にとっては大変

大きなリスクをともないます。
(参考：政府広報オンライン，国民生

活センター「2011年版 くらしの豆

知識」)
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表紙イラスト・石橋富士子

⃞１キャッシュバック方式

(政府広報オンラインをもとに作成)

⃞２買い取り方式

３月11日に発生した

東日本大震災におい

て被災された皆様

に，心よりお見舞い

を申し上げますとと

もに，被災地の１日

も早い復興を祈念し

ております。

株式会社 大修館書店
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