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●目標意識や挑戦意欲が低い傾向にある日本の高校生
　本調査は，高校生にとって，明確で発展的な将来像を描けているかどうかが，自己意識や意
欲に大きく関わる重要なファクターであるという視点に立ち，高校生の職業観や将来の進路希
望と予想，あるいは現在の職業経験などについて，日本，アメリカ，中国，韓国の４か国の男
女高校生を対象として実施されたものである。調査結果のなかで，人生における目標意識や挑
戦意欲に着目すると，日本の高校生は他の３国と比べて消極的な姿勢にあることがうかがわれ
た。
　「人間は人生目標がないと暮らしてゆけない」という項目の肯定率（「とてもそう思う」＋「まあ
そう思う」）を国ごとにみると，中国がもっとも高く（85.7％），６年前より7.4ポイント増加
している。それに続くのが韓国で，６年前から11.2ポイント増加して84.1％に達し，アメリ
カも79.6％と高い。それらに対して日本の高校生の肯定率は64.1％にとどまり，また４か国
中で唯一６年前のポイントから減少している（■1）。
　また，「やりたいことにいくら困難があっても挑戦してみたい」という項目では，日本の高校
生の肯定率が低く，特に「とてもそう思う」と回答した者の割合が，他３国と比べてひじょうに
低くなっている（■2）。
　なお，「将来，職につけるかどうか心配だ」の項目では，韓国（76.9％）と日本（76.0％）で高く，
アメリカ（58.5％）と中国（62.9％）で相対的に低いという結果となった。厳しい就職状況が続
くなか，自らの将来に対する不安を抱く日本の高校生の姿が浮かび上がった。こうした不安が，
目標意識や挑戦意欲の低さの背景にあるとも考えられる。
＊調査時期・対象：2012年9～11月。日本1,224人，アメリカ1,024人，中国1,767人，韓国1,295人の普通科高校生，および日
本879人，中国458人の専門学科高校生。
＊調査概要は，（財）日本青少年研究所Webページ内（http://www1.odn.ne.jp/youth-study/reserch/2013/gaiyo.pdf）で閲覧・
ダウンロード可能。調査報告書も発行されている。

■2「やりたいことにいくら困難があっても挑戦

してみたい」

（財）日本青少年研究所
「高校生の進路と職業意識に関する調査」より
［日本・アメリカ・中国・韓国の比較］ （2013年3月発表）
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　2005年に食育基本法が制定され，生涯にわたっ
て健全な心と身体を培うために特に学校における
食育が重視され，現在，学校における食育の推進
のため，学校給食のある小学校，中学校では，栄
養教諭の配置が進んでいる。また，2008年１月
の中教審答申では，学校教育における食に関する
指導の充実が明記され，文部科学省から「食に関
する指導の手引」（2007年，2010年改訂版）が作
成されている。「食に関する指導の手引」には，小
学校，中学校での学校における食育の全体計画の
作成や各教科での指導について取りまとめられて
いるが，高等学校については参考にするように記
載されているに留まる。
　しかしながら，子どもたちの食育で課題となっ
ている「朝食の欠食」について，実際に朝食の欠食
が急激に増加するのは，15～19歳の年代であり，
2010年国民健康・栄養調査によると，15～19歳
の朝食欠食率は，男女とも14％を超えている。
生涯にわたる食生活の自己管理能力を養い，食生
活の自立の基礎を培うためには，自分の意思で食
生活を送るようになる高校生に対する食育の充実
が今後の課題といえる。高等学校では，昼食指導
はほとんど実施されておらず，必修教科の家庭科
が食育の中核となる。現在，高等学校進学率は
98.0％（2010年学校基本調査）であり，高校家庭
科は必修科目として，食の自立に向けて学校教育
で学習する最後の食育として重要な位置を占めて
いる。小学校，中学校での学習を踏まえながら，
食生活の自立のための正しい知識と実践力を養い

はじめに
たい。
　さらに，2011年には過去５年間の食育に関す
る取り組みの成果と課題を踏まえ，内閣府の食育
推進会議で「第２次食育推進基本計画」が決定し，
新たな重点課題として①生涯にわたるライフス
テージに応じた間断ない食育の推進，②生活習慣
病の予防及び改善につながる食育の推進，③家庭
における共食を通じた子どもへの食育の推進が定
められた。これら３つの食育の重点課題は，まさ
に，高校家庭科の学習内容の課題である。
　2009年告示高等学校家庭科の学習指導要領で
は，生涯を見通したライフステージごとの生活課
題を理解して主体的に解決し，生涯を通して自分
と家族が健康で文化的な生活を営む実践力を身に
付けさせることを目指している。そのため，生涯
を通して健康な食生活を営むために，自分の食生
活を振り返らせて，毎日の食事が健康と深くかか
わっていることを理解し，主体的に食生活を営む
ことができるようになることが求められている。
　そこで，高校生における食育を推進するために，
具体的に家庭科の授業でどのように取り組めば良
いのかを考察することとした。まず，高校生が自
分の食生活を振り返る上で効果的な食生活点検を
紹介し，さらに，食生活の自己管理能力を育成す
るための授業の進め方について考えたい。

（１）　食生活点検作成の経緯
　2007年に，食育推進有識者懇談会が「食育推進
国民運動の重点事項」を取りまとめ，「食育」の概
念の体系的な整理がされ，「是正対象」や「望まれ

高校生向き食生活点検

研究室から

高校生における食育と 
食生活の授業づくり

 茨城大学　野中美津枝
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る日常行為・態様」が挙げられた。「是正対象」と
して挙げられている「孤食，個食，食べ残し，安
易な食材の廃棄，偏食，肥満，過度の痩身志向，
偏食，フードファディズム，朝食の欠食」，及び「望
まれる日常の行為・態様」として挙げられている
「規則正しい食生活リズム，間食・夜食の抑制」は，
高校生が自分の食生活を振り返る上で適当である
と考え，高校生向きの食生活点検として食生活の
是正対象チェックリストを作成した（■1）。
　この高校生向き食生活点検（食生活の是正対象
チェックリスト）を検証するため，平成22年に高
校生460名（男子214名，女子246名）に質問紙調
査をして，食生活の是正対象状況と健康への影響
を分析したので紹介する。
（２）　食生活の是正対象状況
　食生活の是正対象10項目における該当数は一
人平均2.1個で，食生活の是正対象が全くない0
個の者は，14.8％しかいなかった。食生活の是
正対象の各項目における該当状況で最も多かった
のは，「食事時間が決まっていない」43.5％，以下，
「間食や夜食をよく食べる」39.8％，「ファースト
フード，インスタント食品をよく利用する」
27.8％，「油っこいものをよく食べる」24.8％が
多かった。高校生は，行動範囲が広がり，自分の
意思で食生活を送るようになり，食生活リズムが
崩れやすい時期であるが，４割以上の者が食事時

間が不規則であると回答していた。
　しかしながら，食生活の是正対象について男女
で比較した結果，男女で是正対象項目に違いがみ
られた（■2）。「ファーストフード，インスタン
ト食品をよく利用する」「油っこいものをよく食べ
る」「野菜はあまり食べない」「食事はほとんど一人
で食べる（孤食）」は男子の方が高く，「ダイエット
をしている」「食べ残しが多い」は女子の方が高い。
孤食は，女子10.6％に対して男子は17.3％と６
人に１人が該当し，思春期の男子は家族や周囲と
の距離を置き，孤食になりやすいといえる。また，
ダイエットについては，男子の3.3％に対して女
子は13.0％がしていると回答しており，ダイエッ
トは，高校生女子に関心が高いことがわかる。
（３）　食生活の是正対象項目間の関連
　食生活の是正対象項目間の関連について，関連
があると判定されたもののみを■3に示している。
「孤食」の該当者は，「食事時間不規則」「朝食欠食」
に関連がみられた。朝食の欠食については，幼児
や小・中学生では共食者の有無が関連することが
指摘されているが，高校生であっても共食者がい
ない「孤食」は朝食の欠食につながりやすく，食事
時間が不規則になり食生活リズムが崩れやすいと
いえる。
　「野菜はあまり食べない（野菜不足）」の該当者は，
「油っこいものをよく食べる」「食べ残しが多い」に

■1　高校生向き食生活の是正対象チェックリスト ■2　男女別食生活の是正対象比較
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■3　食生活の是正対象項目間の関連 （n=460）　［*］p<0.05　［**］p<0.01

■4　食生活の是正対象状況による日常的体調不良

状況の比較

孤食 ファーストフード 野菜不足 時間不規則 間食・夜食 朝食欠食 ダイエット 油っこい 食べ残し フードファディズム
孤食 - ［ ］ ［ ］ ［**］ ［ ］ ［*］ ［ ］ ［ ］ ［ ］ ［ ］
ファーストフード ［ ］ - ［ ］ ［**］ ［**］ ［ ］ ［ ］ ［**］ ［ ］ ［ ］
野菜不足 ［ ］ ［ ］ - ［ ］ ［ ］ ［ ］ ［ ］ ［**］ ［**］ ［ ］
時間不規則 ［**］ ［**］ ［ ］ - ［*］ ［ ］ ［ ］ ［ ］ ［**］ ［ ］
間食・夜食 ［ ］ ［**］ ［ ］ ［*］ - ［ ］ ［ ］ ［**］ ［ ］ ［ ］
朝食欠食 ［*］ ［ ］ ［ ］ ［ ］ ［ ］ - ［*］ ［ ］ ［**］ ［ ］
ダイエット ［ ］ ［ ］ ［ ］ ［ ］ ［ ］ ［*］ - ［ ］ ［ ］ ［**］
油っこい ［ ］ ［**］ ［**］ ［ ］ ［**］ ［ ］ ［ ］ - ［ ］ ［ ］
食べ残し ［ ］ ［ ］ ［**］ ［**］ ［ ］ ［**］ ［ ］ ［ ］ - ［ ］
フードファディズム ［ ］ ［ ］ ［ ］ ［ ］ ［ ］ ［ ］ ［ ］ ［ ］ -

関連があり，偏食の食習慣が窺える。また，「油っ
こいものをよく食べる」の該当者は，「ファースト
フード・インスタント食品をよく食べる」「野菜は
あまり食べない（野菜不足）」「間食・夜食をよく食
べる」と関連がみられ，これらは，いずれも肥満
につながりやすい食習慣であり，生活習慣病の予
防のためにも是正が必要である。「油っこいもの
をよく食べる」は，■2で男子の約３人に１人が
該当しており，高校生男子にみられるこれらの食
習慣が，我が国の成年男子の肥満の多さにつな
がっていることが示唆される。
　反対に女子に多かった「ダイエット」の該当者に
関連がみられたのは，「朝食欠食」「健康情報はす
ぐに実行する（フードファディズム）」である。現在，
女性の過度の痩身志向やフードファディズムによ
るトラブルが問題となっているが，高校生女子に
おいてもその特徴が指摘できる。
（４）　食生活上位群下位群別体調不良状況
　食生活の是正対象が１個以下の者を食生活上位
群，是正対象が４個以上ある者を食生活下位群と
して，体調不良状況を比較した結果が■4である。
食生活下位群では，「身体がだるい」が77.8％と
約８割に上り，「物事に集中しない」が59.3％，「イ
ライラする」も54.3％と高く，学校生活にも影響
していることが危惧される。それに比べると，食
生活上位群は，「頭がぼんやりする」「物事に集中
できない」「イライラする」が低く，食生活の是正
対象を改善することが，意欲的に学校生活を送る
上でよい影響を与えることが示唆される。

（５）　高校生向き食生活点検の活用
　今回の検証結果から，「食育の体系的整理」で挙
げられている「是正対象」や「望ましい日常の行為・
態様」から作成した高校生向き食生活点検（食生活
の是正対象チェックリスト）は，高校生の食習慣
と関係が深く，特に食事時間の不規則は４割に達
し，規則正しい食生活リズムの点で問題が多いこ
とが明らかになった。また，男女で食生活の是正
対象に特徴がみられ，高校生の食行動が成人男子
の肥満や成人女子の過度の痩身志向につながって
いることも示唆された。さらに，これらの食生活
の是正対象と体調不良状況に関連がみられ，高校
生が自分の食生活の是正対象を理解して解決する
ことが高校生の学校生活の充実や将来の健康維持
に貢献することが期待できる。

0 20 40 60 80 100
（%）

あくびがでる

イライラする

よく眠れない

便秘がちである

物事に集中できない

頭がぼんやりする

立ちくらみがする

身体がだるい

食生活上位群（n=192） 食生活下位群（n=81）＊＊p<0.01

81.5
72.4

54.3
32.3

33.3
14.6

19.8
16.1

59.3
37.5

55.6
35.9

53.1
41.7

54.2
77.8＊＊

＊＊

＊＊

＊＊

＊＊



6　家庭科通信　2013年　２号

活動するためには，栄養素やエネルギーが必要で
ある。なぜ必要なのか，栄養素と健康とのかかわ
りを理解して，１日に必要な栄養量を示した「食
事摂取基準」を押さえる。しかし，栄養素をその
まま摂取しているわけではなく，目に見えないた
め栄養素を日々の生活で確認し管理することは困
難である。そのため，栄養素を多く含む食品とし
て，食品群で理解し，「食事摂取基準」を満たすた
めに具体的に食品に置き換えて示した「食品群別
摂取量」を活用できるようにする。１日に必要な
食品群の概量が分かれば，その食材を使って献立
を考えればバランスの取れた食事となる。しかし
ながら，現在は食の簡便化志向が高く，外食と中
食を合わせた食の外部化率は４割を超えており，
１日３食をすべて食材から調理している人は限ら
れる。食の自己管理能力を育成するためには，消
費社会の現代，基礎的な調理技術の習得とともに
食事を選ぶという視点が必要である。
　2005年に厚生労働省と農林水産省が１日の適
切な食事を理解するために「食事バランスガイド」
を策定している。「食事バランスガイド」は主食，
副菜，主菜といった料理ベースで示されており，
摂取の目安もサービング数「つ (SV)」でイメージ
し易くしている。高校家庭科においては，食の自
立を目指してこれまで学習した栄養素や食品との
関係から「食事バランスガイド」を理解して，毎日
の適切な食事管理ができるようになることを目指
したい。そして，生涯を健康に過ごし食生活の管

（１）　自分の食生活の問題点の把握
　高校家庭科では，生涯を通して健康を維持して
食生活管理ができる力を付けることを目標として
いるが，そのためには，まず毎日の自分の食事の
重要性を理解して，食生活における自己管理能力
を育成し，食の自立を目指さなければならない。
高校生は，自分で食事をとる機会も増え，前述の
調査結果からもわかるように，食生活リズムが乱
れて欠食が生じやすく，生活習慣病につながりや
すい食習慣を抱えている者が多い。生涯を見通し
た食生活管理をするためには，青年期にある自分
の食生活の問題点を正しく理解することが大事で
ある。そして，自分の食生活の問題点を解決する
方策を知り，実践する意欲を持たせることが必要
である。
　自分の食生活の問題点を把握させるため，導入
で，「高校生向き食生活点検」を活用して自分の食
生活の是正対象を理解させ，食生活分野の授業を
通して改善できるように，カリキュラムを通した
問題解決的な学習を目指したい。
（２）　食生活の自立に向けた学習段階のレベル
　授業づくりにおいては，栄養学習が具体的にど
のように自分の食生活と結びついているかを実感
させて，知識が実践や行動につながるようにする。
■5は，食生活の自立に向けた学習段階レベルと
基準をまとめたものである。人間は生命を維持し

食生活の授業づくり

■5　食生活の自立に向けた学習段階レベルと基準

栄養素

エネルギー
五大栄養素

食事摂取基準

食品・食材

乳・卵・魚
肉・豆・野菜
いも・果物
穀物・砂糖
油脂

食品群別摂取量

料理・食事

主食・副菜
主菜・牛乳
果物・間食

食事バランスガイド

食生活習慣

食行動
生活リズム
食文化

食生活指針
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理運営をするためには，それが食生活習慣として
定着していかなければならない。食生活習慣の基
準としては，2000年に「食生活指針」が国民の健
康の増進，生活の質の向上，食料の安定確保を図
るために策定されている。授業づくりにおいては，
導入として「食生活指針」や「食事バランスガイド」
を自分の食生活を見直すためにチェック項目とし
て活用する方法もあるが，最終的には，栄養素，
食品・食材，料理・食事，食生活習慣の関係をき
ちんと押さえて食生活の自立をめざしたい。
（３）　食事バランスガイド
　内閣府の食育推進基本計画では，国民の60％
以上が「食事バランスガイド」等を参考に食生活を
送るようになることをめざしており，「食事バラ
ンスガイド」は現在一般社会で最も活用されてい
る。学習指導要領には「食事バランスガイド」の記
載はないが，国民の活用促進を図るためには，学
校教育への導入が必要であり，家庭科の授業を通
して，高校生が「食事バランスガイド」を理解し活
用できるようになることは，食育における家庭科
の存在意義を発信するためにも重要と考えられる。
　しかしながら，現場の家庭科教員から，数値で
示されている食事摂取基準や食品群別摂取量に比
べて，「食事バランスガイド」は１日でとる食事の
めやすについて１つ，２つなどの単位（SV：サー
ビングの略）で料理の絵で示されており，逆に説
明しにくいという声を聞く。そこで，「食事バラ
ンスガイド」の１つ（SV）の基準値を■6に示した
ので参考にしてほしい。栄養学習では，小学校，
中学校，高校で食品群の分類が３群，６群，４群
と異なり，■5に示すように栄養素，食品，料理
ベースと様々な基準があり，混乱を生じやすいが，
教える側が整理し理解した上で指導し，活用力を
養い，食の自己管理能力の育成につなげることが
必要である。

　現在，食育は小・中学校を中心に実施されてい
るが，高校における食育を充実させ，生涯にわた
る食生活の自己管理能力を育成することが，我が

おわりに

国の活力ある社会の実現に寄与すると考える。し
かしながら，高等学校の家庭科の授業時間は少な
く，現在，必修科目として最も履修されている「家
庭基礎」は２単位が標準で，同一学年で履修する
ため，食育が十分に実施できているとは言い難い。
高校３年間を通して計画的な食育の指導が望まれ
る。また，今回作成した高校生向き食生活点検は，
高校生が自分の食生活を振り返り，自分の食生活
の問題点を確認する上で適当であり，多くの家庭
科の授業で活用されることを期待する。そして，
限られた家庭科の授業時間ではあるが，一人一人
の生徒にとっては，生涯の健康にかかわる大切な
食育の時間であることを家庭科教員が自覚し，効
果的な授業づくりを心がけてほしい。

〈追記〉

　今回紹介した「食生活の点検」は，大修館書店の平成25年発行家庭科

教科書に掲載されている。［家総305］p107，［家基308］p87，［家基

309］p86

〈引用・参考文献〉

1） 　野中美津枝．高校生における食生活の是正対象と体調不良状況．
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2） 　野中美津枝．“8章食生活の授業づくり .” 中学校高等学校家庭科指

導法．中間美砂子，多々納道子編著．建帛社，2011，p133-150．

3） 　野中美津枝．“2. テーマをもって朝ごはんを作ろう．”パワーアッ

プ家庭科．荒井紀子編著．大修館書店，2012，p110-112．
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6） 　文部科学省．高等学校学習指導要領解説家庭編．開隆堂出版，
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■6　食事バランスガイドの基準値と高校生の1日分

のめやす

料理区分 1つ（SV）の
基準値

高校生の1日分のめやす

男（SV） 女（SV）

主食 炭水化物
40g 6～8 5～7

副菜 野菜重量
70g 6～7 5～6

主菜 たんぱく質
6g 4～6 3～5

牛乳・乳製品 カルシウム
100mg 2～3 2

果物 果物重量
100g 2～3 2
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　この家に越してきて，早いものでもう５年目。
今でこそあちらこちらセルフリフォームしていま
すが，一番初めにした場所，それは洗面所でした。
　洗面所には小さな窓はついているもののあまり
風通しは良くなく，お風呂から上がるとお風呂か
らの湿気で洗面所のビニルクロスの壁は汗をかい
たようにびっしょり。これではカビが生えるのも
時間の問題と思い，洗面所の壁をビニルクロスか
ら珪藻土に替えることにしました。
　珪藻土とは，大昔の植物性プランクトン（珪藻）
が，長年にわたり海底などに堆積して化石化した
天然の鉱物です。珪藻土は湿度の高い時には湿気
を吸い，乾燥している時には吐き出してくれる『調
湿』の効果があります。その他，消臭効果や耐火
効果なども。
　メーカーによっていろいろなタイプの珪藻土が
出ていますが，我が家はビニルクロスの上から直
接塗れるものにしました。このタイプなら，もし
珪藻土を剥がしたくなった時に，下のビニルクロ
スごと壁からビリビリっと一緒に剥がすことがで
きます。
　もうひとつ作業の効率を大きく左右するのが，
粉タイプか練りタイプかという点です。粉タイプ
は，粉の珪藻土を大きな容器に入れ，そこに水を
注ぎ混ぜ合わせなくてはなりません。これが想像
以上に力のいる作業な上に，うまくやらないと粉
が舞い真っ白の顔になってしまいます。また，水
の分量が多すぎると珪藻土が緩くなり塗りづらく
なります。それに対し練りタイプはすでに練って
あるので，ふたを開ければすぐ塗り始めることが
できます。コストは多少高くなりますが，私は断
然こちらをおすすめします。

　この珪藻土を壁，天井に塗ってからは，お風呂
上がりに壁に水滴を見ることもなくなり，４年
経った現在もカビひとつ生えていません。これも
珪藻土のおかげでしょうか。
　洗面所のセルフリフォームはこれだけに終わら
ず，建売住宅の味気ない洗面台をなんとかおしゃ
れに変身させようと鏡に木枠を付けリメイクし，
収納扉には油性ワックスで塗った杉材を両面テー
プで張り付けました。洗濯機との隙間には，ぴっ
たりサイズの５段棚を制作。洗濯機上の窓には窓
枠を作り，その中に洗剤などを収納しています。
　それまで生活感の漂っていた洗面所が，リゾー
ト風の洗面所に大変身！！照明に照らされる珪藻
土のコテ跡を眺めているだけで癒されます。
　初めてセルフリフォームに挑戦する時は，洗面
所やトイレなど比較的狭い空間から始めるとよい
でしょう。ゴールが見えるのも早いので，最後ま
で楽しくやり遂げることができると思います。お
うちの中に不満を見つけたら，きっとその時が
DIY の始め時です。

すえなが・きょう
ATELIER n° 905主宰。DIY アドバイザー。自宅での
木工教室を中心に，ホームセンター等で木工を教える。
「ママにうれしい木工，子どもにやさしい木工」をモッ
トーに，託児つき木工教室や子どもむけワークショッ
プも開催。
ブログ「ママに嬉しい木工＊＊こどもに優しい木工」
ameblo.jp/kuricoroom/

DIYでおうち磨き・３

洗面所の湿気対策

末永　京

BEFORE AFTER

→



新教科書
のご案内
2013（平成25）年４月施行
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2013（平成25）年４月施行
新学習指導要領準拠・文部科学省検定済

家庭総合 豊かな生活をともにつくる

家庭基礎 豊かな生活をともにつくる

未来を拓
ひら
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［家総305］

［家基308］

［家庭309］
ら

大切に思うこと，育てたい力
１　生活観の確立ができるように
　毎日の生活の営みのなかで起こる変化や問題に
よって，人生は小さく，ときに大きく変わっていく
ものです。高校生が高校生という時期に，将来の自
分を想像しながら生活について学び，自分なりの生
活観を確立できることは，人生のさまざまなできご
とを力強く乗り越えていく強さにつながると考えま
す。

２　自立や共生ができるように
　男女が協力して家庭や社会を築くこと，世代や国
籍，障がいの有無を超えて共生すること，環境に配
慮した生活を営むことなど，生活者として自立や共
生ができる能力を育てたいと考えます。

３　課題をみつけ，解決できるように
　教科書に収録された課題，実習や実験，体験的な
学習を通して，生活の課題を積極的に改善・充実で
きる知識や技術を身につけ，その問題解決能力を，
家庭，学校，地域，社会でぜひ発揮してもらいたい
と考えます。

　編集の基本方針
１　基礎基本が確実に習得できるように
　国際化，情報化，少子高齢化，価値観の多様化と
いった，すべてが刻々と変化する現代に生きる高校
生にとって，健康で文化的な生活を築いていくため
に必要な基礎的・基本的な知識や技術とは何か。こ
の問いをつねに繰り返しながら，家庭科が対象とす
る幅広い学習内容から基礎・基本事項を精選してい
ます。

２　興味関心をもって学べるように
　生徒自身が興味関心をもって学べるよう，本文記
述を補足説明する側注，学習の理解に役立つ適切な
図表，コラムや課題をもうけて，自分の考えを広げ
たり発展させたりしながら，より深く学習できる工
夫をしています。

３　学習効果が高まるように
　オールカラーの美しい配色，視線の混乱が少ない
レイアウト，豊富なイラストや写真で，学習効果が
さらに高まるようにしています。
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家庭総合 豊かな生活をともにつくる

家庭基礎 豊かな生活をともにつくる

紙面見本

［家総305］

［家基308］

縮 小 倍 率 �� ％
＊＊＊＊＊＊＊＊＊

家庭総合　����～ ��
家庭基礎　����～ ��

point1
見開きもしくは１ページで
学習内容をまとめていま
す。学習内容の区切りがつ
けやすく，授業計画が立案
しやすくなっています。

point 2
記述は，生徒の日常生活に
身近な話題をきっかけに，
重要なことがらをおさえつ
つ学習を徐々に深めていけ
る展開にしています。

point 3
図表やコラム，側注などの
補助教材は，スペースの許
すかぎり，数多く収録して
います。教科書１冊でも毎
日の授業に対応できます。

point 4
図表に配置しているイラス
トは，高校生が親しみやす
いものを選びました。色づ
かいも鮮やかに，学習の理
解を促します。

＊呼びかけ＊　
これから学習すること，今，学習し
ていることが，自分の生活に深く関
係していることをつねに意識できる
ように，タイトルは「呼びかけ型」
にしました。また，本文も「私は～」
「あなたは～」と，呼びかけや問い
かけを随所に織り交ぜています。

＊体験的学習の充実＊
実験・実習課題の「Practice」，ミ
ニ課題「try ＆ hint」，そして章末
課題「学習を生活にいかそう」に取
り組むことで，学習が生活と関係し
ているという実感がもてます。実践
的な学習はもちろん，小論文などの
課題にも最適です。
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＊側　注＊　
学習の理解に役立つよう，用語解説
や補足説明をていねいに詳しく掲載
しました。

＊FOLLOW UP＊
読みものを中心に本文と関連の深い
トピックスを集めた「FOLLOW 
UP」は，生徒の興味関心をさらに
広げます。

＊豊富な資料＊
教科書１冊で，一通りの学習ができ
るよう，授業でよく使われている資
料を中心に満載しました。グラフは，
可能なかぎり数値を掲載してありま
すので，的確に傾向を読み取ること
ができます。

資料の豊富さは

トップクラス！！
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＊基礎・基本を確実に＊
基礎・基本を確実に身につける。こ
れを第一に考えました。学んで欲し
いこと，身につけて欲しいことを精
選し，見開き＝１時間にまとめて展
開しています。ページ上には毎時間
の学習内容をイメージしたイラスト
を配し，読みやすい文字，イラスト
や写真で構成した図表など，親しみ
やすい紙面づくりを心がけました。

＊実践的な学習を充実＊
見開きに一つ登場するミニ課題
「ワーク」と章末課題「学習を生活
にいかそう」に取り組むことで，学
習が生活と関係しているという実感
がもてます。実践的な学習はもちろ
ん，小論文などの課題にも最適です。

point1
見開き（１title）＝１時間
（１unit）。１時間の授業内
容を見開きで展開。授業計
画の立てやすさ，学習の効
率のよさが際立ちます。

point 2
「基礎・基本を着実に」。
かぎられた時間内で家庭科
全分野が学習できるように
配慮しました。

point 3
実 習 課 題「Try ＆ Hint」
に取り組むことで，学習し
ていることと生活とが深く
かかわっていることを直感
的に理解できます。

point 4
図表は，重要資料を厳選し
て収録しています。巻末「資
料編」の資料と合わせれば，
［家基308］に匹敵する資
料数です。

縮 小 倍 率 �� ％
＊＊＊＊＊＊＊＊＊

� � 	 � 
 ～ 	 � 	

未来を拓
ひら

く　　

高校家庭基礎
紙面見本

［家基309］
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図表にイラストを配置したり，フ
ローチャートで視覚的な理解が得や
すいように工夫しています。
また，図や表からどのようなことが
読み取れるのか，「スターくん」が
やさしく，ていねいに解説します。

＊コラム＊
読みものを中心に本文と関連の深い
トピックスを集めた「コラム」は，
生徒の興味関心をさらに広げます。

＊図表の読み取りも確実に＊

授業計画が

立てやすい，

見開き＝１時間
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● ハーフパンツ
スリットの入ったパンツ

● ベスト
えりつけ，バイアステープ処理の入った本格
派ベスト

● ペットボトルカバー
小物ですが，被服製作が一通り学べるおすす
めの題材

�������
調理実習

● 日本料理の献立
さつまいもご飯，麩とみつばのすまし汁，ぶ
りの鍋照り焼き，青菜のごま和え

● 西洋料理の献立
若鶏のソテー・トマトソース，コーンクリー
ムスープ，ツナビーンズサラダ

● 中国料理の献立
炒飯（焼きめし），番茹木耳湯（トマトとき
くらげのスープ），青椒肉絲（ピーマンと肉
のせん切り炒め），杏仁豆腐（牛乳かん）

● 正月料理三種
だて巻き，煮しめ，紅白なます

● デザート三種
プリンアラモード，チョコバナナマフィン，
どら焼き

● 軽食の献立Ⅰ
親子どんぶり，野菜の浅づけ

● 軽食の献立Ⅱ
ベーコンクリームパスタ，ガーデンサラダ

● お弁当
おにぎり，鶏のから揚げ風，厚焼き卵

● 環境に配慮した調理
ドライカレー，イタリアン卵スープ

家庭総合………… 家総��� 家庭基礎…………家基���

高校家庭基礎……家基���

● 日本料理の献立
ご飯，わかめととうふのすまし汁，肉じゃが，
きゅうりとしらすの酢のもの

● 西洋料理の献立
めかじきのハーブパン粉焼き，コンソメジュ
リエーヌ，ブランマンジェ

● 行事食の献立
ちらしずし，茶わん蒸し

● デザート三種
フルーツあんみつ，チョコバナナマフィン，
どら焼き

● 環境に配慮した調理
レタスチャーハン，ゆで鶏とザーサイのサラ
ダ，ジンジャースープ

● 軽食の献立Ⅰ
親子どんぶり，野菜の浅づけ

● 軽食の献立Ⅱ
ベーコンクリームパスタ，ガーデンサラダ

��	���
被服実習

小社の家庭科教科書は，毎年可能なかぎり，
法律や制度の改正，社会状況の変化等を反
映した記述等の変更，統計資料のデータ更
新をおこなっております。鮮度が命の家庭
科。いつも最新の状態でお使いいただける
ようにしています。
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指導資料類・
副教材のご紹介

＊３冊の教科書とも同じ商品構成です。詳しくは，各教科書ごとの「教科書・指導資料・副教材パンフレット」をご覧ください。

家庭総合　豊かな生活をともにつくる 家総 305

家庭基礎　豊かな生活をともにつくる 家基 308

未来を拓
ひら

く　高校家庭基礎 家基 309

①教授用指導資料・授業展開編
　［体裁］Ｂ５判２色刷　各冊40～144頁
②教授用指導資料・教科書解説編
　［体裁］Ｂ５判２色刷　224頁
③教授用参考資料
　［体裁］Ｂ５判１色刷　224頁
④評価問題例集
　冊子：［体裁］Ｂ４判１色刷　112頁
　CD-ROM：１枚・Windowsのみ
⑤学習ノート
　生徒用：［体裁］Ｂ５判１色刷　144頁／570円
　教師用：［体裁］Ｂ５判２色刷　144頁

①教授用指導資料・授業展開編
　［体裁］Ｂ５判２色刷　各冊40～104頁
②教授用指導資料・教科書解説編
　［体裁］Ｂ５判２色刷　176頁
③教授用参考資料
　［体裁］Ｂ５判１色刷　192頁
④評価問題例集
　冊子：［体裁］Ｂ４判１色刷　96頁
　CD-ROM：１枚・Windowsのみ
⑤学習ノート
　生徒用：［体裁］Ｂ５判１色刷　112頁／570円
　教師用：［体裁］Ｂ５判２色刷　112頁

①教授用指導資料・授業展開編
　［体裁］Ｂ５判２色刷　各冊40～104頁
②教授用指導資料・教科書解説編
　［体裁］Ｂ５判２色刷　168頁
③教授用参考資料
　［体裁］Ｂ５判１色刷　192頁
④評価問題例集
　冊子：［体裁］Ｂ４判１色刷　96頁
　CD-ROM：１枚・Windowsのみ
⑤授業ノート
　生徒用：［体裁］Ｂ５判１色刷　160頁／570円
　教師用：［体裁］Ｂ５判２色刷　160頁

4頁

教科書を
フォローアップ！

毎日のご授業を
バックアップ !!

現行版同様，充実の指導資料と
副教材を揃えています。

頁

頁

⑤

⑤

⑤

①

①

①

②

②

②

③

③

③

④

④

④
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教授用指導資料　 
授業展開編
分野ごとの９分冊。授業計画案，教科書内容解説，板書例，図表の解説，課題の解説など，授業実践にかかわる情報を網羅して提供します。
１　家庭総合 (家庭基礎 )の展開／２　人生・家族／３　子ども／４　高齢期・共生社会／５　経済生活／６　食生活／７　衣生活／
８　住生活／９　環境・生活設計

教科書解説編
教科書縮小を中央に配し，用語解説や図表の読み取らせかた，注目すべき表現等について解説します。

教授用参考資料
用語解説を中心に，学習にかかわる事項を専門的に解説します。

▲授業展開編 「教科書内容解説」
「板書例」

▲授業展開編「授業計画案」

◀教科書解説編
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学習ノート・授業ノート　 
教科書準拠の学習ノート。自学自習・理解度チェック・まとめに最適。解答として教師用をご用意。

▲家庭総合［家総 305］学習ノート

［家総305］［家基308］ ［家基309］

▲家庭基礎［家基 309］授業ノート
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評価問題例集　 
教科書準拠の教師用評価問題例集。評価問題例集の問題に加え，教科書本文・図表等も収録した，加工・編集に便利なCD-ROMも。

◀家庭総合［家総 305］評価問題例集

家庭基礎［家基 309］評価問題例集▶
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◀Wordでの問題作成例

◀分野・形式・難易度選択画面

高校家庭科問題編集ソフト　 
教科書をベースに作成した問題約 1,000 問を収録。分野別，問題形式別，難易度別に絞り込んで問題を選択し，Word に読み込んで自由
に編集できるソフトです。生活にかかわる豆知識問題も収録されています。
中間・期末テストに，授業プリントに，幅広くお使いいただけます。

▲問題選択画面
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出版物のご案内

教科書

平成25年度施行・新学習指導要領準拠の新しい教科書を中心に，編

集方針から教科書内容，指導資料等まで詳しくご紹介しています。

教科書・指導資料・副教材パンフレットを，電子ブックでご覧いただ

けます。

▼デジタルパンフレット閲覧画面

リニュ
ーアル

！ 大修館書店

家庭科情報室

教科書準拠のシラバ

ス案，検討の観点と

内容特色の Excel

ファイルをダウン

ロードしていただけ

ます。
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情報のひろば

Number Now

Key Word

Data File

関連書籍のご紹介

家庭科分野にかかわるさまざ

まな数字を切り口に，「今」を

知る・考えるコーナーです。

新しい数字，なるほどと思え

る数字を更新していきます。

気になるワードを，家庭科の分野ごとに集めています。学習のきっか

けとなるワードや，生活の中で役立つワードを見つけられます。

さまざまなデータを，表やグラフとともにご紹介します。PDFをダ

ウンロードしていただくことも可能です。

小社発行の書籍をご紹介しま

す。家庭科関連の単行本につ

いて，もくじや概要をご覧い

ただけます。

大修館書店 家庭科編集部のホームページ「家庭科情報室」。

リニューアルし，さまざまな情報を更新中です。

http://www.taishukan.co.jp/kateika/
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文・イラスト／いしばしふじこ
イラストレーター。女性誌，教科書などの挿絵，イラストエッ
セイや手作り小物，和コモノデザイン，制作など多彩に創作
している。「家庭科通信」の表紙イラストも創刊時から手が
けている。著書に『知識ゼロからの着物と暮らす入門』『知識
ゼロからの着物と遊ぶ』（幻冬舎），『ぺたこさんの手作り生活』
（フィールドワイ）などがある。ホームページ「テーブルトー
ク」も更新中。http://petaco.sakura.ne.jp/

エッセイ・和のある暮らし⑮

手仕事を残す

石橋富士子

　着物を着る毎日の中で，自分が欲しいと思う物
を探したり，作ったりしています。
　着物の小物などは割と簡単に部分で作れる物も
多いので，ひとつうまくいくと次から次へ手作り
したくなってきます。
　そんな暮らしの中，いつの間にか自分だけの楽
しみが半襟のデザインをして商品を作り，販売す
るという仕事に発展しました。
　半襟は襟が汚れないように襦袢の襟部分にかぶ
せる布です。小さな布ですが，色や柄が着物のア
クセントになる重要な小物です。
　着物を着始めたころ，京都の半襟専門店に行っ
て，様々な手刺繍の半襟を見たことがあります。
絹に細い糸で刺繍された一枚一枚を眺め，その美
しさとお値段に，ため息が出ました。
　以前読んだ本に，明治時代の半襟職人は月３枚
の半襟を刺繍することで家族３人が暮らしていけ
た，とありました。それほど高価なものだったの
か，物価が安かったのか。どちらにしてもうらや
ましくなります。
　私のデザインした半襟は，ベトナムで農家の女

性たちが農閑期の手の空いたときに手刺繍して仕
上げています。木綿の布に木綿の糸で刺繍した半
襟は，きっちりとした日本刺繍に比べるとかなり
牧歌的で，同じ物が２枚とない個性的な仕上がり
になります。
　手刺繍はとても根気がいる作業なので，最近で
は賃金の安定している工場（ミシン刺繍による大
量生産のライン）に職を変える人も多いと聞き，
とても残念に思います。
　いったん途絶えてしまった手仕事は復活が難し
い。それは日本もベトナムも同じです。
　幸い，私のデザインする木綿の手刺繍半襟を気
に入って買ってくださる方も多いので，出来るだ
け長くベトナムの農家の女性たちとスクラムを組
んで手刺繍の商品の仕事を続けたいものです。
　それにはお互いの理解と，仕事に対する正当な
賃金は不可欠です。楽しみながら仕事することも
同じように大切です。そしてなにより，買って使っ
てくださる方がいることも大切です。
　作り手が楽しんで作った商品は，使う人も幸福
にするのだと思います。
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　携帯電話やスマートフォンを利用する際，イン
ターネット上の有害サイトを一定の基準で判別し，
閲覧を制限するサービス。
　携帯電話会社では，18歳未満の子どもが携帯
電話やスマートフォンを利用する場合には，保護
者からの申し出がないかぎり，フィルタリング
サービスを無償で提供している。購入の際に，お
もに子どもが使うということを販売店に伝えれば，
フィルタリングサービスを利用することができる。
ホワイトリスト方式（事前登録したサイトのみ閲
覧可能→親が認めたもの以外のサイトは閲覧でき
ない）とブラックリスト方式（事前登録したサイト
やカテゴリーの閲覧をブロック→ブロックされた
サイト以外は自由に閲覧できる）の２種類がある
が，初めての利用のときにはより安全なホワイト
リスト方式が望ましい。子どもが情報モラルを身
につけて安全な利用に慣れてきたら，利用できる
範囲を広げていけばよい。
　なお，スマートフォンでのインターネット利用
の際には，携帯電話会社が提供する回線（３Ｇ回
線や LTE など）を使えば，フィルタリングサービ
スで自動的に有害情報を遮断できるが，無線
LAN（Wi-Fi など）の場合はフィルタリングが適用
されない場合がある。スマートフォンを子どもに
使わせる場合は，携帯電話会社やフィルタリング
ソフト事業者などが提供する機能制限アプリをあ
らかじめインストールしておくとよい。

　文部科学省がおこなっている環境を考慮した学
校施設の整備推進。約７割の学校施設が，建築後
25年を経過し，エネルギー効率が低く老朽化し

ていること，地球温暖化対策として温室効果ガス
の削減が重要であること，東日本大震災による電
力需給対策が必要であることなどを背景として，
学校施設のエコ化を推進することが必要となった。
　対策の三本柱は，①省エネ：エネルギーの効率
的・効果的な利用を促進するエコ改修，②蓄エネ：
エネルギーの地産地消をはかる蓄エネ設備の導入，
③創エネ：太陽光発電をはじめとした再生可能エ
ネルギーの導入，となっている。これらのエネル
ギー対策を相乗的に講じることで，学校施設が環
境教育への活用や地域への発信拠点となること，
地球温暖化対策に貢献することが期待される。
　スーパーエコスクール実証事業は３か年の事業
で，１年目に学校関係者，地域住民，設計者など
が学校ゼロエネルギー化への取り組み方法を検討
し，２年目にエコ改修工事の実施設計をおこない，
３年目にエコ改修工事を実施するスケジュールと
なっている。2012年度に３地域が選定され事業
を実施中であり，2013年度の公募も始まっている。

　資源エネルギー庁は，2013年３月12日に渥美
半島から志摩半島の沖合において，メタンハイド
レートを分解し天然ガスを取り出す，世界初の海
洋産出試験を開始し，ガスの生産を確認した。メ
タンハイドレートは，メタンと水が低温・高圧の
状態で結晶化した物質である。日本の周辺海域に
おいて相当の量が存在していることが見込まれて
おり，将来の天然ガス資源として期待されている。
　産出試験に使用された船舶は地球深部探査船
「ちきゅう」。メタンハイドレートの商業化に必要
な技術整備の一環として，今夏には佐渡沖でも「ち
きゅう」による試掘調査がおこなわれる。新たな
資源の今後に注目したい。

フィルタリング

スーパーエコスクール実証事業

メタンハイドレート
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　本調査は，社会や国に対する国民の基本的意識
の動向を調査するもので，20歳以上の日本国籍
を有する者を対象に，1971年から毎年おこなわ
れている。調査の４項目のうち，「国や社会との
関わりについて」および「東日本大震災後の意識に
ついて」の２項目の結果から抜粋してご紹介する。
（１）現在の地域での付き合いの程度
　地域での付き合いをどの程度しているか聞いた
ところ，「付き合っている」とする者の割合が
70.3％（「よく付き合っている」19.1％＋「ある程
度付き合っている」51.3％），「付き合っていない」
とする者の割合が29.6％（「あまり付き合ってい
ない」24.1％＋「全く付き合っていない」5.5％）
となっている。年齢別にみると，年齢が高くなれ
ばなるほど地域での付き合いが多くなることがわ
かる。
（２）望ましい地域での付き合いの程度
　地域での付き合いはどの程度が望ましいと思う

か聞いたところ，「住民全ての間で困ったときに
互いに助け合う」と答えた者の割合が44.0％，「気
の合う住民の間で困ったときに助け合う」と答え
た者の割合が26.7％，「困ったときに助け合うこ
とまではしなくても，住民がみんなで行事や催し
に参加する」と答えた者の割合が16.1％，「困っ
たときに助け合うことまではしなくても，住民の
間であいさつを交わす」と答えた者の割合が
6.1％となっている。
（３）震災後，強く意識するようになったこと
　東日本大震災後，強く意識するようになったこ
とは何か聞いたところ，「家族や親戚とのつなが
りを大切に思う」を挙げた者の割合が64.5％と
もっとも高く，以下，「地域でのつながりを大切
に思う」（60.0％），「社会全体として助け合うこ
とが重要だと思う」（46.5％），「友人や知人との
つながりを大切に思う」（43.3％），「自分のこと
は自分で守らなければならないと思う」（41.5％）
の順となっている。前回調査の回答割合とほぼ変
わらず，震災を経てさまざまなつながりを大切に
思う気持ちが，広く共有されていることがうかが
える。

＊詳細は，内閣府Web ページ（http://www8.cao.go.jp/survey/
h24/h24-shakai/index.html）で閲覧・ダウンロードできます。

新しい動き（１）

社会意識に関する
世論調査結果

▲2013年4月1日，内閣府は「社会意識に関する世論調査」（2013年
2月調査）の結果を公表した。

■年齢別現在の地域での付き合いの程度

0 20 40 60 80 100（％）

全く付き合っていないあまり付き合っていないわからないある程度付き合っているよく付き合っている

70歳以上

60～ 69歳

50～ 59歳

40～ 49歳

30～ 39歳

20～ 29歳 6.0 34.7

0

0

0

0.1

0.1

0.2
43.0 16.2

8.1 46.9 34.4 10.5

10.5 54.4 29.2 6.0

18.2 55.2 22.9 3.7

22.8 56.3 18.1 2.6

32.2 49.5 15.2 2.9
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　本調査は，日本の企業において環境に配慮した
行動が定着し，環境保全にむけた取り組みが効果
的に進められるよう，その実態を把握・評価し，
その成果を普及させていくことを目的として，上
場・非上場の計6,690社を対象として実施された
ものである。そのなかの２項目を抜粋してご紹介
する。
（１）環境に配慮した取り組みの実施状況等
　「環境に配慮した取り組みと企業活動における
位置づけについて」の項目では，「社会的責任」と
回答した企業がもっとも多く，80.0％を占めて
いる。「重要な戦略」が6.2％，「ビジネスチャンス」
が5.1％，「ビジネスリスク低減」が4.0％，「法規
制等の義務」が2.9％となっている。
　また，「事業エリア内での重要な環境課題につ
いて」の項目では，「資源・エネルギーの利用」が
76.9％でもっとも多く，「廃棄物」，「温室効果ガ
ス」，「資源の循環的利用」と続いている（■1）。「把

握している環境負荷データの種類」の項目では，
「廃棄物等総排出量」が80.7％ともっとも多く，
次いで「総エネルギー投入量またはエネルギー効
率」が75.4％，「温室効果ガス排出量（総量）」が
73.6％となっている。
（２）環境ビジネス
　環境ビジネスは，「環境によいこと」を付加価値
とした事業をさす。「環境ビジネスの取り組み状
況について」の項目では，「行っている」が35.1％，
「行うことを検討している」が6.0％，「行ってい
ない」が58.6％と，環境ビジネスはまだ広まって
いないことがわかる結果となっている。また，環
境ビジネスを「行っている」と回答した企業に対し
て，「環境ビジネスの促進における問題点」を問う
たところ，「消費者やユーザーの意識・関心がま
だ低い」，次いで「現状の市場規模では採算が合わ
ない」，「国等の支援が十分にない」と続いている
（■2）。また，環境ビジネスを「行っている」企業
に対し，環境ビジネスの海外展開について尋ねた
ところ，「海外へ事業を展開している」が29.7％，
「海外への事業展開を検討している」が10.4％，
「海外への事業展開をしていない」が59.5％と
なっており，環境ビジネスを行っていても，海外
展開している企業は３割にとどまることがわかる。

＊詳細は，環境省Web ページ（http://www.env.go.jp/policy/
j-hiroba/kigyo/h23/full.pdf）で閲覧・ダウンロードできます。

新しい動き（２）

環境にやさしい企業行動
調査結果

▲2013年4月19日，環境省は「環境にやさしい企業行動調査」（2013
年1～2月調査）の結果を公表した。

■1　重要な環境課題 ■2　環境ビジネス促進における問題点
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Ｑ：居住地域で使用済み小型家
電のリサイクルが始まったので
すが，「小型家電リサイクル法」
について詳しく教えてください。

Ａ：「小型家電リサイクル法」は，
使用済みの電子機器類等の小型
家電の回収・リサイクルを推進
するため，2012年８月に制定，
2013年４月１日に施行された
法律です。これまで，テレビ，
エアコン，冷蔵庫・冷凍庫，洗
濯機・乾燥機の家電４品目につ
いては，「家電リサイクル法」に
もとづいてリサイクルが進めら
れてきました。「小型家電リサ
イクル法」は，携帯電話やデジ
タルカメラ，ゲーム機，時計，
炊飯器や電子レンジ，ドライ
ヤー，扇風機など，今まで法律
の対象となっていなかったほぼ
すべての家電を対象とします。
　小型家電には，鉄や銅，金な
どの有用金属といったさまざま
な鉱物が含まれています。現在，
日本全体で年間に廃棄される小
型家電は約65.1万トンと推定
されていますが，その中に含ま
れる有用金属などの量は約
27.9万トン，金額にすると約
844億円に上るといわれていま
す。しかしこれまで，捨てられ

た小型家電は約半分がリサイク
ルされずに廃棄物として埋め立
て処分され，また約２割は違法
な回収業者によって集められ，
その中には国内外で不適正に処
理されているものもあり，有益
な資源が活用されてこなかった
状況がありました。加えて，中
国やインドなどの新興国の需要
増大にともなって資源価格が高
騰していることや，ごみの埋め
立て地である最終処分場が逼迫
していることから，日本におい
て使用済み小型家電に含まれる
有用金属がリサイクルされずに
埋め立てられていることに対す
る処置が急務となりました。こ
うして定められたのが「小型家
電リサイクル法」です。施行の
メリットは，次のようにまとめ
られます。
●金や銅などの有用金属が国内
で回収されて再資源化できる。
●有害物質（鉛など）を含む小型
家電を適正に処理できる。
●廃棄物の量が削減され，ごみ
の埋め立て地である最終処分場
を延命化できる。
　「家電リサイクル法」では製造
したメーカーに対象品目のリサ
イクルを義務づけており，消費
者が使用済みになった対象品目
を引き渡す方法は全国どこでも
同じですが，「小型家電リサイ
クル法」では，市町村が使用済
み小型家電の回収をおこなうこ
とになっており，具体的にどの
品目をどのように回収するかは，
それぞれの市町村が決定するこ

とになっています。
　2013年４月１日以降，回収
体制の整備ができた市町村から，
順次使用済み小型家電の回収が
始まっています。消費者の費用
負担は原則ありませんが，市町
村，品目によっては手数料がか
かる場合があります。
　回収方法は，専用箱での「ボッ
クス回収」，現行のごみ収集に
新たな区分を設ける「ステー
ション回収」，収集した不燃ご
みなどの中から選別する「ピッ
クアップ回収」など。また，消
費者が自治体に引き取りを依頼
する戸別訪問回収や，イベント
においてボックスを設置する
「イベント回収」もあります。携
帯電話のように個人情報が含ま
れるものもあるため，回収ボッ
クスに施錠したりフタを設置し
たり，指導員の立ち会いのもと
に回収をおこなうなどの対策を
講じることによって盗難を防止
することとしています。回収さ
れた使用済み小型家電は，国に
よって認定された事業者に引き
渡され，そこで含まれる金属な
どがリサイクルされます。
　制度開始にともない懸念され
るのは，一般廃棄物処理業の許
可を受けていない違法回収業者
が消費者を勧誘することです。
消費者は，自治体を介さない回
収業者にじゅうぶん注意する必
要があります。
（参考：環境省Webページ）
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