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　内閣府は２月10日，「防災に関する世論調査」を公表した。本調査は20歳以上の国民を対象に，
防災に対する国民の意識を把握し施策の参考とするためにおこなわれた。調査内容は「災害」「地
震対策」「防災情報（自然災害全般）」「防災訓練等」「自助，共助，公助の対策」の５項目であったが，
そのなかで「防災情報に関する意識について」の項目を抜粋してご紹介する。
　自然災害全般について，人々はどのような情報を必要としているのだろうか。「住んでいる
地域で，災害の危険性に関する情報や災害対策に役立つ情報について，現在より充実してほし
いものは何か」の質問に対しては，「災害時に提供される情報の内容，入手先，利用方法」をあ
げた者の割合が41.3％ともっとも高く，以下「災害時の避難場所・避難経路」36.9％，「災害
を受ける危険度を示した地図（ハザードマップなど）」29.9％，「学校や社会福祉施設，医療機
関などの公共的施設の耐震性」25.9％の順となっている。なお，「特にない」と答えた者の割合
も17.3％と，低いとはいえない結果となっている。
　「住んでいる地域で，災害時に提供される情報について，現在より充実してほしいものは何か」
の質問に対し，年齢・性別の回答は下記のとおりである（■）。性別にみると，「家族や知人の
安否」，「けが人や救急患者の受入れ病院」，「地域の危険箇所」，「救援物資が受け取れる場所の
情報など」をあげた者の割合は女性で高くなっている。「家族や知人の安否」，「交通機関の運行
状況」，「道路の開通・渋滞状況」と回答した者が20～59歳代までの年齢層で高く，60歳以上の
年齢層で低いというように二分されている。このことから，子育て世代や勤労人口の多い年齢
層では，高齢者層よりも安否確認や交通状況に関する情報を重視していることがわかる。なお，
70歳以上では全項目にわたって回答割合が低く，「特にない」「わからない」の回答割合も他の
年齢層より高くなっている。このように，災害時に高齢者が混乱したり孤立したりする可能性
が懸念される結果が出ているといえる。

内閣府
「防災に関する世論調査」より

 （2013年12月調査，2014年２月10日公表）

■性・年齢別にみた居住地域で災害時に提供される情報で充実してほしい情報
20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上
男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性

家族や知人の安否 61.7 61 .8 51 .0 60 .5 39 .7 52 .0 38 .1 49 .3 27 .8 43 .5 24 .1 26 .9
けが人や救急患者の受入れ病院 35.1 50 .0 43 .8 45 .0 43 .0 47 .7 36 .5 49 .3 26 .9 43 .5 24 .8 23 .6
地域の危険箇所 33.0 36 .2 39 .1 51 .7 43 .0 45 .4 36 .9 47 .7 28 .4 44 .4 24 .1 22 .3
ライフラインの復旧見通し 31.9 34 .2 40 .1 43 .3 49 .2 43 .1 36 .5 52 .0 29 .6 36 .9 23 .2 17 .9
交通機関の運行状況 42.6 48 .7 42 .2 42 .4 43 .0 44 .4 36 .5 49 .0 26 .2 39 .9 19 .1 15 .9
自治体による避難勧告や避難指示など 33.0 32 .9 38 .5 37 .4 35 .5 39 .1 34 .8 43 .1 34 .9 41 .1 29 .8 23 .1
救援物資が受け取れる場所の情報など 39.4 44 .1 37 .5 47 .5 39 .3 46 .7 31 .1 44 .1 23 .1 32 .6 21 .3 15 .1
道路の開通・渋滞状況 42.6 34 .2 43 .8 37 .8 40 .5 39 .8 34 .4 45 .8 25 .9 39 .0 18 .5 15 .9
避難場所（災害から身を守るために一時的に避難する場
所など）

35.1 34 .2 35 .9 35 .7 29 .8 36 .2 28 .7 42 .8 31 .5 36 .3 24 .5 26 .1

震度・雨量・特別警報などの情報 29.8 34 .2 31 .3 32 .4 35 .1 35 .2 30 .3 36 .6 26 .5 32 .9 24 .8 20 .1
ガソリンなど燃料を給油できる場所の情報 28.7 27 .0 28 .1 36 .1 29 .8 28 .0 25 .0 35 .3 18 .2 30 .8 14 .7 10 .4
避難所（災害時に一定の期間避難生活をする施設） 24.5 26 .3 25 .0 26 .9 27 .7 26 .3 20 .9 30 .4 19 .1 27 .8 18 .8 14 .3
職場・学校の被害状況 18.1 24 .3 30 .7 36 .6 24 .4 24 .3 12 .7 21 .2 6 .8 10 .9 6 .9 4 .4
特にない 6.4 3 .9 4 .7 4 .6 5 .4 3 .0 8 .6 4 .6 14 .8 9 .7 21 .3 25 .0
わからない 1.1 2 .6 0 .0 0 .8 2 .5 1 .0 1 .6 1 .3 0 .0 0 .9 3 .8 5 .8（％）
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　昨年は富士山に次いで和食が，ユネスコの無形
文化遺産に登録された。本年は栄西禅師の没後
800年の節目の年。和食の要としての茶と米は，
日常茶飯事として日本人の生活に密着してきた。
日本に中国から茶が伝えられたのは，1191年，
栄西禅師による，と教科書には記載してある。真
意の程はともかくとして，この間，日本人の心の
支えとして茶の存在していたことは事実であると
考えられる。
　近年，茶が身体の健康にとって優れていること
は，様々な研究結果から明らかとされてきた。
21世紀の今，残されている課題としては平均寿
命の延びたことによるボケ，アルツハイマー，お
よび花粉症やアトピー性皮膚炎などに見られるア
レルギー，そして家庭内や学校，職場でもストレ
スに耐えられない（俗にプッツンする，キレル）青
少年の増加などがあげられる。
　科学的な茶の姿をみると，ボケやアレルギーに
ついてのその関わりは，そう遠くない時点で解明
されるものと考えられる。しかし，このキレルと
いう現象は大変難しいもので，現代社会の様々な
諸問題の反映として生じているものと考えられる。
　特に，近年の子どもたちの食べ物や食べ方を見
てみると，個食や孤食，ばっかし食い，箸の持ち
方もままならず，高次加工食品や油脂の摂取比率
も極端に高く，結果的に肥満，虫歯，キレル子の
増加を形成している。このような社会，子どもた
ちにとって，今，必要なもの，それは「茶の間」と
いう空間に茶をしっかりと据え，ゆったりとした

はじめに
時間を共有することではないだろうか。もちろん
現代のこの生活空間の中では，現実には茶の間な
どというものを持てるものでもない，しかし，心
の中にすてきな茶の間をおき，あらゆる時間，あ
らゆる場所で，この茶の間を通してあらゆる人と
の出会いを大切にすること，それがこのキレルと
いうことに対する妙薬と考えられる。そしてその
場において，T.P.O. に合わせた素晴らしい茶を
淹れて，淹れられる……身も心も癒される。本稿
では茶とその心について概説したい。

　茶といえば日本では緑茶を意味し，紅茶はイギ
リスをはじめ，世界各国で飲用されている。日本
における紅茶消費量は緑茶の10分の１程度。し
かし，日本，中国，台湾，ベトナムなどのいわゆ
る緑茶国を除いた世界各国においては茶といえば
紅茶を意味し，紅茶は茶全体の８割を占めている。
　茶のわけ方はいろいろあるが，用途の違いで分
類すると葉茶（紅茶，緑茶，ウーロン茶），固型茶
（紅だん茶，緑だん茶），粉茶（てん茶），また，茶
産地によるわけ方ではインド茶（アッサム茶，ダー
ジリン茶），セイロン茶（ウバ茶，ディンブラ茶），
中国茶（キーモン茶，ロンジン茶），日本茶（川根茶，
宇治茶，狭山茶）などがある。この他にも採取時期，
茶の形の大小など様々なわけ方があるが，製造法
の違いによるものが一般的である。茶を摘んだ後
に蒸気をかけて茶の酸化酵素を失活させると，茶
の色は緑色のまま，つまり緑茶になる。摘んだ葉
をそのまま揉捻すると，茶葉中の酸化酵素が茶成
分のタンニンを酸化して茶色に変色し，紅茶とな

茶の種類

研究室から

茶の科学研究から 
食育・茶育

 大妻女子大学「お茶大学」校長　大森正司
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る。そしてこのタンニンの酸化を途中で止めると
ウーロン茶ということになる。このように緑茶，
紅茶，ウーロン茶は共にもとの樹は同じ茶葉であ
りながら，製法の違いによって全く別の風味を
持った茶となる。この時，摘んだばかりの茶葉を
窒素ガスの中に数時間放置すると，茶葉は呼吸で
きなくなる。したがって葉は呼吸できないために
嫌気呼吸となり，茶葉中にγ―アミノ酪酸
（GABA）が蓄積してギャバロン茶となる。同じ原
理でギャバロン紅茶，ギャバロンウーロン茶も作
ることができる。

　茶にはいろんな化学成分，特にアルカロイドと
よばれる薬理作用を示す成分などが数多含まれて
いることがわかり，これらがいろんな生理作用を
示すことも知られるようになった。茶はツバキ科
に属する植物のため，葉の形などはツバキと非常
によく類似している。
　しかし，含まれる化学成分は大きく異なってお
り，茶にはタンニン（ポリフェノール）と総称され
るカテキン類が10～20％も含まれるがツバキに
はほとんど含まれていない。
　茶には二つの大きな品種があり，一つは中国種
で一つはアッサム種といわれる。気候風土に適応
して変化したものと考えられるが，この両者の形
態は大きく異なり，アッサム種は中国種の葉の大
きさの数倍にも達する。一見全く別の植物のよう
に見えるが，化学成分は類似しているし，また自
然交配も起こるところから，遺伝的にも近い関係
であることがわかる。茶に，特異的に共通に存在
する化学成分，それは渋味の基のカテキン，苦味
の基のカフェイン，うま味のもとのアミノ酸（テ
アニン），そして香りのもとのテルペン類である。
（１）　カテキン
　身のまわりにはカテキン由来の食品が沢山あり，
リンゴ，ヤマイモなどを放置すると色が悪くなる
が，いずれも同じ理由による。一般に食品の色が
黒ずんでくると，その食品は古くなったとして敬
遠されるようになる。そんな中で，紅茶，コーヒー，

健康に関係する茶の化学成分の特徴

などはごく例外として，むしろ積極的に褐変させ
てそのものが良い，として食品として利用される。
茶に含まれるタンニンは化学的にはカテキンと呼
ばれ，辻村（＊１）によって単離，構造の明らかに
されたもので，茶の乾物当り10～20％も含まれ
ている。このカテキンは緑茶よりも紅茶に，一番
茶よりも二，三番茶に多く含まれる。カテキンに
は６種類あるが，その中，エピカテキン（EC），
エピカテキンガレート（ECg），エピガロカテキン
（EGC），エピガロカテキンガレート（EGCg）の４
種類が茶には多く含まれ，中でも特に多いのは
EGCg であり，茶カテキンの風味，薬効発現の中
心となっている。茶を飲んだ時に感じる爽快な渋
味，当初はちょっとまともに淹れた茶は渋い，と
いっては嫌がられるが，茶を飲みつけた人，茶好
きの人にはこの渋い茶を美味しい，と感じられる。
年季の入った急須や茶碗には茶アカと呼ばれる渋
が着いているのを見かけるが，これもカテキンに
よるものである。紅茶を入れた時の紅い水

すい

色
しょく

は
ECと EGCg が結合したもので，テアフラビンと
いわれ，滝野（＊２）らによって構造が決定された。
　しかし，これを除いた部分もまだ真紅の深い紅
色を呈しており，これが紅茶水色の本体と考えら
れているが，Roberts（＊３）らが混合物として発
表して以来，いくつかの報告があるのみで，依然
として構造は不明のままに残されている。
（２）　カフェイン
　人は食べ物を口にした時，苦味を感じるものは
危険信号として受けとる。「良薬口に苦し」の例え
はまさにそれで，これは薬だからこそあえて用い
られる。しかし，食べ物の中には苦いが故に好ま
れるものもある。ビール，ホヤ，サンマの臓物，
ある種の貝類などがそれで，もちろんこの中には
茶も含まれる。カフェインは茶に乾物当たり2.5
～3.5％含まれ，1820年に Runge（＊４）がコー
ヒーから分離同定したものである。これは多く摂
取すると中枢神経に作用して，興奮，強心，利尿
作用を示す。ラットを使った動物実験でも，ラッ
トに茶を飲ませると非常に元気になり，水を飲ん
でいたラットよりも運動量が盛んになる。茶の他
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にカフェインを含むものにはコーヒー，カカオ，
コーラ，マテ茶などがあり，いずれも嗜好飲料と
なっており，嗜好形成の大きな要因となっている
ものと考えられる。しかしこれらの中でも茶のカ
フェイン含量がもっとも高く，また，新芽ほど多
く含まれる。
（３）　アミノ酸
　日本人はうま味がわかるといわれている。何を
もって美味い，不味いの区別をするかは人様々で
あるが，食べる人の側からみれば，その人の今ま
での食生活のあり方が多分に影響しているように
思われる。感覚というものは非常に保守的なもの
であるため，子どものころから食べているものに
愛着を感じ，それを美味いと思っている場合が少
なからずあるように思われる。いわゆる食わず嫌
いなどもそれである。日本人が美味い，としてあ
げる食品中には，いずれもグルタミン酸含量が高
く，また，日本料理の味付けの中心ともなってい
る味噌，醤油中のグルタミン酸の含量も大変大き
い。すなわち，これら調味料に含まれるグルタミ
ン酸含量は，次位のアミノ酸含量の２倍にも達し
ている。また，調味料とともに使用されている「だ
し」も同様で，こんぶのうま味はグルタミン酸そ
のものであるといっても過言ではない。このよう
に，アミノ酸の味の生かされた食品は非常に多く，
緑茶はその代表的食品でもある。茶の場合には中
でも，テアニンと呼称されるアミノ酸が格段に多
く含まれている。これは酒戸によって，無色針状
結晶として単離同定されたもので，グルタミン酸
のγ－エチルアマイドであり，甘い呈味を有する。
テアニンは品種，部位などにより変動の多いアミ
ノ酸で，同じ緑茶でも，番茶，ほうじ茶はその含
量が少なく，玉露，煎茶では多い。したがって，
寄合の席で漬物を茶受けに話題を交わすとか，食
事の時には番茶，ほうじ茶が適しており，じっく
りとその味を楽しむときには，玉露や煎茶が適し
ている。
（４）　各種ビタミン
　茶の成分として忘れてならないものに，ビタミ
ンがある。ビタミンには水に溶けやすいＢ，Ｃや，

油に溶けやすいＡ，Ｄ，Ｅなどがある。中でもＢ，
Ｃ，Ｅなどは重要で，その含量も高い。一般にビ
タミン類は緑茶には多く含まれ，ウーロン茶や紅
茶には少ない。煎茶に含まれるビタミン含量は茶
葉100g 当たりＢ1：0.3～0.5mg，Ｂ2：1.2～
1.7mg，Ｃ：280mg，Ｅ：70～90mg である。
仮に１日に10g の煎茶（茶碗で約２杯）を飲むとす
ると，成人１日の必要量のうち，Ｂ1は30分の１，
Ｂ2は10分の１，Ｃは２分の１を摂取できること
になる。
　辻村は1935年にα－，β－カロテンの混合結
晶を緑茶から得，その後，Tirimanna らは14種
のカロテノイドを茶葉から見出した。また，この
中，β－カロテンが紅茶風味生成にとって，大き
く関わっていることが明らかとされた。ビタミン
Ｅは水には溶けないので飲む形では摂取できない
が，茶または茶殼を食べることにより，Ｅ以外に
もカロテン，脂溶性ビタミン，食物繊維などが摂
取できる。
（５）　茶の香
　４月ともなると，新茶の話を耳にするようにな
る。節分からかぞえて88日目，これを八十八夜
と称して昔から一斉に茶摘みが行なわれてきた。
新茶を淹れた時，ほのかに立ちのぼるその香りに
は，何とも言いようのない安らぎを覚えるもので
ある。また，新茶を口にした時，鼻を通してノド
の奥から広がる爽快な香りは，まさに懐かしさと
上品さを兼ね備えたものを感じる。新茶の香りの
特徴は海苔のような香りと緑を感じさせる香りで，
化学的には（Ｚ）－３－ヘキセニル－（Ｅ）－２－ヘ
キセノエート等と言われるようなエステルやテル
ペンが中心で，武井らによって見出された。茶の
香気成分を分析する時には，通常は精油と言われ
る成分を抽出して行なう。これは「香りの素」みた
いなものであるが，これが緑茶には0.005～
0.02％含まれる。またこれらの香気成分は気持
ちを和ませる作用のあることも知られている。良
い香りをかいで満足した時，人は筋肉が弛緩し，
脳細胞に休息と活力を与える，という。しかし，
この新茶も扱い方を誤ると，せっかくの香気もだ
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る味である。Ａ，Ｂ，Ｃを並べて味わってみると，
まさに「甘渋苦」，茶の醍醐味を満喫することがで
きるものである。そしてさらに，残った茶殻Ｄに
は，オカカ，ジャコ，ゴマ等を加えて和え，醤油
を少々垂らして食べると，これだけで酒のツマミ
にも，ご飯のおかずにも変身する。
　飲むという形の茶であれば，ここに溶出する成
分は，一煎目で可溶性成分（カテキン，アミノ酸，
カフェイン，ビタミン……等）の約60％であり，
残り40％と不溶性成分（食物繊維，脂溶性ビタミ
ンＡ，Ｅ，β―カロテン，結合型タンパク……等）
は，今まではゴミとして捨てられていた。それが，
このようにして利用すれば，茶の成分をあまねく，
残すことなく活用でき，健康上，甚だ素晴らしい
茶の姿がさらに，浮かび上がってくることになる。
（２）　茶殻の利用
　茶を飲むと，一煎目で可溶性成分の約60％は
溶出するが，残り40％は茶葉中に残る。成分に
よって，また，茶の淹れ方によって多少のバラツ
キは認められるが，これらの成分は茶の風味や薬
効に関係する物質が多く，何とももったいない話
である。
　一般に，茶の成分の溶出温度をみると，アミノ
酸，カテキン，カフェインの順に，溶出温度は高
くなる。■1は煎茶，茶殻をそれぞれ完全抽出し
た時の値であるため，必ずしもこの通りにはなっ
ていないが，茶殻にもかなりの量のアミノ酸，カ
テキン，カフェイン等の含まれていることがわか
る。まして，脂溶性ビタミン，食物繊維，結合型
タンパクなどは溶出せず，そのまま茶葉に残るこ
とになる。しかし，茶を食用にすれば，この捨て
られる40％を含め丸ごと摂取ということになり，
栄養上，非常に効果的なものになる。
　茶を料理に利用するには次のような茶の形態が
考えられる。①摘んだ茶葉を中に入れ新鮮なサラ
ダなどとして利用，②製茶した通常の茶葉を整形，
または粉末やペーストにして利用，③茶を浸出液
（茶液）として利用，④茶の脱色液を利用，⑤茶殼
の利用，⑥茶の花の利用，⑦茶の実の利用，⑧茶
の茎，枝などの利用，などに大別できる。

いなしで，飲んだ満足感も半減する。茶を保存す
るポイントはまず湿気を嫌うこと。水分を吸うと
茶の品質は急激に悪くなる。また直射日光は緑茶
の色の大敵で，密閉して遮光する必要がある。し
たがって，茶の保存には密閉して湿気，光を遮断
し，冷暗所に保存する，というのがベストである。
さらに，茶は「小さな容器に小分けして……」とい
うのが大切で，夏に冷蔵庫からの出し入れは，極
力少なくした方が品質を保つためには好ましい。
　一般に茶の香気成分としては緑茶よりもウーロ
ン茶や紅茶の方が多い。最近の研究ではウーロン
茶や紅茶の香りはもともと茶の葉の中に存在し，
茶葉を萎

い

凋
ちょう

，揉
じゅう

捻
ねん

，傷つけたりすることによって
生成してきた。つまり，テルペン類といわれる香
気成分は茶葉中の糖類と結合した形，すなわち配
糖体として存在することである。竹尾（＊５），小
林（＊６），坂田（＊７）らの研究によるもので，非
常に重要な発見であった。

（１）　フルコースとしての茶の利用
　茶の飲み方，利用法として「茶のフルコース」と
いうものを提唱したい。まず，一人分として，中・
上級煎茶の茶葉10～15g（ティースプーンで３～
５杯）を計量して急須に入れる。これに冷蔵庫で
冷やしておいた冷水を，湯呑み茶碗１杯（約
100mL）を入れ，10～15分浸出する。これを最
後の一滴まで濾し採って，水だしの茶（Ａ）を得る。
残った茶殻に40℃くらいのぬるま湯を，同じく
湯呑み茶碗１杯分を注ぐ。ここで浸出する時間は
１分で，ぬるま湯だしの茶（Ｂ）を得る。残った茶
殻に，さらに，今度は，熱湯を湯呑み茶碗一杯分
注ぎ，１分で濾しわけて，熱湯だしの茶（Ｃ）を得，
この時残った茶殻をＤとする。Ａ，Ｂ，Ｃを比べ
て味わってみると，Ａはこれがお茶か，と思える
ほどに甘い味がする。これはテアニン（グルタミ
ン酸などアミノ酸の味）に由来する味である。Ｂ
はさわやかな渋味を味わうことができ，これはカ
テキンに由来する味。そしてＣはマイルドな苦み
を味わうことができ，これがカフェインに由来す

茶の利用
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　茶を食べる，飲む，そしてまた食べる。茶の利
用法は数千年の間にいろいろと変遷し，生活に密
着してきた。しかし，茶を浸出した後の茶殼につ
いては，「ゴミ」としての認識が高く，その利用に
ついてはあまり関心が払われなかった。電気掃除
機の普及する一昔前までは，茶殼は部屋を掃除す
るときに畳の上にまいてホコリを吸着させる。こ
んなことしか思い浮かばなかった。しかし近年，
茶殼の処理が面倒とのことで，茶の缶ドリンクの
需要が急速に増大した。反面，そこから生じる茶
殼も大きな問題となった。家庭で茶殼を利用する
場合，まず第一には浸出して飲用した後の茶殼を
冷凍して保存しておくこと，第二番目は乾燥して
粉砕し，適宜料理に用いると良い。乾燥法として
は電子レンジを用いると，茶殼の色も損ねること
なく，好ましい。佃煮，ハンバーグ，カップケー
キ，つみれ，天ぷらなどがお勧めである。

　家族の１日の生活を考えると，時間的には朝食，
昼食，夕食，午後のひと時，来客時となるし，家

食育・茶育のススメ

族構成を見ると，一人，二人……，二世代，三世
代同居，といくつか考えられる。食の形態も，そ
の昔は家族揃って全員で，ということが当然のよ
うに行われていたが，多様化する社会の中で，各
人の生活も大きく変化し，起床時間の遅れから朝
食の欠食とか，起きた順番に食べる個食やバラバ
ラ食。そして食べるものも米離れが進行して，和
食からパン食が多くなってきた。家族揃っての食
事の大切さは茶育の原点として重要であるという
ことは当然ながら，朝食欠食よりもパンでも食べ
た方が“よりまし”であると思われるし，外食で
あっても食べた方がよりまし，とも考えられる。
近年の不況の中で，外食，中食よりも内食に目が
向き，多少食のあり方が見直されている，との
ニュースをかいま聞いているが，これも時の流れ
の反映と思われる。
　パンであればバターをつけて，コーヒー片手に，
テレビの時間を横目で見て，立ち食いをしながら
出勤，通学の準備ということも可能となる。しか
し，ご飯であれば，茶碗を持って箸を持って，と
なるので立って食べることはまず不可能。何より
味噌汁，お新香，納豆，卵に茶くらいは欲しくな
るもの。これだけ見ても，パンは簡単，ご飯は面
倒，との印象が残る。したがって，パンの場合に
は多少寝坊しても間に合うし，そこそこ空腹を満
たすこともできる。しかし，ご飯となると，どう
しても時間がかかるので，少しは早起きが必要と
なる。ということは，前の夜も少しは早く就寝し
ないと，寝不足ということにもなりかねない。
　こう見てくると，パン食とご飯食を比べてみる
と，生活リズムの面からも，栄養献立の面からも，
精神的ゆとりの面からも，そしてさらには日本農
業の面からも，ご飯食の優位性ということが明ら
かである。ご飯を中心にした食，そこには茶がキ
チンと用意されるし，何よりも，歴史的に検証さ
れた日本人の健康のもと，日常茶飯事がしっかり
と息づいていることを実感する。

　前述した，フルコースとしての茶の淹れ方は

おわりに

■1　煎茶と茶殻中の一般成分・カテキン・アミノ

酸含量の比較
成分名 煎茶 茶殻

水分 4.85　（％） 5.4
灰分 3.68 2 .42
カフェイン 3.01 0 .9
ポリフェノール 14.5 7 .2
（－）-エピガロカテキン 3.46（％） 1.22
（－）-エピカテキン 1.16 0 .46
（－）-エピガロカテキンガレート 6.22 4 .33
（－）-エピカテキンガレート 2.17 1 .58
アスパラギン酸 304 .8（mg％） 22.6
スレオニン 70.3 14 .1
セリン 90.4 18 .1
テアニン 1374 .4 274 .9
グルタミン酸 294 .3 23 .5
アラニン 18.7 3 .7
バリン 30.5 6 .1
イソロイシン 19.7 3 .9
ロイシン 17.1 3 .4
チロシン 14.5 2 .9
フェニルアラニン 29.7 5 .9
γ- アミノ酪酸 6.2 1 .2
ヒスチヂン 15.5 3 .1
リジン 36.6 7 .3
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少々時間を要する淹れ方であるため，もしも一人
で淹れるなら，茶と正面きって対峙することにな
り，水を加えて静かに待つ間，じっくりとメディ
テーション（瞑想）にふけることが可能となり，心
静かに，次の仕事や気配りに配慮することも可能
となる。また，この茶を全部飲んで，そして食べ
てしまえば，一人分としては結構な量となり，疲
れた午後の一時，「よし，また一仕事を！」と新た
な活力もみなぎるものである。
　これが，複数の人数で淹れた場合には，この少々
時間の要する淹れ方の中で，茶を間において，何
かと講釈をすることになる。この講釈をしたりさ
れたりをくりかえす中，お互いの心と心が見えて
きて，人と人とのコミュニケーションの輪が広が
ることになる。
　生活の中心にしっかりと茶を置くこと，生活す
る心の中にしっかりと「心の茶の間」を置くことの
必然性というものを，今こそ輝きをもって実感す
るものである。
　具体的には「茶とふれあい，茶に学び，茶と生
きる」という取り組みを通して，人と茶との関わ
りを主体的に考えられる豊かな心を育むこと，そ
して，人が茶と関わりながら様々な人たちと楽し
さやうれしさを共感することで「思いやり」と ｢優
しさ｣ の心を育むことであると考えられる。
　毎日の生活の中に，「茶の間」的空間をしっかり

と設定し，「あらゆるライフステージ」，「あらゆ
るライフスタイル」，「あらゆるライフタイム」，「あ
らゆるライフプレイス」における食育を理論的に
実証し，活用を図る。そして，できるだけ茶とふ
れあう機会を多くするように努力することによっ
て，茶と食育の関係性について理解が得られるも
のと考える。
　日常的に茶を点てて，茶を喫し，茶の道具に関
心を払って，生活空間の場と時に合わせて茶をた
しなむ。
　茶の時間と人の生活時間，食の時間を重ね合わ
せるとき……ここにこそ茶の心，「茶育」が見えて
くるし，個からライフステージ，地域の和が図れ
るものと考えられる。

＊１ 　辻村みちよ：緑茶より初めてカテキンを結晶状に分離し，これ

を「Tea catechin」と命名（1934年）。

＊２ 　瀧野慶則：紅茶の色素テアフラビンは，カテコール型カテキン

とピロガロール型カテキンの反応によって生成されることを発見

（1964年）。

＊３ 　E.A.H.Roberts：紅茶製造工程中，テアフラビンから更に重合の

進んだ，テアルビジンが生成することを見出した（1958年）。

＊４　F.F.Runge：コーヒーからカフェインを分離した（1820年）。

＊５　竹尾忠一：茶葉中のポリフェノールオキシダーゼの精製。

＊６ 　小林彰夫：茶香気成分は糖と結合した配糖体と成っていること

を確認（1994年）。

＊７ 　坂田完三：茶香気成分の前駆体としてのβ―プリメベロシドの

確認（1998年）。
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　2013年９月４日，最高裁判所は，民法の規定
のうち嫡出でない子の相続分を嫡出子の相続分の
２分の１とする部分について，2001年７月当時
において，法の下の平等を定める憲法14条１項
に違反していたとの決定をした。決定理由では，
日本社会に法律婚制度が定着していることを認め
ながらも，家族の形態は多様化し国民意識も変化
していると指摘し，「父母が婚姻関係になかった
という，子にとって選択の余地がない理由で不利
益を及ぼすことは許されないという考えが確立さ
れている」とした。
　この決定を受けて，違憲状態を速やかに是正し，
国民の混乱を回避するための法改正が必要となっ
た。民法900条は相続に関する私人間の法律関係
を規律する規定であり，違憲状態の放置は不相当
であるためである。こうして12月11日，民法の
一部を改正する法律を公布するに至った。
　改正内容は以下のとおりである。
第900条第４号ただし書中「、嫡出でない子の相
続分は、嫡出である子の相続分の２分の１とし」

を削る。
附則
（施行期日）
１　この法律は、公布の日から施行する。
（経過措置）
２　この法律による改正後の第900条の規定は、
平成25年9月5日以後に開始した相続について
適用する。
　このように，嫡出でない子の相続分を嫡出子の
相続分の２分の１と定めた部分が削除され，嫡出
子と嫡出でない子との相続分が同等となった。
　新法は，最高裁判所による決定がされた日の翌
日である2013年９月５日以降に開始した相続に
ついて適用することとしている。相続は被相続人
の死亡によって開始するため，９月５日以後に被
相続人が死亡した事案に適用されるということに
なる。また，改正による影響を受けるのは，相続
人のなかに嫡出子と嫡出でない子の双方がいる事
案である。したがって，相続人となる子が嫡出子
のみの事案や嫡出でない子のみの事案では，子の
相続分はこれまでと変わらない。
　新法が適用されない2013年９月４日以前に開
始した相続については下記のようになる（■）。し
たがって，本決定後に遺産の分割をする場合は，
嫡出子と嫡出でない子の相続分は同等のものとし
て扱われる一方，遺産の分割の協議や裁判が終了
しているなど，「確定的なものとなった法律関係」
に当たる場合には，その効力は覆らない。

なお，小社教科書の相続規定に関する記述変更については，p.18
をご参照ください。

新しい動き

民法の一部を改正する法律

▲2013年12月11日，民法の一部を改正する法律が公布された。

■最高裁判所決定の適用範囲

● 2013年9月5日以降に遺産の分割等がされる場合には，今回の最高裁決定に従った処理がされ，嫡出でない子の
法定相続分は，嫡出子と同じになる

● 2013年9月4日以前に遺産の分割の審判その他の裁判，遺産の分割の協議その他の合意等により確定的なもの
となった法律関係には影響なし

２００１年７月１日から２０１３年９月４日までに相続が開始した事案

相続開始の日

２００１年７月
（今回の最高裁決定の事案における相続開始日）

２０１３年９月４日
（決定日）

２０１３年９月５日以降
相続を開始した事案

● 新法が定要され，嫡出子と嫡出で
ない子の相続分は同等となる
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文・イラスト／いしばしふじこ
イラストレーター。女性誌，教科書などの挿絵，イラストエッ
セイや手作り小物，和コモノデザイン，制作など多彩に創作
している。「家庭科通信」の表紙イラストも創刊時から手が
けている。著書に『知識ゼロからの着物と暮らす入門』『知識
ゼロからの着物と遊ぶ』（幻冬舎），『ぺたこさんの手作り生活』
（フィールドワイ）などがある。ホームページ「テーブルトー
ク」も更新中。http://petaco.sakura.ne.jp/

エッセイ・和のある暮らし⑰

節句の飾り

石橋富士子

　寒い季節が別れを告げ，ほっこりと花が咲き始
める日々を彩る，雛祭りと端午の節句。
　幼い日に，雛人形といっしょに桃の花や菜の花
などを飾ったことを懐かしく思い出します。
　天気の良い日に押し入れの奥から木箱を出して，
中から布にくるんだお雛様を確かめるように眺め
飾っていきます。私の雛人形はガラスのケースに
入った小さな段飾り。一番好きなのは女雛や男雛
ではなく三人官女の御神酒を持った人。白い着物
と赤の袴がシンプルながら美しいと思ったのかも
しれません。おいしいとは思えなかった白酒も，
ピンクや黄緑色が綺麗で好きだった雛あられや菱
餅も今では懐かしく思い出します。
　雛人形は，節句が過ぎていつまでも出しておく
と縁遠くなるといわれ，翌日にはすぐに押し入れ
の奥にしまわれます。
　次に飾るのは端午……ですが，女ばかりの我が
家では，金太郎などの人形も鯉のぼりも飾らず，
菖蒲湯や柏餅で端午を祝いました。
　子どもが手を離れた年齢になって，自分のため
にお雛様を飾る女性が増えていると聞きました。
孫がいるような年配の女性たちも，今度は自分の

ために雛人形を求めるそうです。シンプルで小さ
な雛人形を，お花といっしょにちょっとしたコー
ナーに飾るのも素敵。小さくて愛らしいお雛様は，
幼い日の楽しい思い出を呼び起こしてくれそうで
す。
　雛祭りや端午の他にも節句があり，年５つの節
句があります。起源は古代中国から日本に伝わっ
た陰陽五行とか。
　１月７日の七草の節句（人日・じんじつ），３月
３日の桃の節句（上巳・じょうし），５月５日の菖
蒲の節句（端午・たんご），７月７日の七夕の節句
（七夕・しちせき），９月９日の菊の節句（重陽・ちょ
うよう）です。
　七夕には笹に短冊を飾り，重陽には菊を飾るの
もいいですね。節句が近づくとその雰囲気にあっ
たはがきなども店に並びます。どなたかに送った
り，壁に貼って飾るだけで季節感が出ます。住空
間や環境の中に季節を感じることが少なくなりま
したので，季節の節句を飾ることは単調になりが
ちな毎日に，季節のリズムや活力を与えてくれる
ような気がします。
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大切に思うこと，育てたい力
１　生活観の確立ができるように
　毎日の生活の営みのなかで起こる変化や問題に
よって，人生は小さく，ときに大きく変わっていく
ものです。高校生が高校生という時期に，将来の自
分を想像しながら生活について学び，自分なりの生
活観を確立できることは，人生のさまざまなできご
とを力強く乗り越えていく強さにつながると考えま
す。

２　自立や共生ができるように
　男女が協力して家庭や社会を築くこと，世代や国
籍，障がいの有無を超えて共生すること，環境に配
慮した生活を営むことなど，生活者として自立や共
生ができる能力を育てたいと考えます。

３　課題をみつけ，解決できるように
　教科書に収録された課題，実習や実験，体験的な
学習を通して，生活の課題を積極的に改善・充実で
きる知識や技術を身につけ，その問題解決能力を，
家庭，学校，地域，社会でぜひ発揮してもらいたい
と考えます。

　編集の基本方針
１　基礎基本が確実に習得できるように
　国際化，情報化，少子高齢化，価値観の多様化と
いった，すべてが刻々と変化する現代に生きる高校
生にとって，健康で文化的な生活を築いていくため
に必要な基礎的・基本的な知識や技術とは何か。こ
の問いをつねに繰り返しながら，家庭科が対象とす
る幅広い学習内容から基礎・基本事項を精選してい
ます。

２　興味関心をもって学べるように
　生徒自身が興味関心をもって学べるよう，本文記
述を補足説明する側注，学習の理解に役立つ適切な
図表，コラムや課題をもうけて，自分の考えを広げ
たり発展させたりしながら，より深く学習できる工
夫をしています。

３　学習効果が高まるように
　オールカラーの美しい配色，視線の混乱が少ない
レイアウト，豊富なイラストや写真で，学習効果が
さらに高まるようにしています。
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家庭総合 豊かな生活をともにつくる

家庭基礎 豊かな生活をともにつくる

紙面見本

［家総305］

［家基308］

縮 小 倍 率 �� ％
＊＊＊＊＊＊＊＊＊

家庭総合　����～ ��
家庭基礎　����～ ��

point1
見開きもしくは１ページで
学習内容をまとめていま
す。学習内容の区切りがつ
けやすく，授業計画が立案
しやすくなっています。

point 2
記述は，生徒の日常生活に
身近な話題をきっかけに，
重要なことがらをおさえつ
つ学習を徐々に深めていけ
る展開にしています。

point 3
図表やコラム，側注などの
補助教材は，スペースの許
すかぎり，数多く収録して
います。教科書１冊でも毎
日の授業に対応できます。

point 4
図表に配置しているイラス
トは，高校生が親しみやす
いものを選びました。色づ
かいも鮮やかに，学習の理
解を促します。

＊呼びかけ＊　
これから学習すること，今，学習し
ていることが，自分の生活に深く関
係していることをつねに意識できる
ように，タイトルは「呼びかけ型」
にしました。また，本文も「私は～」
「あなたは～」と，呼びかけや問い
かけを随所に織り交ぜています。

＊体験的学習の充実＊
実験・実習課題の「Practice」，ミ
ニ課題「try ＆ hint」，そして章末
課題「学習を生活にいかそう」に取
り組むことで，学習が生活と関係し
ているという実感がもてます。実践
的な学習はもちろん，小論文などの
課題にも最適です。
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＊側　注＊　
学習の理解に役立つよう，用語解説
や補足説明をていねいに詳しく掲載
しました。

＊FOLLOW UP＊
読みものを中心に本文と関連の深い
トピックスを集めた「FOLLOW 
UP」は，生徒の興味関心をさらに
広げます。

＊豊富な資料＊
教科書１冊で，一通りの学習ができ
るよう，授業でよく使われている資
料を中心に満載しました。グラフは，
可能なかぎり数値を掲載してありま
すので，的確に傾向を読み取ること
ができます。

資料の豊富さは

トップクラス！！
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＊基礎・基本を確実に＊
基礎・基本を確実に身につける。こ
れを第一に考えました。学んで欲し
いこと，身につけて欲しいことを精
選し，見開き＝１時間にまとめて展
開しています。ページ上には毎時間
の学習内容をイメージしたイラスト
を配し，読みやすい文字，イラスト
や写真で構成した図表など，親しみ
やすい紙面づくりを心がけました。

＊実践的な学習を充実＊
見開きに一つ登場するミニ課題
「ワーク」と章末課題「学習を生活
にいかそう」に取り組むことで，学
習が生活と関係しているという実感
がもてます。実践的な学習はもちろ
ん，小論文などの課題にも最適です。

point1
見開き（１title）＝１時間
（１unit）。１時間の授業内
容を見開きで展開。授業計
画の立てやすさ，学習の効
率のよさが際立ちます。

point 2
「基礎・基本を着実に」。
かぎられた時間内で家庭科
全分野が学習できるように
配慮しました。

point 3
実 習 課 題「Try ＆ Hint」
に取り組むことで，学習し
ていることと生活とが深く
かかわっていることを直感
的に理解できます。

point 4
図表は，重要資料を厳選し
て収録しています。巻末「資
料編」の資料と合わせれば，
［家基308］に匹敵する資
料数です。

縮 小 倍 率 �� ％
＊＊＊＊＊＊＊＊＊

� � 	 � 
 ～ 	 � 	

未来を拓
ひら

く　　

高校家庭基礎
紙面見本

［家基309］
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図表にイラストを配置したり，フ
ローチャートで視覚的な理解が得や
すいように工夫しています。
また，図や表からどのようなことが
読み取れるのか，「スターくん」が
やさしく，ていねいに解説します。

＊コラム＊
読みものを中心に本文と関連の深い
トピックスを集めた「コラム」は，
生徒の興味関心をさらに広げます。

＊図表の読み取りも確実に＊

授業計画が

立てやすい，

見開き＝１時間
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　私事ながら昨年11月に第３子となる娘を出産
しました。妊娠９か月から木工教室はお休みをい
ただいたので，それからは産まれてくる赤ちゃん
のためのDIY に全力投球。我が家にはやんちゃ
な年頃の男の子（６歳）とお転婆真っ盛りの女の子
（４歳）がいるため，まずは二人に踏まれない場所
を作ることから始めました。赤ちゃんが過ごす場
所として一番に思いつくのがベビーベッドだと思
います。知人などから譲ってもらうことも多いの
ではないでしょうか。譲っていただいたものの，
リビングに置いたそれは他の家具との色合いが合
わない……ということもあるのではないでしょう
か。そんな時はペイントがおすすめ！！　赤ちゃ
んが毎日使うものにペンキ！？　何だか体に悪そ
う……と思われるかもしれませんが，自然塗料と
呼ばれる天然由来，天然の素材を主原料としたペ
ンキがあります。私が普段からよく使用している
「バターミルクペイント」もそのひとつで，その名
の通り牛乳のたんぱく質を主成分に作られており
石油化学物質・有機溶剤・鉛類・有毒な添加物等
は含まれていないので赤ちゃんグッズにも安心し
て使用することができます。ペンキを薄めたり刷
毛を洗ったりするのも水なので絵の具を使うよう
な感覚で塗ることができ，DIY 初心者の方も気
軽に始められます。臭いもほとんどないので室内
で使用できる点も嬉しいです。
　ベビーベッドの用意ができたら，次は赤ちゃん
のお世話グッズを収納する棚を作りましょう。お
世話に毎日使うものはたくさんあります。頻繁に
使うものだからこそ，自分の使いやすい位置にあ
るのが嬉しいものです。私はベビーベッドの足元
側にぴったりサイズの棚を作りました。片方を

アーチ型にしたのは，見た目がおしゃれになるこ
ともそうですが，赤ちゃんが歩きだした時にもし
ぶつかった場合，角があるものより丸いものの方
が危険が少ないと考えたからです。アーチにする
ことで前からも横からも物を取り出しやすい点も
気に入っています。このアーチの部分の上部にお
しりふき，下部におむつゴミ箱を置き，棚の上に
おむつを入れたかごを置いています。そして３段
の棚には洋服，そして医薬品や体温計など細々し
たものを収納しています。おむつのストックや普
段あまり使用しないものはベビーベッドの下に収
納してしまえば，この棚とベビーベッドだけです
べての赤ちゃんグッズが収まります。次第におも
ちゃが増えたりするとここだけでは収まらなくな
るかもしれませんが，子どもの成長やその時の環
境によって気軽に棚を増やしたり減らしたりでき
るのもDIY の魅力です。
　赤ちゃんと過ごす時間は長い人生から見ればほ
んの一瞬だと思います。そんな一瞬の時だからこ
そ今を大切に丁寧に過ごしたいと，隣でスヤスヤ
眠る娘の顔を見ながら思うのでした。

すえなが・きょう
ATELIER n° 905主宰。DIY アドバイザー。自宅での
木工教室を中心に，ホームセンター等で木工を教える
ほか，託児つき木工教室や子どもむけワークショップ
も開催。著書『シェルフをつくろう　はじめてのDIY』
が好評発売中。
ブログ「ママに嬉しい木工＊＊子供に優しい木工」
ameblo.jp/kuricoroom/

DIYでおうち磨き・５

赤ちゃんスペースのDIY

末永　京

▲ペイントしたベビーベッドと手作り収納棚
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◆ご案内   平成26年度版教科書のおもな訂正箇所

　平成26（2014）年 4月よりご使用いただく小社教科書は，年次発行の資料等をできるかぎり新規データに更新をして
おります。つきましては，4月からのご指導に備え，これら訂正箇所およびその内容をご確認・ご理解いただければと
存じます。また，新 1年生もしくは新規使用開始学年のご教授に当たっては，先生方におかれましても，奥付記載が「平
成26年 4月 1日発行」の教科書をご使用いただきますようお願い申し上げます。

◆統計資料の更新箇所
家庭総合 豊かな生活をともにつくる［家総305］

p.115，p.139，p.17＊1，p.1918，p.2020，p.2324，p.24＊1，p.2428，p.2429，p.2634，p.27＊1，p.2737，p.2840，
p.42FOLLOW UP，p.4423，p.5136，p.5137，p.52本文，p.5238，p.561，p.575，p.586，p.588，p.589，p.5910，
p.6014，p.6116，p.80＊2，p.814，p.815，p.816，p.817，p.828，p.8311，p.8516，p.88＊1，p.8823，p.8824，p.94
33，p.97＊2，p.100参考，p.1066，p.1077，p.1078，p.12251，p.14874，p.17661，p.17662，p.18921，p.19432，p.194
33，p.195FOLLOWUP，p.2001，p.2002，p.2013

家庭基礎 豊かな生活をともにつくる［家基308］

p.115，p.13＊1，p.17＊1，p.1714，p.1715，p.1918，p.2224，p.2225，p.2326，p.23＊1，p.34FOLLOW UP，p.39
26，p.4131，p.441，p.455，p.466，p.468，p.469，p.4710，p.4814，p.4916，p.541，p.64＊1，p.641，p.642，
p.6811，p.71＊2，p.77＊2，p.7724，p.7826，p.80参考，p.866，p.877，p.878，p.10251，p.10456，p.13433，p.135
34，p.14824，p.14825，p.148FOLLOWUP，p.1541，p.1542，p.1553

未来を拓
ひら

く 高校家庭基礎［家基309］

p.162，p.19＊2，p.193，p.212，p.242，p.24資料解説，p.25＊1，p.25ワーク，p.38コラム，p.413，p.422，p.461，
p.474，p.481，p.483，p.494，p.502，p.514，p.561，p.68＊1，p.681，p.682，p.722，p.79＊2，p.792，p.801，
p.861，p.862，p.863，p.874，p.1002，p.1324，p.1325，p.1461，p.1501，p.1502，p.164参考，p.168●親
権をおこなう者別にみた離婚件数割合の年次推移，p.170●就学前の子どもの保育状況，p.1711

●お知らせ●
　本小冊子「家庭科通信」を，ご希望の先生にはご
自宅あてにお送りいたします。官製はがきに①お
名前（ふりがな）②ご住所③お電話番号④勤務先
をご記入の上，弊社家庭科編集部あてお送り下さ
い。FAXでも承ります。

宛先　〒113-8541 東京都文京区湯島2-1-1
　　　　　　　　　大修館書店 家庭科編集部
　　　　　　　　　FAX 03-3868-2645
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◆その他のおもな変更箇所
家庭総合 豊かな生活をともにつくる［家総305］・家庭基礎 豊かな生活をともにつくる［家基308］

箇所 変更前 変更後 変更理由

●［305］

p.18 FOLLOW UP

配偶者からの暴力の防止及び被害者の保

護に関する法律

配偶者からの暴力の防止及び被害者の保

護等に関する法律

法律の改正に

より変更

●［305］

p.43 本文 9～13行目

●［308］

p.35 本文 9～13行目

……日本脳炎などがある。任意で受ける

予防接種には，インフルエンザ，水ぼう

そう，おたふくかぜ，ヒブ（インフルエ

ンザ菌ｂ型）などがある。

……日本脳炎，ヒブ（インフルエンザ菌

ｂ型）などがある。任意で受ける予防接

種には，インフルエンザ，水ぼうそう，

おたふくかぜなどがある。

予防接種法の

改正により変

更

●［305］

p.12046

●［308］

p.10046

18品目が表示推奨 20品目が表示推奨 表示品目の追

加により変更

未来を拓
ひら

く 高校家庭基礎［家基309］

箇所 変更前 変更後 変更理由

●［309］

p.392

……日本脳炎など

任意の予防接種　インフルエンザ，水ぼ

うそう，おたふくかぜ，ヒブ（インフル

エンザ菌ｂ型）など

……日本脳炎，ヒブ（インフルエンザ菌

ｂ型）など

任意の予防接種　インフルエンザ，水ぼ

うそう，おたふくかぜなど

予防接種法の

改正により変

更

●［309］

p.982

18品目が表示推奨 20品目が表示推奨 表示品目の追

加により変更

●［309］

p.1681

配偶者からの暴力の防止及び被害者の保

護に関する法律犯罪となる行為であるに

もかかわらず配偶者が暴力その他の心身

に有害な影響を及ぼす行動を行うこと

配偶者からの暴力の防止及び被害者の保

護等に関する法律犯罪となる行為をも含

む重大な人権侵害であるにもかかわらず

配偶者が暴力を加えること

法律の改正に

より変更

●相続規定の変更について
　2013年12月11日，結婚していない男女間の子（法律上は非嫡出子）の遺産相続分を法律上の夫婦の子（嫡出子）
の半分とする規定を削除する「民法の一部を改正する法律」が公布されました。最高裁判所が2013年９月に同規
定を違憲と判断したのを受けた対応です。この改正にしたがい，教科書におきましても該当箇所を削除する等
の修正をすべきところでございます。しかしながら，弊社では新年度版の確実な供給を期するため，11月末日
に印刷を終了し，供給所への納本をいたしております。文部科学省に記述削除等の訂正申請をおこないましたが，
2013年11月上旬時点では法律改正が成立していないことから，認められませんでした。そのため，平成26年度
使用教科書では当該記述がそのままとなっております。先生方には大変お手数をおかけいたしますが，ご指導
の際には，当該民法規定の改正等につきましてご教授いただければと存じます。誠に申し訳ございませんが，
何卒よろしくお願い申し上げます。
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　国連が定める国際生物多様性の日（５月22日）
に，世界各地の子どもたちが学校や地域で植樹な
どをおこない，森林や樹木とのふれあいを通じて
生物多様性の理解や普及啓発につなげるグルー
プ・団体活動のこと。５月22日に世界のあらゆ
る場所で植樹などをおこない，この活動が地球上
の東から西へ波のように広がっていくようすを
「緑の波（グリーンウェイブ）」と表現している。
　2011年から2020年までの10年間は，国連に
よって「国連生物多様性の10年」と定められてい
る。グリーンウェイブ活動は，生物多様性条約事
務局（カナダ）が全世界に参加を呼びかけている地
球規模のキャンペーンである。
　日本では，環境省・農林水産省・国土交通省が，
生物多様性の広報，教育，普及啓発を推進するた
め，グリーンウェイブ活動への参加を呼びかけて
おり，2014年３月１日（土）から６月15日（日）ま
で「グリーンウェイブ2014」を実施中である。具
体的には，
①植樹
②森林や樹木等の保全，手入れ（植樹した樹木へ
の水やり，里山の管理等）
③森林や樹木等とふれあう活動（イベント等）の実
施，参加
④①～③の活動のための苗木等の提供
⑤①～③の活動のための場所の提供
⑥①～③の活動のための技術指導や情報提供
⑦グリーンウェイブ活動の呼びかけ，とりまとめ
⑧その他
の活動の計画・実施・結果報告をおこなう団体を，
幅広く募集している。
　なお，2013年度は567団体が参加，140団体の
協力のもと，約18,000人の手により，41,000本

の植樹などさまざまなグリーンウェイブ活動がお
こなわれた。

　別居中，および離婚後の親子の面会交流制度の
実現をめざし，子どもの連れ去り・引き離し別居
を防止する啓発活動「キミドリリボンプロジェク
ト」のシンボルマーク（■）である。両親が別居中，
あるいは離婚後も，子どもの「キミとの絆を大切
にしたい」という思いが込められ，黄緑色がシン
ボルカラーとなっている。
　民法は，離婚後は一方の親だけに親権を認めて
いる。日本における2012年の離婚件数は23万
7,000件で，多くの子どもが離婚後一方の親に会
えなくなっている現状がある。また，離婚後の同
居親からの虐待やネグレクトも問題となっている。
2012年には改正民法が施行され，離婚の際に親
子の面会交流について取り決めるよう明記された
が，実行させるしくみはない。子どもとの面会交
流を求める調停・審判の申し立ては2012年に
１万1,459件で，10年前の約３倍となっている。
　アメリカやフランスなどでは，両親との交流が
子どもの成長に必要だと考えられており，また日
本でも子どもに会えない親らの団体が相次ぎ結成
されてきた。「キミドリリボンプロジェクト」は，

キミドリリボン

グリーンウェイブ活動

■キミドリリボン
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子どもと離別した親たちが団体の垣根を越えてま
とまり，親子の交流を訴えるため2013年６月に
発足。街頭やイベント広場に立って，親子の引き
離し問題に関するチラシや風船を無料配布したり，
離婚後の共同親権の必要性についての意識調査を
実施したりする活動がおこなわれている。離婚後
も親子の交流が保障されるよう，法律の整備を求
めてこれからも活動が続けられていく。

　女性農業者が日々の生活や仕事，自然とのかか
わりのなかで培った知恵をさまざまな企業のシー
ズと結びつけ，新たな商品やサービス，情報を社
会に広く発信していくためのプロジェクト。農林
水産省により，2013年11月より具体的な取り組
みが始まった。農業内外の多様な企業・団体と連
携し，農業で活躍する女性の姿をさまざまな切り
口から情報発信することにより，社会全体での女
性農業者の存在感を高め，あわせて職業としての
農業を選択する若手女性の増加をはかることがめ
ざされている。具体的な活動は次のとおり。
●プロジェクトの趣旨に賛同した企業と女性農業
者が協同で，新たな商品やサービス，情報などの
開発をおこなう。（それぞれの企業活動の一環と
して推進する。）
●企業とのコラボレーション，農業女子のもつ「生
産力」「知恵力」「市場力」という３つの力を発揮す
る。
●2013年11月，自動車やファストフード，旅行
会社，ホテルなど農業女子とさまざまな業種の企
業とのコラボレーションを開始した。（11月６日
に第１回推進会議を開催。約１年間の期間でプロ
ジェクトを推進する。）
●個別プロジェクトの進捗状況，季節ごとに農業
女子目線でのイベントの開催など，プロジェクト
の活動を積極的に発信する。
　農業女子プロジェクトは，取り組み開始１年後
の2014年10月にめざす姿として，以下の３点を
掲げている。

①農業女子ということば（職業）の定着。
②農業女子の企業との取り組みのビジネス化。
　１年間のプロジェクトを通し女性農業者のビジ
ネス感覚を育成する。また，個人，グループでの
企業との多様な取り組みをスタートさせる。
③農業女子の生産物の付加価値化
　たとえば，粒違いの楽しさ・ゆっくり育てたお
いしさ・育てあげたやさしさなど。

　環境省が公表している，花粉症の最新の科学的
知見や関連情報を広く国民に紹介している冊子で
ある。花粉症の発症メカニズムや症状を悪化させ
る要因，日本に多い花粉症などの情報をまとめて
いる。2002年３月に初めて作成され，2008年２
月に改訂，このたび2014年１月20日に新しく改
訂版が発表された。マニュアルは，
●花粉症とは
●主な花粉と飛散時期
●花粉症の予防と治療
●国や自治体の取り組み
で構成されている。下記URL から，マニュアル
を PDFでダウンロードできる。
http://www.env.go.jp/chemi/anzen/kafun/
manual/full.pdf

農業女子プロジェクト 花粉症環境保健マニュアル

■花粉症環境保健マニュアル
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１．研究発表
　研究発表は計24本おこなわれた。コミュニケー
ション能力や生涯を見通す力の育成，家庭科にお
けるキャリア教育などについての発表が多くみら
れた。これからの児童・生徒たちにとっては，コ
ミュニケーションや職業選択がグローバルな舞台
で進んでいくことが必至であり，そのなかで生涯
を設計していかなければならない。そうした力を
家庭科教育でどのように育んでいくのか，といっ
た視点での研究が多くなされているように感じた。
　「実践的推論プロセスに基づく米国家庭科の授
業―地域と連携した「食」の問題解決プロジェクト
―」の発表では，米国オハイオ州 Bellefontaine
の高等学校でおこなった授業実践が報告された。
実在のいくつかの家族（構成はさまざま）に夕食を
提供する学習である。問題解決のステップである
REASONモデルというものが用いられており，
興味深かった。このモデルを通じて，振り返りの
レポートを書かせることで生徒自身にとっても実
習内容が明確となることがわかる。米国での授業
実践ということで，家族の形態や食生活のようす
が異なる部分もあるが，日本の高等学校の授業実
践でも拝見してみたいと感じた。
　「高校生の家庭形成意識と家庭科教育」の発表で
は，自己実現という自分の人生の視点と，社会の
なかで生きる人間としての視点との両方をもって
生徒が人生を歩んでいくよう，家庭科教育で教え
ていく必要があると結論づけられていた。生涯未
婚率が10％未満であった時代とは違った教えか

たが必要になっているのではないかとの指摘には
説得力があった。自らの生活をつくり，主体的に
人生を歩んでいくことが家庭科教育のめざすとこ
ろだが，同時に，これからの社会をつくっていく
一人としてどのような人生を選択するのか，とい
う視点も必要だと強く感じた。
　「家庭科におけるキャリア教育の可能性」の発表
では，生徒は生活経験・ライフバランスの重要性
は認識しているものの，実際にそれらを視野に入
れて生活設計をしている割合は低く，具体性に欠
けているという報告があった。今後の課題として，
生徒の実態をふまえてカリキュラムを考え，家庭
科におけるキャリア教育のさらなる可能性を検討
したいと述べられており，教科書づくりをする者
としても，実際の生活設計に取り入れられるよう
なキャリア教育について考えていきたいと思った。

２．シンポジウム
　シンポジウムでは，「エビデンスから考える家
庭科学習の質保証」をテーマに，確かなエビデン
スをもって家庭科を内外へ広くアピールしていく
ための今後の取り組みについて，会場全体で話し
合われた。
　まず，シンポジストの４人の先生方による，小
学校・中学校・高等学校・文部科学省それぞれの
立場からの研究報告があり，その後会場から集め
た質問に対して回答，活発なディスカッションが
おこなわれた。
　家庭科の授業を通じて身につける力は，生活の
なかで実践され，いかされて初めて本当のものに
なるという質のものもあり，必ずしも数値化でき
るものばかりではないかもしれない。しかし，学
校現場にいらっしゃる先生方へのアンケート結果
や，児童・生徒に対する意識調査の結果を数値に
することによって，家庭科の全体像がみえてくる。
このことは，教科を外部へアピールすることと同
時に，教科を振り返り，家庭科教育をよりよくし
ていくことにも役立つように感じる。家庭科教育
に携わる者として，これからも勉強させていただ
きながら教科書づくりをしていきたいと思った。

日本家庭科教育学会
2013年度例会報告

▲2013年12月7日，日本家庭科教育学会2013年度例会が，東京都
の東京学芸大学で開催された。
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Ｑ：「パタハラ」ということばを
目にしたのですが，どのような
ハラスメントをさすのでしょう
か？

Ａ：「パタハラ」とは「パタニ
ティ（父性）ハラスメント」の略
称で，育児休業などの制度を利
用しようとしたり，育児支援目
的の勤務形態を活用したりする
男性部下に対する嫌がらせなど，
男性の育児参加を妨げるハラス
メント行為をさします。妊娠し
た女性に対して，妊娠・出産が
業務上支障をきたすとして退職
を促すなどの嫌がらせ行為「マ
タニティ・ハラスメント（マタ
ハラ）」から派生したことばです。

　男性の育児参加の必要性が叫
ばれて久しく，国や企業は男女
の区別なく育児支援制度を設け
ています。また「イクメン」とい
う語も広く知られており，厚生
労働省では「イクメンプロジェ
クト」などの活動も推進してい
ます。とはいえ，職場における
上司の世代には「男は仕事を優
先すべきだ」という意識が根強
く，管理職研修などを通して頭
では理解していても心からは歓
迎していない人々も多い実態が
あるようです。パタハラの具体
例としては，「育児制度の利用や，
育児のための短時間勤務・フ
レックス勤務を認めてもらえな
かった」「利用を申請したら『育
児は母親の役割』『キャリアに傷
がつく』などと言われた」といっ
たことがあげられます。
　日本労働組合総連合会の調査
によると，子どもがいる20～
59歳の男性のうち，11.6％が
パタハラの被害経験があると回

答しています。また，パタハラ
を受けた際にどのような対応を
したか聞いたところ，65.6％
が「だれにも相談せず，子育て
のための制度の利用をあきらめ
た」ことがわかりました。だれ
かに相談したとの回答は，「家
族」11.5 ％，「社外の友人」
13.1％と低く，同僚，上司，
会社の専門部署や担当者，労働
組合，公的機関などへの相談は
それぞれ１割に満たない結果と
なりました。
　「職場でパタハラが起こる原
因は何か」という質問に対する
回答は下記のようになっていま
す（■）。制度設計や運用を適正
化するとともに，職場での理解
や協力など，男女の区別なく子
育て世代へ配慮する意識を一人
ひとりがもつことが必要といえ
そうです。
（参考：厚生労働省Webページ，日
本労働組合総連合会Web ページ，
日本経済新聞，読売新聞）

■職場で「パタハラ」が起こる原因は何だと思うか（複数回答）
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