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授業時数 1 1 1

2学期 3学期

領域

領域

1学期 2学期 3学期

1学期 2学期

領域

体つくりの
運動遊び ゲーム

器械・器具を
使っての
運動遊び

走・跳の運動遊び 表現リズム遊び

体

ほ

ぐ

し

の

運

動

遊

び

多

様

な

動

き

を

つ

く

る

運

動

遊

び

鬼遊び

1学期

ゲーム
器械・器具を使っての

運動遊び
体つくりの
運動遊び	

器械・器具を使っての
運動遊び

2学期1学期

1学期 2学期 3学期

1学期 2学期

領域

体つくりの
運動遊び

器械・器具を
使っての
運動遊び

走・跳の運動遊び 表現リズム遊び 水遊び

水の中を移動する遊び
もぐる・浮く運動遊び

器械・器具を使っての
運動遊び

体つくりの
運動遊び	

器械・器具を使っての
運動遊び

ゲーム
体つくりの
運動遊び	

体

ほ

ぐ

し

の

運

動

遊

び

多

様

な

動

き

を

つ

く

る

運

動

遊

び

固定施設を
使った運動
遊び・鉄棒を
使った
運動遊び

走の運動遊び 表現遊び

体つく
りの運
動遊び

器械・器具を
使っての
運動遊び

ゲーム 走・跳の運動遊び 表現リズム遊び ゲーム

鬼遊び ボールゲーム
多様な動
きをつくる
運動遊び

体

ほ

ぐ

し

の

運

動

遊

び

固定施設を使った
運動遊び・鉄棒を
使った運動遊び

鬼遊び 跳の運動遊び リズム遊び ボールゲーム

2 2 4 8 7 10

マットを使った
運動遊び

多様な動きを
つくる運動
遊び

跳び箱を使った
運動遊び

8 5 8 5 5 32 5 6 6 7 8

ゲーム
体つくりの
運動遊び	水遊び

体つくりの
運動遊び

器械・器具を
使っての運動

遊び
ゲーム

走・跳の
運動遊び

表現リズム遊び

多様な動きを
つくる運動
遊び

跳び箱を使った
運動遊び

ボールゲーム
多様な動
きをつくる
運動遊び

リズム遊び ボールゲーム
マットを使った
運動遊び

2 2 4 4 7 7

固定施設を
使った運動
遊び・鉄棒を
使った
運動遊び

鬼遊び 跳の運動遊び

固定施設を
使った運動
遊び・鉄棒を
使った
運動遊び

走の運動遊び 表現遊び
水の中を移動する遊び
もぐる・浮く運動遊び

体

ほ

ぐ

し

の

運

動

遊

び

多

様

な

動

き

を

つ

く

る

運

動

遊

び

器械運動 走・跳の運動 表現運動

37

領域

体つくり運動 走・跳の運動 表現運動 ゲーム 保健 水泳運動
体つく
り運動

8 8 5 8 1010 2 2 4 5 6

ゲーム 走・跳の運動 器械運動

マット運動
多様な動きを
つくる運動

跳び箱運動 ゴール型ゲーム

多様な
動きを
つくる
運動

ベースボール型
ゲーム

幅跳び，高跳びから
選択

体つくり運動 器械運動 ゲーム
体つくり
運動

3 6 5 7 4

体

ほ

ぐ

し

の

運

動

鉄棒運動 小型ハードル走 表現

多

様

な

動

き

を

つ

く

る

運

動

かけっこ・リレー リズムダンス ネット型ゲーム
健康な
生活

浮いて進む運動
もぐる・浮く運動

7 8 5 8 10 310 2 5 7 6 7

領域

体つくり運動 走・跳の運動 表現運動 ゲーム 保健

多

様

な

動

き

を

つ

く

る

運

動

かけっこ・リレー リズムダンス

走・跳の運動 器械運動 器械運動 ゲーム
体つくり
運動水泳運動

体つく
り運動 器械運動 走・跳の運動 表現運動 ゲーム 体つくり運動

ゴール型ゲーム

多様な
動きを
つくる
運動

3 6 5 7 4 10 2 5

表現
ベースボール型

ゲーム
幅跳び，高跳びから

選択
マット運動

多様な動きを
つくる運動

跳び箱運動ネット型ゲーム
体の発育・
発達

浮いて進む運動
もぐる・浮く運動

体

ほ

ぐ

し

の

運

動

鉄棒運動 小型ハードル走

8 10 3

体つくり
運動 陸上運動 表現運動 ボール運動 保健

7 6 7 7 8 5

陸上運動 保健 器械運動 体つくり運動 器械運動 ボール運動水泳運動
体つくり
運動 器械運動 陸上運動 表現運動 ボール運動

けがの防止 マット運動

体

の

動

き

を

高

め

る

運

動

跳び箱運動 ゴール型

2 5 5 6 4

体

の

動

き

を

高

め

る

運

動

鉄棒運動 ハードル走
フォーク
ダンス

ベースボール型
走り幅跳び，
走り高跳びから

選択

体

の

動

き

を

高

め

る

運

動

短距離走・
リレー

表現 ネット型 心の健康
クロール
平泳ぎ

安全確保につながる運動

4 6 3 6 710 2 5 6 4 6

体つくり
運動 陸上運動 表現運動 ボール運動 保健 水泳運動

6

保健 器械運動 体つくり運動 器械運動 ボール運動

体

の

動

き

を

高

め

る

運

動

短距離走・
リレー

表現 ネット型
病気の
予防

体つくり
運動 器械運動 陸上運動 表現運動 ボール運動 陸上運動

走り幅跳び，
走り高跳びから

選択

病気の
予防

マット運動

体

の

動

き

を

高

め

る

運

動

跳び箱運動 ゴール型
クロール
平泳ぎ

安全確保につながる運動

体

の

動

き

を

高

め

る

運

動

鉄棒運動 ハードル走
フォーク
ダンス

ベースボール型

3 6 72 5 6 4 6 6 4 64 102 5 5 6



2学期制・3学期制（寒冷地版）
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※標準版，寒冷地版ともに，子どもたちの体の状態や体力に変化が生じることがある長期休業明けの1～3時間目に「体つくり運動」を入れることで，本格的な学習に入る前に体をほぐし，運動する楽しさを再確認する機会を設けている。

ゲーム

ゲーム

3学期

1学期 2学期 3学期

1学期 2学期

1学期 2学期 3学期

1学期 2学期

器械・器具を使っての運動遊び

2学期

体つくりの
運動遊び 冬季スポーツ

体つくりの
運動遊び

器械・器具を使っての
運動遊び 走・跳の運動遊び 表現リズム遊び ゲーム

体つくりの
運動遊び

スキー・スケート

2学期

領域

体つくりの
運動遊び ゲーム 走・跳の運動遊び 表現リズム遊び 水遊び

水の中を移動する遊び
もぐる・浮く運動遊び

1学期

体

ほ

ぐ

し

の

運

動

遊

び

多

様

な

動

き

を

つ

く

る

運

動

遊

び

鬼遊び 走の運動遊び 表現遊び

1学期

鬼遊び ボールゲーム

多

様

な

動

き

を

つ

く

る

運

動

遊

び

固定施設を使った
運動遊び・鉄棒を
使った運動遊び

跳の運動遊び リズム遊び ボールゲーム
多様な動
きをつくる
運動遊び

2 2 5 7 7 10

マットを使った
運動遊び

跳び箱を使った運
動遊び

多

様

な

動

き

を

つ

く

る

運

動

遊

び

6 6 2 10 4 82 6 6 6 8 3

領域

体つくりの運動遊び ゲーム 走・跳の運動遊び 表現リズム遊び

体

ほ

ぐ

し

の

運

動

遊

び

多

様

な

動

き

を

つ

く

る

運

動

遊

び

鬼遊び 走の運動遊び

体つくりの
運動遊び 器械・器具を使っての運動遊び

体つくりの
運動遊び 冬季スポーツ水遊び

体つくりの
運動遊び

器械・器具を使っての
運動遊び 走・跳の運動遊び 表現リズム遊び ゲーム

鬼遊び ボールゲーム

2 3 6 7 7 10 2 7

ボールゲーム
多様な動きを
つくる運動遊び

マットを使った
運動遊び

跳び箱を使った運
動遊び

多

様

な

動

き

を

つ

く

る

運

動

遊

び

スキー・スケート表現遊び
水の中を移動する遊び
もぐる・浮く運動遊び

多

様

な

動

き

を

つ

く

る

運

動

遊

び

固定施設を使った
運動遊び・鉄棒を
使った運動遊び

跳の運動遊び リズム遊び

2 10 4 7

領域

体つくり
運動 走・跳の運動 表現運動 ゲーム

6 6 8 4 6 6

ゲーム 走・跳の運動 器械運動 体つくり運動 冬季スポーツ ゲーム保健 水泳運動 体つくり運動 器械運動 走・跳の運動 表現運動

マット運動 跳び箱運動
多様な動きを
つくる運動 スキー・スケート ゴール型ゲーム

2 6 5 7 4

多

様

な

動

き

を

つ

く

る

運

動

鉄棒運動 小型ハードル走 表現
ベースボール型

ゲーム
幅跳び，高跳びから

選択

多

様

な

動

き

を

つ

く

る

運

動

かけっこ・リレー リズムダンス ネット型ゲーム
健康な
生活

浮いて進む運動
もぐる・浮く運動

5

領域

体つくり
運動 走・跳の運動 表現運動 ゲーム 保健

7 6

走・跳の運動 器械運動

6

多

様

な

動

き

を

つ

く

る

運

動

かけっこ・リレー

水泳運動 体つくり運動 器械運動 走・跳の運動 表現運動 ゲーム

10 810 3 5 6 5 7

体つくり運動 冬季スポーツ ゲーム

多様な動きを
つくる運動 スキー・スケート ゴール型ゲーム

浮いて進む運動
もぐる・浮く運動

多

様

な

動

き

を

つ

く

る

運

動

鉄棒運動 小型ハードル走 表現
ベースボール型

ゲーム

2 6 5 7 4 10

幅跳び，高跳びから
選択

マット運動 跳び箱運動

6 6

リズムダンス ネット型ゲーム
体の発育・
発達

5 10 83 5 6 5 7 7

水泳運動
体つくり
運動 器械運動 陸上運動 表現運動 ボール運動

領域

体つくり
運動 陸上運動 表現運動 ボール運動 保健

体

の

動

き

を

高

め

る

運

動

短距離走・
リレー

表現 ネット型
フォーク
ダンス

5 2

陸上運動 保健 器械運動
体つくり
運動 冬季スポーツ ボール運動

鉄棒運動 ハードル走

ボール運動

スキー・スケート ゴール型
走り幅跳び，走
り高跳び
から選択

けがの防止 マット運動 跳び箱運動

体

の

動

き

を

高

め

る

運

動

陸上運動 保健 器械運動
体つくり
運動 冬季スポーツ

84 8 2 5

ベースボール型心の健康

クロール
平泳ぎ

安全確保に
つながる運動

体

の

動

き

を

高

め

る

運

動

鉄棒運動 ハードル走

6

領域

体つくり
運動 陸上運動 表現運動 ボール運動

5 4 6 5 4 5

ボール運動

体

の

動

き

を

高

め

る

運

動

短距離走・
リレー

表現 ネット型
病気の
予防

クロール
平泳ぎ

安全確保に
つながる運動

体

の

動

き

を

高

め

る

運

動

2 5 5 6

2 5 5 6 4 8 2

フォーク
ダンス

ベースボール型

65 5 4 6 5

保健 水泳運動
体つくり
運動 器械運動 陸上運動 表現運動

ゴール型
走り幅跳び，走
り高跳び
から選択

病気の
予防

マット運動 跳び箱運動

5 5 2 84

体

の

動

き

を

高

め

る

運

動

スキー・スケート


